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生命教育背景下青少年体育教学的实践研究
喻海龙

（江西省南昌市青云谱区青少年校外活动和资助中心，江西  南昌  330000）

[摘　要]教师可以在推进体育教学的过程中，尝试根据学生的基本学习情况，和对于生命教育背景的把握，对自己的教学策

略进行创新，使得体育教学能够同趣味学习进行联系，并且能够通过创新教学模式的方式，让学生能够在多样化的教学模式中，

感受体育教学的乐趣。同时，教师还可以在该种教学模式中，注重对学生身体素质的培养，使得学生能够借助体育锻炼的过程，

实现身体素质的提高。本文围绕生命教育背景下青少年体育教学的实践研究展开论述，希望对一线体育教师有所帮助。
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前言

在开展体育教学的过程中，教师可以尝试在教学的过程

中，根据体育教学的特点，和对于生命教育背景的把握，通过

采用新型教学模式的方式，增强体育教学的趣味性，使得学生

能够在多样化的教学模式，感受体育锻炼的兴趣。同时，教师

也可以借助该种教学方式，对学生的身体素质进行培养，以增

强每一位学生的体育训练效果。

一、应用音乐激发学生的体育训练热情

在开展体育课堂的过程中，教师可以根据学生对于音乐

的偏好，通过收集相应种类音乐的形式，完成对于音乐库的整

理。在完成了对于音乐库的整理活动后，教师可以在课堂教学

的过程中，根据体育训练的内容，从音乐库中，挑选出与体育

教学内容相契合的音乐，并且对其进行一定的应用。因此，在

音乐的辅助下，教师可以在教学的过程中，创设出良好的运动

氛围，让学生能够在良好的音乐氛围中，更为投入地完成之后

的体育锻炼任务，这对于增强学生的身体素质，有着重要的帮

助，该种教学方式也是符合生命教育背景的。

例如，当学生需要进行体育训练前的热身活动时，教师

可以根据热身活动的特点，选择节奏较轻快的音乐，使得学

生能够在热身活动的过程中，能够跟随着音乐的律动，推进热

身活动。因而，教师在体育教学的过程中，可以借助音乐的形

式，丰富学生的体育训练体验，能够帮助学生在相应的教学模

式中，实现身体素质的提高。当学生需要进行高抬腿训练的时

候，由于该种体育训练具有一定的节奏性，对于学生来说，他

们并不能够准确地跟着节奏，完成相应的体育训练任务。为了

帮助学生在相应的教学模式中，更好跟上体育训练的进度，并

且能够增强学生对于体育趣味性的感知，教师可以选择一些节

奏感较强的音乐进行辅助，使得学生能够在音乐的辅助下，更

好地推动体育训练的进行。同时，节奏感较强的音乐，使得学

生能够在高抬腿训练的过程中，能够跟上教学的节奏。同时，

该种教学方式还能够有效激发学生的斗志，使得学生能够在体

育训练的过程中，能够跟随着音乐的节奏，实现对于体育训

练内容的把握，这对于进一步地提高学生的身体素质有着重要

的帮助；当学生需要进行体育竞赛活动的时候，教师可以根据

学生对于音乐的偏好，从音乐库中选择一些合适的音乐进行播

放。如，教师可以选择性地播放一些让人热血沸腾的音乐，让

学生能够在听到这些音乐的时候，能够跟随着音乐的律动，实

现参与热情的激发。同时，学生也能够在这一过程中，表现出

更加亢奋的精神状态。而教师可以在教学的过程中，应用音乐

的氛围中，能够对学生的运动潜能进行一定程度地激发，这对

于提高体育运动的效果，和提高学生的身体素质有着重要的帮

助。当学生完成了相应的体育训练任务之后，他们需要对自己

身心进行放松。而在这时，教师仍然可以根据学生的需求，选

择性地播放一些较为舒缓的音乐，让学生能够在听到这些音乐

的时候，能够放松自己的心态。由此可见，教师可以借助舒缓

的音乐，使得学生的身心能够得到一定的放松，这对于学生的

体能恢复，和提高学生的身体素质来说也有较大的帮助。

二、对体育训练内容进行丰富

学生在体育训练的过程中，并不能够感受到体育训练的过

程，给自己带来的乐趣，因而他们很容易便会在枯燥的训练方

式中，迷失了学习体育的方向。同时，在实际的体育教学过程

中，我们能够明显地意识到，随着时间的推移，学生的对于体

育运动的兴趣也越来越不足，因而他们不能够积极主动地将自

己，投身于体育训练的过程中。因此，教师并不能够在该种教

学模式下，提高学生的体育训练，和增强学生的体质。这时，

教师便可以再次尝试对体育训练的方式，进行创新，可以根据

自己对于生命教育背景的把握，通过应用一些趣味性活动，丰

富体育训练的内容，促使学生能够在相应的教学模式中，感受

体育训练的过程，使得学生能够在相应的教学模式中，能够持

久性地开展体育运动。为了有效解决这个问题，教师在开展教

学任务的过程中，可以根据自己对于体育训练特点，和对学生

基本学习情况的把握，尝试性地在相应的教学模式中，对自己

的体育教学的内容，进行一定的丰富，使得体育教学的内容更

为丰富。因此，在该种教学模式中，每一位学生都能够感受体

育训练的趣味性，而教师可以借助该种教学方式，对学生的身

体素质进行提高。同时，在该种教学模式下，学生能够愿意跟

随教师的教学进度，并且能够以更为高昂的状态，完成相应的

训练任务。因此，教师可以借助该种教学方式，渗透生命教育
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内容使得学生能够享受趣味体育训练的过程，这对于提高学生

的运动效果，和提高学生的身体素质有着较大的帮助。

例如，教师可以根据自己对于生命教育背景的把握，先

让学生完成一些较为常规的训练任务，例如教师可以以慢跑教

学、步伐应用等形式跑步形式，使得学生的体能能够得到一定

的培养，帮助学生能够以更为良好的体能，完成之后的体育训

练任务，这对于提高学生的身体素质，有着重要的帮助。同

时，在实际教学的过程中，为了促使学生能够在相应的教学模

式中，更为享受体育训练的过程，教师可以以多样化的方式，

开展趣味体育训练，使得学生能够享受体育训练的过程，帮助

学生不仅能够借助多样化的体育训练形式，实现体能能力的提

高，还能够帮助学生掌握运动技巧，让他们能够享受体育训练

的过程。如，在实际的教学过程中，教师可以以两人三足、摸

石过河等游戏形式，推进教学任务，使得学生能够在相应的体

育训练的过程中，不仅能够达到体育运动的效果，还能够激发

学生对于体育训练的热情，这对于提升学生的身体素质，有着

重要的帮助。如，教师在推进体育训练的过程中，还可以以三

步跳等形式，对趣味体育的教学形式进行丰富，使得学生能够

从更多的维度，感受体育训练的乐趣，以增强学生体育训练的

效果，这对于提高学生的身体素质，有着重要的意义。同时，

学生在开展这些趣味活动的过程中，往往是以良好的心态，

完成相应的训练任务，而并不需要在参与趣味活动的过程中，

消耗过多的体力。因此，学生能够激发自己对于体育活动的兴

趣，并且能够在体育训练的过程中，以更为多元的训练方式，

实现对于体育训练内容的把握。因此，教师可以借助该种教学

方式，丰富学生的体育运动体验，这对于增强学生的身体素

质，有着不言而喻的重要性。

三、以竞赛的方式推动体育训练的过程

为了进一步地激发学生的学习热情，教师可以尝试在趣味

体育教学的过程中，对生命教育进行渗透，应用竞赛的方式，

推进教学任务，使得学生能够在竞赛的氛围当中，通过同其他

学生的合作，和同对手的竞争，激发自己的好胜心。因此，

借助该种教学方式，教师可以丰富体育教学的形式，并且促使

每一位学生都可以在良好的竞赛氛围中，充分地发挥自己的实

力。当然，在这一过程中，学生也能够在发现问题，解决问题

的过程中，感受趣味体育学习的乐趣。而教师可以借助该种教

学方式，对学生的体育训练进行一定地指导，这对于增强学生

的体育训练成效，和实现学生身体素质的提高有一定的帮助。

教师在推进体育教学的过程中，可以根据自己对于生命

教育背景的把握。选择不同主题的竞赛内容，使得每一位学生

都有机会参与其中，使得全班学生的身体素质，都可以得到一

定地加强。例如，教师可以选择以“跑步”作为主题的竞赛活

动，使得擅长长跑和短跑的学生，能够在参与竞赛活动的过程

中，发挥自己的优势。而教师可以借助该种教学方式，实现每

一位学生身体素质的提高；教师可以选择以“力量”作为主题

的竞赛活动，使得擅长投掷铅球的学生能够在参与活动的过程

中，尽情地挥洒自己的汗水，这对于增强学生的竞赛体验有一

定的帮助。当然，体育比赛往往有胜有负，而学生在面对比赛

结果时，往往会出现一些心态问题。因此，在实际的教学过程

中，教师可以根据实际情况，采用合适的策略，对学生的心态

进行调整，促使每一位学生都可以以良好的心态，应用自己在

比赛中的失利，或者表现出优异的方面，这对于帮助学生以良

好的心态开展后续的体育锻炼活动有一定的帮助，也能够帮助

学生进一步地提高身体素质。例如，在实际的教学过程中，教

师可以鼓励获得胜利的学生，就学生在比赛中的优异表现，

进行具体地表扬，使得每一位学生都可以感受到教师对于自

己的重视，促使他们能够在教师的鼓励下，在之后的锻炼过程

中充满斗志，促使他们能够再接再厉，取得良好的训练成效，

因此，这对于进一步地增强学生的身体素质，有着重要的帮

助。而对于在比赛中失利的学生来说，教师可以辅助他们通过

回顾比赛过程的方式，促使他们能够在回忆的过程中，总结自

己的失败的经验，因而这将帮助他们在之后的体育训练的过程

中，更加努力地改进这些缺点。因此，教师可以借助该种教学

方式，使得学生能够之后的体育训练中，能够以更为良好的心

态，对相应的任务进行完成。因此，该种教学方式能够促使学

生下一次的体育竞赛中，取得更为良好的成绩，这对于提高学

生的身体素质，也有一定地帮助。由此可见，竞赛的形式能够

有助于学生身体素质的提高和生命教育的渗透。

总结

总而言之，教师在开展体育教学活动的过程中，可以通过

应用音乐的方式，对体育教学的氛围进行改善，使得学生能够

在音乐的氛围中，随着音乐的律动，更好地放松自己的身心，

为学生开展后续的锻炼做好相应的准备；可以通过丰富体育训

练教学的内容的方式，使得体育训练的方式更为多元化，因而

能够促使学生在多样化的训练模式中，实现身体素质的提高；

可以以竞赛的方式推进体育训练的进行，使得学生的身体素质

能够得到进一步地加强。
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