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如何在幼儿园教学中有效开展游戏教学
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[摘　要]幼儿教育是启蒙教育的起点，这一阶段接受的教育熏陶将对孩子未来的学习、生活与成长产生重大影响。每个孩

子都天生爱玩爱闹，寓教于乐的游戏教学方式最受他们欢迎，将游戏教学与幼儿园活动的方方面面相结合，让孩子们在游戏中想

象、在游戏中创造，进而释放个性、提升品质，具有重要意义。本文结合笔者实际教学经验，探讨幼儿园游戏教学的积极意义和

实施策略，期望能为幼儿教育改革与创新有所启发。
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《幼儿园教育指导纲要》特别强调幼儿园教育过程不能离

开游戏活动，要坚持寓教于乐原则，创新幼儿教育形式。实践

表明，游戏是每个孩子喜闻乐见的教育方式，多样化的游戏活

动对幼儿的学习与成长都有积极意义。幼师在组织游戏教学活

动时，要全面考虑幼儿的发展规律，尊重幼儿的个性体验，创

新游戏内容与游戏形式，以游戏为载体提升幼儿教育有效性，

让孩子们在游戏中学习，在学习中成长。

一、幼儿园游戏教学的积极意义

（一）游戏教学有利于推动幼儿全面成长

游戏在幼儿成长过程中发挥了无可取代的教育价值。孩子

的快乐成长离不开游戏，他们透过游戏观察生活、增长见识、

认知世界。幼师通过设计游戏活动，将幼儿带入特定的情境

中，激励他们快乐的探索、积极的操作、认真的发现、有效的

感知，通过自我实践与同伴互动，积累多方面的能力与经验，

为全面发展奠定基础。除此以外，幼儿在参与游戏的过程中也

能锻炼人际交往能力，开发与锻炼语言，获得积极的情感体

验，这对提升幼儿的情商、智商均有积极意义。

（二）游戏教学有利于激活幼儿创造思维

幼儿教育的一项重要任务就是启发幼儿的想象力与创造

力。在游戏活动中发挥幼儿的主体作用，让他们在游戏中大胆

地表达自己的想法与观点，释放自己的天性，而幼师在保证孩

子安全的前提下，不能过多地干预或者约束，而是让孩子在游

戏中寻找乐趣，在游戏中学习知识，在游戏中创新发展。每个

孩子都有强烈的探索世界的欲望，他们的创造潜能有待开发，

在游戏中多给他们创造机会去动手操作、动脑思考，满足他们

乐于自我表现、渴望得到认可的心理愿望，在游戏中不断积累

经验、体验乐趣，激活创造思维与发展能力。

（三）游戏教学有利于培养幼儿合作意识

《幼儿园教育指导纲要》认为幼儿活动不应是个体的活

动，而是注重与幼师互动、与家长互动、与同伴互动。对于

3-6岁的孩子来说，正是认知世界、人际交往的重要阶段，通

过开展游戏教学，孩子们在游戏中合作与竞争，树立集体荣誉

感，有利于他们独立处理人际关系，学会如何与他人交往、如

何与他人沟通、如何和与他人合作，逐渐改变以自我为中心的

偏激思想，在游戏中学会分享、学会协商、学会沟通，也懂得

关心他人、团结友爱，这对幼儿未来的成长与发展大有益处。

二、幼儿园游戏教学的实施策略

（一）创设游戏情境，养成良好习惯

幼儿时期是培养习惯的最佳阶段。幼师要创设浓厚的游

戏情境，增添课堂教学的吸引力，并在潜移默化中渗透习惯养

成教育。例如“垃圾分类”是当下的社会热点课题，幼儿作为

社会小公民，自然也有保护环境的责任，要从小培养他们保护

环境、节约资源的好习惯。课堂活动中，我提前准备两个“垃

圾桶”道具，并标明“可回收垃圾”和“不可回收垃圾”，再

拿出一些“垃圾小图片”，如旧电池、塑料袋、餐巾纸、饮料

瓶、快递盒、香蕉皮等；幼儿站好队之后，每个人在老师手上

抽取一张卡片并投放到“垃圾桶”中，投对的小朋友可以加1

分，反之扣1分，最后比一比谁的得分最高，并且分享自己的

获胜经验。通过游戏，强化了孩子对垃圾分类的认知，引导他

们树立环保意识，养成良好习惯。

（二）渗透游戏趣味，启发创新思维

日常教育活动中设计趣味的游戏内容，激发孩子的想象力

与创造力，有利于启发他们形成创新思维，强化生活认知。例

如在美术教育活动中，指导幼儿绘画“新式汽车”，先让他们

平时注意观察马路上过往的车辆，再让他们将自己最喜欢的玩

具汽车带到幼儿园，大家一起看一看、想一想、说一说，通过

感性认知了解汽车的用途、汽车的构造，由此大胆地想象与创

造。因为脑海中有了各种各样的汽车雏形，大家也迫不及待地

想要动手创作，就连平时总是课上溜号或者调皮捣蛋的孩子也

认认真真的讨论和创作，孩子们大胆地想象，有人创造“有翅

膀的汽车”，有人创造“方轮子的汽车”，有人创造“五颜六

色的汽车”，孩子们有说有笑的分享自己的作品，介绍自己的

创作灵感，在游戏中促进创新思维与发散思维。

（三）多样游戏形式，促进智育发展

幼儿处于不同的年龄段，他们喜欢的游戏方式也各有不

同，为了让孩子保持游戏的新鲜感，确保理想的游戏教学效

果，幼师要灵活创新多样游戏形式，促进孩子智育水平的不断

提升。例如在小班教学活动中，邀请家长配合一起做亲子活动

游戏“小猴运西瓜”，锻炼幼儿的运动能力与合作能力；在中

班教学活动中，组织开发智力的拼图类游戏，培养幼儿的观察

能与思维能力；而在大班教学活动中，组织益智类游戏“猜数

字”，锻炼幼儿的数字认知能力与逻辑思维能力。针对不同的

年龄特征与兴趣爱好，丰富游戏活动，既能增添教学的趣味

性，也能提升课堂教学效率，促进幼儿的智育发展。

总之，幼儿园游戏教学具有积极意义，应将其贯穿于幼儿

教育活动的每个环节。想要发挥游戏活动的价值作用，设计的

游戏方案必须符合幼儿身心规律，调动幼儿参与兴趣，在游戏

中渗透知识教育、德育教育、行为教育，让幼儿在游戏提高学

习能力，中获得全面发展。
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