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在中职语文教学中渗透德育的对策研究
李秀梅

（喀左县职教中心  辽宁  朝阳  122300）

[摘　要]在我国新课改背景下，加强全民身体素质和增强全民道德意识已经成为现代教育不可缺少的一部分，职业学校应

该紧跟时代发展，转变守旧的教学观念。现在的语文教学中，教师不能仅仅让学生背古诗、写作文，应该着重按照“先育人后教

书”的教育初衷来推进德育活动。中等职业学校的语文教学渗透德育对学生品德培养有良好的促进作用，教师应该积极寻找语文

学科中的德育元素，将其作为引导学生学习的关键要素，找到德育和语文教育的结合点，选择科学的手段开展教学工作，促使学

生形成良好的品格。
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引言

《师说》有言：“师者，所以传道受业解惑也。”教师要

结合语文学科的人文性特征，积极挖掘德育教育内容，并将它

们贯穿到日常的教学中。中职生不仅要具备专业知识和技能，

还要养成健康正确的人生观、价值观和世界观，因为只有这样

才能在未来的工作和生活中不迷茫。我国著名的教育家叶圣陶

先生曾经说过：“学语文，就是学做人。”由此可见，语文教

学是培养中职生良好品德修养的重要途径。在日常的教学中，

笔者发现目前的中职语文教材内容包含丰富的德育教育元素。

语文教师完全可以在进行知识讲解的过程中穿插相应的德育教

育内容，以引导中职生养成爱国爱家、团结有爱、文明礼仪等

方面的良好素养。

一、德育教育在中职语文教学中渗透的价值

德育教育与知识性教育不同，它旨在指导学生，使学生

明确其中包含的价值观和道德境界。中等职业学校语言是一门

广泛而有意义的学问，包括小说、古诗、散文、话剧等。大多

数文章都包含着独特的情感和独特的道德思想，或者作者对自

己、社会和处境的理解。在教学过程中，教师要向学生完整地

解释课文中包含的主要情感和作者的思想内涵，通过指导使学

生和作者形成思想上的共鸣，明确作者的写作意图和写作目

的。要提高学生对语文的正确认识，提高学生的中职语文能力

和素养。随着教育改革的不断深化，中职语文教师也要不断优

化自己的教学理念，在教学过程中培养学生的思想道德和个

性，通过语文知识引导学生形成自己的价值观，不断激发学生

的主观能动性，丰富学生的知识体系和精神思维。一般来说，

中职语文德育教育有助于培养学生学习汉语的积极性和主动

性，也有助于培养学生正确的中职语文观念，在学习和生活中

丰富自己的道德情感和道德思维。

二、中职语文教学的现状

中职学校人才培养比较特殊，需要结合市场实际需求，为

社会输送各类技能型和应用型人才，从学科建设来看，基本上

以专业学科建设为主，对学生专业技能水平提升影响很大，也

关系着学生就业质量。语文也是一门公共必修课，在中职学校

长期处于被边缘化的境地，教师在课堂教学中投入严重不足，

教学效率始终得不到提升。分析中职语文教学现状可知，问题

反映在很多学生缺乏较好的语文基础，学习动力不足，压力也

不大，对语文学习普遍存在忽视的情况，表现在上课不认真，

课后不复习，作业完成质量不高。对于学生这种学习状态，很

多中职教师也处于不管不问的情况，教学积极性不强，未能给

学生带来一定的学习压力，课堂上仍然采取传统教学模式，只

是简单的为学生讲解课本知识，让学生掌握教材中的基本内

容，这样容易让学生产生乏味情绪，学习效率不高。在此背景

下，学生在语文学习中难以产生浓厚的兴趣，只是为了应付考

试，教师也仅仅是完成教学任务即可，导致难以实现语文高效

课堂的目标。要想保证中职语文课堂教学的有效性，教师就要

采取有效措施突破这个问题，提高对语文课程的重视程度，帮

助学生掌握语文基本功，树立新的教学观念，开展生动、有趣

的语文实践活动。

三、中职语文教学中德育渗透的策略

（一）朗读背诵，培养爱国情怀

朗读是语文教学中一个必不可少的环节。声情并茂的朗读

可以引发中职生的情感共鸣，帮助他们更好地体悟课文中蕴含

的丰富情感。在一些课文教学中，语文教师可以围绕教学内容

开展各种形式的朗读背诵活动。比如，杜甫是一位伟大的爱国

诗人，他的作品多包含爱国、爱家、爱人民的崇高情感。

在教学完《蜀相》这首爱国题材的诗作后，语文教师可以

推荐中职生阅读鉴赏杜甫创作的其他优秀诗词作品，比如《春

望》《潼关吏》《月夜》等。杜甫在这些古诗词中都渗透了自

己的爱国情感。在课堂上，语文教师可以先让中职生聆听一些

优秀的朗读音频，再利用多媒体展示对应的画面。欣赏完毕之

后，可以将班级中的学生划分为不同的小组，并开展小组朗读

竞赛活动。教师应鼓励中职生在品味作者情感的基础上声情并

茂地朗读古诗词。借助各种各样的朗读背诵活动，中职生可以

更深入地感受作者在创作过程中的情感起伏，并且感受到作者

对国家人民等的深厚情感。在一次次抑扬顿挫地朗读中，中职

生的爱国情感被充分激发。

（二）挖掘语文教材中的德育因素

语文教材是由一篇篇文质兼美的文章组成的，其中蕴含

着丰富的德育内容。教师应深入教材，挖掘其中的爱国教育、

品德教育、理想教育等内容，将教学内容与德育有机结合，使

学生在获取知识的同时受到启迪和感染。爱国主义能振奋民族

精神、增强民族凝聚力，是激发民族使命感与责任感的强大动

力。所以语文教师应利用各种机会对学生进行爱国主义教育。

以《我爱这土地》为例，教师在教学中可以先给学生介绍

诗的创作背景：这首诗写于1938年，当时日本侵略军连续攻占

了华北、华东、华南的广大地区，所到之处疯狂肆虐，妄图摧
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毁中国人民的抵抗意志。中国人民奋起抵抗，进行了不屈不挠

的斗争。诗人在国土沦丧、民族危亡的关头，满怀对祖国的挚

爱和对侵略者的仇恨，写下了这首慷慨激昂的诗。了解了写作

背景，学生就能对诗人对祖国土地的一片赤诚之爱及爱国主义

感情有更深的感悟。接着通过诗句中语言文字的教学，加深学

生对诗句思想内容的理解，让学生对经历种种磨难的祖国心生

敬佩，并对祖国的未来充满希望。另外，教师讲这篇文章时可

以借助多媒体，播放抗日主题纪录片片段或者歌曲，进一步调

动学生的情绪，升华学生的爱国情怀[2]。

（三）教师发挥“榜样的力量”

在中职语文教学过程中，教师要明确学生的学习方式和

学习习惯，针对学生的具体行为习惯，制定完善的教学策略。

学生处于学习阶段，有较强的模仿能力和观察能力，不断观察

和模仿老师的行为习惯。教师要充分注意学生的学习状态和观

察行为，从自己开始，给学生树立榜样。这样，学生在观察老

师的过程中，不仅可以默默改变自己的行为习惯，使自己的德

育水平和德育思想不断充实，例如，教师在培养环境保护理念

的同时，在校园里看到垃圾的时候，要主动捡起来分类，时刻

贯彻环境保护理念。同时，德育教师在工作和生活中要注意各

种文明用语的使用，不能随意表达尖锐刻薄的语言，也不能对

学生有任何口头上的恶意侮辱。他们必须在尊重学生的前提下

充分沟通。这样，在教育学生的过程中，不仅向学生灌输道德

教育理念，还默默地灌输使用文明语言的道德观念。模范的力

量是无限的。尤其是对中等职业学校的学生来说。在很多情况

下，教师向中等职业学校的学生灌输了数以千计的道德理论，

但其影响力总是不如用“榜样”的力量来规范自己的行为。因

此，教师在进行道德教育时要以身作则，端正自己的行为，从

而不断提高自己的道德观念，真正走在前列。

（四）深挖课本，引入传统文化

知识是一个巨大的殿堂，而实践则是开启这一个殿堂的钥

匙。因此，语文教师在实际教学进程中，应该学会深刻探索挖

掘课本内容，将课文中的优质文章展开研究与讲授。中职语文

课本中包含较多文笔悠扬、真情实感、具有丰厚哲理的文章，

这也就需要中职语文教师将课本作为基础，依据自身的知识储

备，将深深掩藏在文章中的精华挖掘并传授给学生。中职语文

教师不单单应该将课本文章中浅显易懂的知识点展开分析与研

究，更加应该善于探索文章中的内在含义，使文章蕴藏的思想

意识得到提升，从而实现推进重视学生语文思维与学科素养的

目标。教师只有持续引领学生展开探索，研究课本文章的更深

刻意义，才可以使学生逐渐体悟到传统文化的博大精深。

例如，在向学生讲授《故都的秋》时，教师可以通过对相

应词语与句子的探索，引领学生理解感受文章中心思想，将其

中“故都之恋，故国之恋”等思想意识进行提取，同时组织带

领学生进行相应思想延展。又如在讲授《马克思墓前的讲话》

这篇文章的过程中，教师可以依据马克思的生平、著作以及其

对历史所做出的贡献等，引领学生展开人生规划，让学生探索

研究自身想成为一个怎样的人。又如，教师在向学生讲授《寡

人之于国也》这篇文章时，要深刻探索文章中的传统文化内

涵，激发学生对于家国情怀、仁义礼智的思考，也让学生在未

来面对艰难的选择时，明确什么是正确的，什么是错误的。语

文教师经由类似的教学手段，在根源上消除了传统文化与中职

语文教学的间隔，为真正意义上的传统文化走进语文课堂打下

牢固基础。

（五）开展语文实践活动，加强道德积淀

中职语文教师要认真设计课堂内外的语言实践活动，鼓励

学生团队合作，独立学习，形成热爱祖国的精神性格。第一，

教师可以向学生推荐有助于青少年身心健康的文学作品。读书

活动后，可以合理开展读书交流会、诗歌朗诵、写作、演讲比

赛、各种有针对性的实践活动。可以围绕社会热点问题举行相

关辩论赛，关注学生的兴趣，组织参观和游览爱国主义教育基

地、当地历史遗迹等。这些活动不仅扩大了学生的视野和知识

面，而且对激发学生的学习兴趣、发展学生的思维和品格也起

着重要作用。同时，课堂活动包括讲课、考试、讨论、读书比

赛、书法比赛，教师要培养学生定期给老师或家长写一封信、

在日常生活中写日记的好习惯。课外活动的资源非常丰富，教

师应注意课外活动的设计，充分利用现有资源，将教科书知识

与学校实际情况结合起来，让学生积极参与。例如，教师可以

让学生参与社会实践，使德育渗透到“参观养老院”、“参观

博物馆”、“古典诗词大赛”等课外活动中，使学生在不同的

社会群体中接受高尚的道德观念并内化，从而提高道德素质。

最后，教师可以邀请相关专家到学校和班级进行有关德育的报

告和讲座，组织学生每月观看爱国电影，看完电影后发表感

想，鼓励在潜移默化中提高学生的道德素质。

结束语

德育教育无处不在。很多中职语文教学内容与德育教育有

密切的关联。教师要精心设计，以在语文教学的各个环节巧妙

地渗透德育教育，进而帮助中职生树立良好的道德观念。中职

语文教师要根据德育教育的基本要求，从各个方面深入挖掘与

德育教育有关的语文资源，并结合它们设计中职生比较喜欢的

语文学习活动。
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