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基于“三重”并举助推高校共青团党史学习教育实践走深走实
曹高洋

河南科技大学团委

[摘　要]河南科技大学团委始终立足基本职能，牢记习近平总书记对共青团工作的重要指示批示精神，围绕着立德树人的根

本任务，按照党史学习教育的要求，把党史学习与共青团的主责主业相结合，与业务同部署、同推进，通过落实三个明确、确保

党史学习教育学有方向，用好三个平台、确保党史学习教育学深悟透，紧扣三个环节、确保党史学习教育走深走实的积极探索，

在党史学习教育的实践中组织青年、引导青年、服务青年和维护青年，从而做到学用结合、学以致用，实现了用党史筑牢青年学

生的思想之基、补充青年学生的思想之钙。
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为了庆祝中国共产党建党100年，共青团中央印发了《关

于在全团开展“学党史、强信念、跟党走冶学习教育的通

知》，河南科技大学团委根据通知的相关要求，为了更好引导

广大团员青年厚植爱党、爱国、爱社会主义的情感，让红色基

因、革命薪火代代传承，结合目前正在开展的党史学习教育，

对标学史明理、学史增信、学史崇德、学史力行的基本要求，

突出重点任务，主动担当作为，积极探索了“重学、重说、重

行”的“三重”并举党史学习教育工作路径，通过细化措施、

精心实施，确保党史学习教育学深走实、落地见效，切实把学

习成效转化为工作实效，切实服务好团员青年学生成长成材，

不断推动党史学习教育“出新出彩出效”，

一、落实三个明确，确保党史学习教育学有方向

河南科技大学团委在组织、引导青年学生进行党史学习教

育中，首先让青年学生明确了三个问题，为什么学、学什么、

学后怎样做，把这三个问题弄清楚并在团员青年中讲明白，才

能从前提条件上确保我们党史学习教育学有方向，能够达到预

期目标。从党史学习中读懂“政治信仰”，以“理想信念”之

火照亮伟大梦想征程。坚定的政治信仰是马克思主义政党区别

于其他政党的鲜明政治特征。党自成立起就把对马克思主义的

信仰和实现共产主义的远大理想镌刻在自己的旗帜上，植根于

自己的信念和血脉中。无论是战场上冲锋陷阵时的英勇无畏，

还是面对敌人严刑拷打时的威武不屈，革命理想高于天的理想

信念就是共产党人克难制胜、一往无前的致胜密码。有了理想

信念，所有的流血牺牲才有了价值依托，所有的拼搏奋斗才有

了目标指向。理想信念之火一经点燃，就永远不会熄灭。无论

是过去、现在还是将来，理想信念永远是指引我们前行之路的

燎原之火。新的征程上，必须坚定不移筑牢政治信仰的灵魂，

用党的创新理论和习近平新时代中国特色社会主义思想武装头

脑，坚定共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想，争

当伟大梦想的“逐梦人”。

（一）明确为什么学

此次在全党开展党史学习教育的背景主要有两个：第一个

是中国共产党风雨兼程一路走来，在她走了一百年的时候，回

过头看看是怎么一路走来的。一切向前走，都不能忘记走过的

路，走得再远、走到再光辉的未来，也不能忘记走过的过去，

不能忘记为什么出发。第二个是现在全国打赢脱贫攻坚战，全

面建成小康社会取得决定性成就，开启了全面建设社会主义现

代化国家的新征程。在新起点上，开展党史学习教育能给予

我们走向未来的动力、精神、智慧、力量。以史为鉴，继往开

来。一百年来，我们党始终高度重视政治建设，在理论上不断

创新、在实践上不断出彩，积累了十分宝贵的经验。各级党组

织要从党史学习中读懂党的政治建设经验，把党的政治建设摆

在首位，不断推进党的建设新的伟大工程，确保党始终成为实

现伟大梦想、引领伟大事业、进行伟大斗争的坚强领导核心。

（二）明确学什么

掌握了习近平总书记在党史学习教育动员大会上说的学史

明理、学史增信、学史崇德、学史力行几个关键词。第一学史

明理，明什么理？要明三个理：马克思主义为什么行，中国共

产党为什么能，中国特色社会主义为什么好。第二学史增信，

增什么信？增四个信，就是道路自信、理论自信、制度自信、

文化自信。”第三学史崇德，崇什么德？三个德：对党忠城的

大德、一心为民的公德、严于律已的私德、。”第四学史力

行，力什么行？“学党史、悟思想、办实事、开新局，这就是

力行。”

（三）明确学后怎样做

学了党史，了解了过去，今天怎么行动？分三步行动：

第一步是要学深悟透习近平新时代中国特色社会主义思想，更

好地武装头脑；第二步是办实事，办好以人民为中心的一切事

情；第三步是在中国发展进入新阶段时创造新局面，就是开新

局。

二、用好三个平台，确保党史学习教育学深悟透

河南科技大学团委积极探索多渠道，搭建平台，通过充

实内容展现形式，为党史学习教育提供丰富的学习载体，引导

青年学生真切感悟我们党波澜壮阔的革命史、艰苦卓绝的奋斗

史、可歌可泣的英雄史，不断坚定听党话，跟党走的坚定信心

和信念[1]。充分展现学习教育让红色基因、革命薪火代代传承

的重大意义，营造浓厚氛围。

（一）依托学习教育平台
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党史学习学是基础，在团支部和各类学生团体中建立党

史学习小组，扎扎实实读原著；在新媒体平台上开设“党史微

课”“百年党史天天学”“青音·党史”等相关专栏，通过线

上线下不断拓展团员青年学习阵地。从党史学习中读懂“政治

立场”，以“民心政治”之本筑牢伟大事业根基。民心是最大

的政治。人民的拥护和支持是党执政最牢固的根基。我们党自

成立以来，就把“人民”二字镌刻在自己的旗帜上，并矢志不

渝把实现人民对美好生活的向往作为自己的奋斗目标，向全世

界昭示党除了人民自己，没有自己特殊的利益，始终坚持以人

民为中心的政治立场和全心全意为人民服务的根本宗旨。

（二）依托红色教育基地资源平台

依托红色教育基地，让广大团员从“红色”中汲取精神

力量，进一步增强学习教育体验，提升学习教育效果；积极创

新方式方法深入贯彻落实团中央有关党史学习教育工作部署，

创设红色教育线路，依托实景体验，积极打造党史教育校园青

春打卡路线，开展了“百年党史——青春寻访校园打卡行”活

动，以沉浸式、交互式、创新式的校园打卡活动引领学生从党

的光辉历史中汲取智慧力量，传承红色基因，筑牢精神支柱。

（三）依托线下朋辈教育平台

由优秀青年教师、校友、优秀团学骨干和优秀团员青年组

建朋辈教育团队。讲述红色故事、分享学习感悟，通过团委书

记上团课、团支部书记上讲台、青春寻访行动·我身边的大学

生榜样宣讲等活动以可亲可信可学的身边榜样引导广大青年学

党史、悟原理、强信念、跟党走、奋进新时代。从党史学习中

读懂“政治能力”，以“硬核担当”之剑夺取伟大斗争胜利。

在各级党组织和党员干部的各项能力中，政治能力是第一位

的。强大的政治能力才能把党的意志和主张转化为实际行动，

不断增强党的凝聚力、向心力和战斗力。

三、紧扣三个环节，确保党史学习教育走深走实

河南科技大学在组织和引领青年学生进行党史学习教育，

坚持学党史、学是基础、悟是关键、做是目的。坚持在学习中

思悟、在工作中践行，设计三个学习环节，在“百年党史·青

年学”环节中强信念，在“百年党史·青年说”环节中展风

貌，在“百年党史·青年行”实践中显作为。

（一）紧扣“百年党史·青年学”系列学习活动

以党史学习小组、青年大学习行动、主题党日活动、主

题团日活动、党史知识竞赛、党课为主要抓手，扎扎实实学原

著，在党史学习教育中重学是基础。

（二）紧扣“百年党史·青年说”系列讲演活动

推动党史学习教育入眼、入耳、入心。通过主持人大赛、

主题演讲及团干部党史微课大赛等选拔一批政治立场坚定、擅

于面向青年传播党的理论主张的优秀宣传骨干，组织宣讲骨干

走进团支部、学生社团、公寓宿舍与青年学生面对面的交流；

开展“国旗下的誓言”主题升旗仪式，深入开展沉浸式党史学

习教育，厚植爱党、爱国、爱社会主义的情感。；举办“唱支

山歌给党听”歌唱比赛，让艺术类团员青年用嘹亮的歌声歌颂

党的光辉历程和丰功伟绩，唱响“永远跟党走”的青春誓言。

（三）紧扣“百年党史·青年行”系列实践活动

以青春向党·科技强国为主题，通过互联网+、挑战杯等

创新创业大赛，引领广大团员青年自觉把爱国之情、科技报国

之志融入祖国改革发展的伟大事业之中；以青春向党·奋斗强

国为主题，通过两红两优创建、争创中国自强之星和十佳五四

青年标兵等项目，引领广大团员青年勤奋努力，奋勇争先；开

展学雷锋月、志愿服务品牌创建、毕业生离校服务周等活动，

将“全心全意为人民服务”的根本宗旨厚植于每一位团员青年

的内心深处，引领广大团员自觉融入为群众解难题、办实事之

中；开展“我为青年做件事”主题实践活动”，力所能及为身

边青年办一件看得见、摸得着的实事，解青年之所困、青年之

所急的事，将党史学习教育成果不断转化为服务青年的生动实

践；开展主题实践活动，鼓励青年学生返回家乡看变化、重走

故地看新颜、深入乡村看振兴、走进一线看发展，结合所学为

出谋划策，作出实绩，在实践学习中引导学生深刻感悟国家富

强、民族复兴的生动实践和巨大变化，教育引导学生们把个人

梦想融入中华民族复兴的中国梦当中，不符韶华、接续奋斗。

总之，河南科技大学通过“三重”并举积极助推共青团党

史学习教育实践走深走实，组织和引导广大青年通过党史学习

教育，深刻认识到到党的不忘初心、牢记使命，是坚定不移地

为人民谋幸福，为中华民族谋复兴；深刻明确到到“我是谁，

为了谁，依靠谁”，是中国共产党一百年走来，始终在回答这

3个问题；深刻理解到中国共产党为什么出发，为什么能战胜

千难万险，创造一个又一个惊天动地的历史传奇。答案是党始

终坚持“江山就是人民，人民就是江山的宗旨，是我们党的历

史秘密，历史诀窍，也是历史答案。这个答案把中国共产党一

路走来的历史奥秘说得很清楚了。如果需要再简洁地提炼，就

是4个字：人民至上。无论从理论上还是行动上，我们都把人

民放在最高位置，所以才能够这么走过来。通过场景式和浸润

式的组织和引导广大青年学生进行党史学习教育，可以使学生

做到铭记于心、深入脑海、形成习惯，见笃行动。
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