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在高中历史教学中对学生核心素养的培养
史磊

（山东省东营市广饶职业中专，山东  东营  257335）

[摘　要]在新课程改革逐步深化的今天，学生核心素养的培养工作被反复提起，许多高中历史教师以此作为核心，抓住这

一关键环节充分落实素质教育，提升学生的人文修养。学生的历史知识学习过程比较繁琐，其中历史文化的熏陶以及感染最为关

键，教师需要以此为前提培养学生的历史思辨能力，结合不同版本高中历史教学的重点以及核心，在简单举例的过程中进一步发

展学生的学习能力。让学生在历史核心素养的指导下实现以史为鉴，提升个人各个方面的能力及水平。
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引言

在高中历史教学改革的过程中核心素养培养工作不容忽

略，教师需要了解这一教育板块的现实意义，结合高中历史课

程教学标准开展教学实践活动。以历史唯物主义教育理念为基

础，发展学生的历史素养，保障学生能够产生更多的能动性和

自信心，这一点对凸显学生主体价值有非常关键的影响。学生

也能够逐步产生由内而外的学习兴趣和动机，主动自觉地按照

教师的要求独立完成学习任务，提升个人的学习成绩。

一、高中历史核心素养概述

目前新课程改革工作取得了新的突破，但是学生缺乏一定

的历史核心素养，这一问题的出现严重影响了学生的历史知识

学习和社会实践，许多教师群体以及教育部门也意识到了这一

问题的严峻性。新课改之后的高中历史课程标准明确强调了教

学过程优化升级的具体要求，教师需要以学生历史核心素养培

养为学科密目标以及教学重点，关注对历史核心素养概念的分

析及解读。站在高考的视角结合学生的学习需要以及历史课程

教学进度，分析当前的教育教学问题并提出相应的解决对策，

采取形式新颖的教学视角进行命题，促进教学活动的有效落

实，突破传统的表达模式，积极吸取传统教学模式中的有益成

分，实现高效教学和有效教学。作为人文性学科，高中历史教

育的理论性和育人性比较明显，教师需要关注对理论性的有效

分析，了解这一门学科的实用价值以及意义，结合高中阶段学

生的学习能动性积极实现跨学科合作，促进历史政治文化地理

等知识的有效整合。鼓励学生站在宏观的角度深入把握历史知

识，培养个人良好的历史思维，提升社会实践能力。

当前的高中历史教材变动比较明显，学生综合学习能力的

提升及培养最为关键。教师需要根据整体的教育教学流程鼓励

学生主动分析历史事实，引导学生站在辩证的角度思考问题、

分析问题，灵活利用多种现代化的学习方法鼓励学生自主实

现、大胆探索，实现举一反三和活学活用。历史事件的背景分

析以及深度解读非常关键，教师需要与学生共同总结历史事件

背后的政治、思想、文化以及社会背景，以此来更好地凸显学

生的主体价值。历史核心素养是一个比较复杂的概念，符合素

质教育改革的实质要求，能够有效提升学生的人文修养。在培

养学生历史核心素养的过程中，教师需要关注学生的历史学习

过程，鼓励学生主动接受历史文化的熏陶以及感染，提升个人

的思辨能力以及历史学习成绩。

二、在高中历史教学中对学生核心素养的培养策略

（一）改革传统的课堂教学模式

在积极落实历史课堂教学改革工作时，教师需要摒弃传统

的教学模式，始终坚持与时俱进，在取其精华、弃其糟粕的同

时实现教学观念的有效改革。教师需要引导学生主动分析历史

并进行深入探究，发展学生的历史思维，保障学生能够在历史

唯物史观的指导下对历史人物和历史事件进行分析，主动挖掘

史实，掌握与之对应的学习方式，深入剖析不同的内设问题。

构建完善的逻辑思维框架和体系，形成独到的自我认知和价值

观念。整个高中历史教学流程比较漫长，教师需要以过程解析

法和背景分析法为基础，让学生留下深刻印象。

比如在指导学生学习鸦片战争时，教师可以将学生划分

为不同的小组，鼓励学生了解鸦片战争的来龙去脉，分析鸦片

战争的社会、政治、历史、经济、文化等不同的因素，了解引

起鸦片战争的导火索以及间接原因，结合时代背景进行抽丝剥

茧。以此来更好的深化学生对中国近代史的理解及认知，让学

生能够在了解历史事实的过程中提出个人的质疑。很多学生学

习能动性高涨，能够主动提出问题并分析问题。另外，在两次

鸦片战争之后，清政府签订了许多不平等的条约，这一点导致

国家领土被侵犯，主权无法得到保障，当时的政治经济文化以

及社会发展产生了翻天覆地的变化，爱国人士的思想也有所转

变。在深入分析不同变动的过程中学生能够构建完善的知识框

架，深化自身对半殖民地半封建社会国家的理解及认知，进而

对鸦片战争真正的产生原因以及由此所带来的各种负面影响有

一个全面的理解，逐步提升个人的历史核心素养，整个课堂教

学进度较快，教学质量也可以得到保障，学生学习能动性的调

动非常关键，教师需要以提升课堂教学质量和教学效率为基

础，关注学生历史思维的强化要求，引导学生对不同的历史事

件进行分析，了解历史事件的前因后果，结合当时的历史发展

背景引导学生展开分析，这一点对深化学生的知识印象，提升

学生的思想境界以及逻辑分析能力、判断能力和思考能力都有
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非常关键的影响，教育教学进度较快，学生也能够逐步利用个

人所学习的历史知识提出不同的意见和想法。

（二）整合利用多种教学方法

教师需要关注对多种教学方法的深入分析以及研究，加

强对历史教材的进一步解读，主动呈现历史事件，让学生了解

不同历史发展的规律，对历史知识有一个全面客观地认知的理

解，认清事件的发展规律以及发展方向，进而对未来进行合理

的规划。学生历史价值观的形成非常关键，教师需要在此基础

上培养学生良好的历史文明观念，关注对历史文明、国家阶级

等内容的分析及研究，保障学生能够树立正确的历史观以及价

值观，坚持辩证思考，了解历史问题的来龙去脉，强化个人的

历史学习能力以及综合素养。

比如在指导学生学习“戊戌变法”时，教师则可以结合帝

国主义瓜分中国的历史事实，引导学生主动了解救国救民道路

所产生的具体变动，深化学生对维新运动理论知识的理解及认

知，让学生分析当时的政治实践情况，确保学生能够对维新变

法运动的原因以及所带来的社会影响有一个全面的理解。在深

入分析戊戌变法爆发背景后，教师还可以利用多媒体课件主动

播放与当时历史事件相关的各种视频，全面刺激学生的感官，

鼓励学生动脑动手动口，让学生意识到戊戌变法的紧迫性以及

重要性，了解当时的中国危机。因此在推进教育教学改革的过

程之中，教师需要注重教学方法的逐步优化升级，关注对时间

链条的有效整合，避免学生出现机械记忆以及疲于应付的问

题。让学生全程参与历史课堂学习中，深入感受不同的历史事

件，培养学生良好的历史文化观念，保障学生自由发散。只有

这样才能够凸显学生主体价值，避免学生消极应对。

学生历史文化观念的强化非常关键，这一点比较考验教师

的基本功，教师需要关注对新旧历史知识的有效整合，避免学

生出现消极情绪，让学生能够全程参与进历史课堂中，主动感

受不同的历史事件。通过知人论事以及背景分析来提升个人学

习能动性，留下了深刻印象，这一点对学生历史文化观念的强

化有重要的影响。学生也能够主动地了解文化以及历史之间的

相关性，进而实现自主呼吸和大胆探索，整体的教育教学质量

也有了明显的提升，学生能够主动按照教师的要求反思历史，

实现以史为鉴，提升个人感知能力、理解能力以及思维判断能

力，对不同的历史事件进行深入浅出的剖析。通过历史现象看

到其中的本质，在层层抽丝剥茧的过程中发展个人的历史核心

素养，提升历史学习成绩以及综合理解能力。

（三）积极开展历史文化教育工作

高中阶段的历史人教育具有明显的人文性以及集成性，

教师需要注重对这一人文学科的重难点分析以及本质研究，以

学生的自主感知和理解为基础，让学生了解不同阶段的文化空

间。开拓学生的视野，提升学生的思想境界，丰富学生的精神

世界。其中文化精神内涵与历史涵养之间的有效过渡非常关

键，这一点有助于培养学生正确的价值观，教师需要以历史文

化知识教学为基础，逐步加大这一教育板块的比重，实现课堂

教学策略及方法的有效创新及优化升级。发展学生的人文素

养，鼓励学生自由发散。

比如在指导学生学习“物质生活与习俗的变迁”时，教师

则可以引导学生在课外主动采访老人，了解新旧中国在物质生

活上的具体变动以及变迁历史，通过播放经典影片的形式来发

展学生的归纳能力、整理能力，让学生综合对比不同阶段中国

物质生活以及社会习俗的具体变迁。学生能够在小组内部自主

归纳，逐步发展个人的特征归纳能力以及反思能力。为了深化

学生对所学知识的理解，教师还可以设置不同的问题，通过抛

出系列问题来引导学生自主探索，促进学生的个性化学习以及

全面发展，保证学生逐步树立良好的人文观念。这一点对激发

学生的学习能动性，实现学生历史核心素养的有效培养有重要

的影响。大部分的学生学习能动性高涨，能够自主学习，个人

的人格素养有了明显的提升并积累了丰富的历史文化知识。教

师只需要以课堂教学手段的逐步创新及优化为基础，发展学生

的人文素养，了解学生的学习兴趣，在总结归纳概括的过程中

培养学生良好的学习行为习惯，促进学生的个性发展，让学生

能够变得更加积极自信。只有这样才能够实现多种教育资源的

整合利用及配置，培养学生良好的历史思维。

结语

学生历史核心素养的培养是一个漫长的过程，无法一蹴

而就。教师需要引起重视，以现代化教育理念的有效渗透为基

础，了解学生的日常学习情况，注重学生的日常积累。针对性

的培养学生的历史思维，逐步提升课堂教学质量和效率，指导

学生自主探索，灵活利用不同的史料以及创造性的教学工具发

展学生的思维能力，让学生在独立探究的过程中意识到历史学

习的乐趣和奥秘，进而主动参与其中。
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