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档案库房温湿度控制与调节研究
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[摘　要]档案不仅是国家珍贵的历史文物与财富，还能够谁确的记录一个国家的历史。如果保存档案的湿度与温度不合适，

就会对制成档案的原材料产生很大的破坏，甚至是彻底破坏整个档案，导致以前的档案保存工作前功尽弃，给国家带来巨大的损

失。控制与调节档案库房温湿度的方法很多，实践证明，采取密闭、通风与降湿相结合的办法，是控制与调节库房温湿度的好办

法。
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0 引言

档案保护工作中最重要的一项内容就是对档案库房的湿

度和温度进行管理。只有对库房中温度与湿度进行科学的调控

与管理才能够在最大程度上延长档案的寿命。然而，在我们国

家，很多档案管理部门由于自身对这一问题的认识不足或者达

不到技术上的要求，档案库房温湿度管理方面都存在着很多问

题，因此，对档案库房温湿度的调节与管理进行探讨具有一定

的意义。

1 档案库房温湿度科学管理的重要性

档案是历史的真实记录，是国家的宝贵财富。不适宜的温

湿度不仅会直接影响档案制成材料的耐久性，而且会加速有害

成分对档案制成材料的破坏，甚至造成无法弥补的损失，使档

案管理工作前功尽弃。根据我国档案保护条例，档案库房温湿

度的正常标准温度为12℃-24℃，相对湿度为45%～60%。档案

库房温湿度对档案的寿命影响非常大，不适宜的温湿度会给霉

菌的生长、害虫的滋生提供条件。

1.1　霉菌对档案的危害

档案按材质可分为纸质档案和特殊载体档案（录音带、录

像带、光盘、缩微品等）。当霉菌侵入纸质档案时，其在繁殖

和代谢过程中会产生多种有机酸，而喷墨打印文件与蓝色复印

纸件的字迹一般呈碱性，碱遇酸会产生化学变化，相互中和，

使字迹模糊，这会影响档案的利用效果，长此以往甚至会给档

案工作带来巨大的损失。另外，纸质材料本身就呈酸性，加之

霉菌产生的有机酸，会加重纸质的酸浓度，降低纸张的耐久

性，从而降低档案的寿命。霉菌对特殊载体档案的影响也是很

明显的。

1.2　害虫对档案的危害

若档案馆库房温湿度失调，达到了一定程度，就会为烟草

甲、黑毛皮蠹、毛衣鱼等害虫的生长、繁殖创造条件。这些害

虫有的擅长打洞，有的擅长拉网，擅长打洞的害虫会破坏档案

的完整，造成字迹消失，甚至使档案损毁；擅长拉网的害虫，

网弥漫于档案中，网的有机成分长期腐蚀档案，会使纸质档案

字迹不清，耐久性降低，严重的会造成纸质档案的损毁、特殊

载体档案信息丢失。因此，必须科学的管理档案库房温湿度，

将其调节控制在适宜档案保护的范围内。

2 目前我国档案库房温湿度管理中存在的问题

档案库房温湿度管理是档案保护技术的一项重要内容。要

延长档案的寿命，就必须对档案库房温湿度进行科学的管理。

但是，许多档案馆由于认识或技术等方面的局限，在档案库房

温湿度管理中存在一系列的问题。

2.1　对库房温湿度管理的意义认识不足

许多档案库房管理人员认为只要火不烧、水不淹、不丢

失，干点湿点、冷点热点一个样。更有些库房管理人员不懂库

房温湿度对档案资料保护的影响，不知道怎样对库房温湿度进

行管理。

2.2　缺乏库房温湿度管理知识

虽然有些档案库房配备了温湿度测试仪表及温湿度调控设

备，但由于管理人员缺乏相应的专业知识，导致这些设备成为

“摆设”。如有的干湿球温度计湿球无水，有的悬挂的地方不

正确，有的不懂得温湿度计的读法和测试计算方法，有的不会

使用设备，甚至还有的档案人员不知道适宜档案保护的温湿度

指标是多少。

2.3　温湿度记录制度不健全

部分档案室（库）人员由于认识不足，相应的管理制度不

健全，想起来记就记一次，结果得到的是一堆凌乱不堪、无规

律性、缺乏科学价值的数据。

2.4　忽视对温湿度数据的整理和分析

缺乏整理和分析，记录的温湿度数据不能说明任何问题，

温湿度的测试记录工作就失去了意义。

2.5　库房温湿度调控措施不力，方法不当

没有库房温湿度的真实记录和科学分析，温湿度的调控必

然陷入主观的盲目和客观的盲动。许多库房管理人员仍然是凭

主观想象和经验办事，习惯天晴开窗，刮风下雨关窗，半晴半

阴凭我度的原始管理方法。

3 库房温湿度对档案材料保存的影响

3.1 温度对档案材料保存的影响

温度几乎对所有材料的物理性能都有影响，同时几乎所

有的化学反应都受温度的控制。温度能通过热能的作用，从

许多方面影响载体材料的保存。它即可以促使档案制成材料的

大分子转变。也可以改变化学反应活化能。对一般化学反应而

言，温度越高，化学反应速度越快；温度越低，化学反应速度

越慢。温度不仅可以作用于纸质档案，对胶片档案、磁性载体

以及光盘等新型档案也有影响。库内温度超过 24℃以上的高

温以后，会对档案材料产生以下几个方面的影响：一是会使耐

热性差的墨迹色素成分发生扩散、退色和溶解，使之无法辨认

和使用。二是有利于档案有害生物的生长和繁殖。据有关部门

研究，各种微生物在适宜的生存环境中，温度每升高 10℃，

其繁殖速度可加快1～2倍，给档案材料带来极大的破坏作用。

三是加速各种有害化学成分对档案材料的破坏。据环保部门研

究，当温度在10℃以上，每升高10℃，各种化学反应会加速2
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倍。当库内温度低于 14℃以下。可以延缓档案制成材料的寿

命，不容易引起发霉和虫蛀，但库房温度也不是越低越好。只

有当档案纸张含有正常含水量时，才能使纤维素有相当的塑性

和柔软性，获得较为理想的强度，从而提高档案纸张的强度。

如果库房温度过低，就会使档案纸张里的水分产生冰结，纸张

内部结构链遭受破坏，使纤维素强度减弱，抗折、抗拉、抗

裂、抗扯的性能大大降低，从而使档案制成材料的寿命缩短。

为此，档案库房必须有一个标准的温度界线。绝对禁止库内的

温度降到 0℃以下。

3.2 湿度对档案材料保存的影响

环境潮湿与干燥的程度，对载体材料的机械强度和化学稳

定性都有影响。湿度对载体材料的影响，实质上是水对载体物

质性能的作用。水不仅直接影响载体材料的物理性能，而且还

能加速载体材料的化学变质。一是档案制成材料在不同的湿度

环境中直接吸湿和解吸。在一定温度下，环境湿度大，档案制

成材料含水量大，表现为吸湿。当吸湿的档案转移到中、低湿

环境中时，档案制成材料含水量将减少，表现为解吸。这样，

湿度的变化会导致其性质发生变化。二是随着环境湿度的增

大，档案的吸湿性增强，环境中的有害气体对档案制成材料破

坏作用间接增强。其中高湿会加速档案纸张材料中的纤维素发

生水解，致使纸张强度下降，耐久性变差。并加速耐久性差的

有机染料字迹发生扩散，有利于档案有害生物的生长和繁殖，

有利于有害气体和灰尘等不利因素对档案制成材料的破坏，而

低湿会造成档案纸张中水分过度蒸发，不能保持正常的含水

量，就会导致纤维素内部结果遭到破坏，使纸张中的纤维素变

脆、变硬，机械强度下降。

4 档案库房温湿度控制与调节

库房温湿度的控制与调节是档案保护技术中的一项十分重

要的内容，不适宜的温湿度不仅会直接影响档案制成材料的耐

久性，而且会加速一些不利因素对档案制成材料的破坏作用。

如果库房的温湿度能够控制在比较适宜的范围内，档案就会得

到较好的保护。控制与调节档案库房温湿度的方法很多，实践

证明，采取密闭、通风与降湿相结合的办法，是控制与调节库

房温湿度的好办法。

4.1 密闭

密闭的作用是防止或减弱库外不适宜的温湿度对库内的

影响，以尽量使库内比较适宜的温湿度相对稳定。库房密闭的

重点是门窗。但考虑到通风的需要，库房的门窗、通风应尽量

做到密闭时不透气，需要时又可敞开通风。库房门窗密闭的具

体做法，一般是把全部门窗边沿通过胶粘剂用绒布镶嵌起来，

铁门、钢窗可嵌以橡皮条。如果窗子过多过大，也可以只留下

一部分窗子通风用，其他窗完全密封，不再打开。为了减少库

外温湿度的影响，通往库外的库房门应设一过渡间，过渡间宽

度稍大于库门，深度约3米。进入库房时，首先打开过渡间的

门，进入过渡间后把过渡间的门关上，再打开库房门进入库

内，如在门上加一防潮门帘，效果会更好。密闭只起控制库房

温湿度的作用，而密闭总是相对的，只用密闭一种措施还不能

把库房温湿度控制在一定的范围内，所以密闭必须与调节温湿

度的措施相结合。

4.2 通风

通风就是根据空气流动的规律，有计划地使库内外的空气

进行交换，以达到调节库内空气温湿度的方法。通风并不是随

便开启门窗，让库内外空气自由交换就可以了，而是要掌握库

内外空气自然流动的规律，对比库内外温湿度的实际情况和变

化趋势，并参考风力、风向而有计划地进行。不适宜的通风，

反而会使库内温湿度状况变得不利于档案的保护。通风的方式

有两种：自然通风和机械通风。机械通风是利用通风机、风扇

等进行通风。库房用机械法通风时，要设进风口和排风口，以

利库内外空气的交换。自然通风主要是利用库内外空气的温度

差而产生的压力差达到通风目的。假如库内温度高，空气重量

小，密度小，压力也小；库外温度低，空气重量大，密度大，

压力也大，这时打开库房门窗，借助于库内外的压差就可进行

通风。假如库外有风，风力可以加速空气的流动，通风的速度

会更快一些。但是，风太大会把灰尘带进库房，不宜通风。一

般以三级以下风力为宜。

通风要想达到预期的目的，必须善于利用库外温湿度的

有利条件，否则会适得其反。因此，掌握通风依据是库房通风

的关键问题。调节库房的温度，即为了降温或增温，时机的选

择比较简单，只要库外的温度低于库内或高于库内，就可以进

行通风。但是库内温度的变化必然会引起湿度的变化，所以通

风调节库房温度时，也必须考虑对湿度的影响。如果通风的目

的是为了降低库房湿度，则必须按照一定的原则来进行。因为

湿度的大小与温度有关，通风降湿不能只看库内外相对湿度的

大小。例如库外相对湿度低于库内，但温度高于库内，空气中

实际含水蒸气的量有可能高于库内，通风后，库内湿度可能增

加。

4.3 降湿

库房湿度高主要是由于空气潮湿、地下水或漏雨等多方因

素造成的。降湿可以从两方面着手，一方面隔绝和减少湿度的

来源，另一方面要排除库内已有的湿度。目前，常用的降低湿

度的方法有：

（1）机械通风

通风主要是为库房提供室外的新鲜空气以满足需要。机

械通风一般是指借助机械力量，使库房内外空气进行交换，以

达到较快的通风要求。机械通风种类很多，最简单的一种是在

库房内安装通风机。如条件允许，可安装空气调节设备进行通

风。

（2）去湿机

去湿机有干燥剂式和冷冻式两种。干燥剂式是将湿空气吹

经干燥剂去除水分，达到降湿效果。冷冻式是运用家用冷冻机

原理，将湿空气冷至零点以下，冷凝水流至集水槽。干燥型去

湿机适用于气候寒冷而又潮湿的环境条件。冷冻型去湿机则用

于湿热的气候地区。

（3）药物吸潮去湿

①无水氯化钙，它是表面略呈蜂窝状的白色块状固体，

可从周围空气中吸附水份而形成含有结晶水的较稳定的分子结

构。无水氯化钙的吸潮率较高，每公斤无水氯化钙能吸收1.5

公斤的水份。一般用于潮湿的陈列柜或库房储藏柜里。使用

（下转第689页）
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词语的记忆和提高运用词语说句的能力，我模仿“超级无敌掌

门人”节目，设计了一个接龙游戏。如第一个学生说“我喜欢

吃葡萄。”第二个学生则说“我喜欢吃葡萄和香蕉。”以此类

推，第十位同学就要说十个不同的水果名称。游戏规则是自己

所说的不能与别人重复，而重复前面名称和顺序的必须准确无

误，要求一边说一边打手语，一旦出错就退出游戏。在这个游

戏里，每一位学生尤其是排得越后面的学生，眼睛必须要聚精

会神地看着前面的同学说词、打手语，脑袋要清晰地记着谁说

了什么，而且自己还要想一个与前面同学所说的不一样的水果

名称。游戏在进入第五个同学后，随着难度的增加，学生的注

意力会越来越集中，感受会越来越刺激。到了最后第十二名同

学，如能全部都准确无误的重复出来且自己又与众不同，那成

功后就会全场欢呼雀跃，他就会像偶像一样被同学们崇拜！同

学们都抢着挑战。而我作为老师，有时也会参与进去，有时是

排在中间，有时在最后，常常和孩子们一起玩得不亦乐乎，让

他们也好好崇拜一下我！这样，每节语训课都让孩子们充满了

期待。后来，在每一个单元复习环节，我都用这个游戏来巩固

学生的记忆和运用，收到了不错的效果。

佐治亚大学心理教育系格林教授认为：“教学效果显著的

老师对所教的科目、教学和学生都抱有极大的热情。他们不断

鼓励启发学生，他们知道自己不只是在传授知识，还在培养学

生的态度，改变学生的生活，帮助他们意识到自己的潜能。他

们在教学中都是兴高采烈的，对他们来说，教学是一门行为艺

术，每一节课都是一次表演，不管他们是教一名学生还是五百

名学生，都力求做到最好，乐此不疲。对他们来说，教学不是

烦人的事，相反，它是丰富学生知识，增强学生对该门课程的

认识的一种难以抗拒的挑战。”不管是老师还是学生，都应该

在语训的教学过程中享受到学习的愉悦与成功。

三千年以前，古希腊学者普罗塔戈曾经说过：“头脑不是

一个需要被填满的容器，而是一把需要被点燃的火把。” 教

师应该是火柴、打火机，主要职能不是自己燃烧，而是点燃学

生的希望之火、智慧之火，激发学生的激情！
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时，可将氯化钙装在竹篓或麻袋里，并在下部放置一个贮液

盒，以接收吸潮后流下的液体氯化钙。吸湿后的氯化钙还可以

加热后再利用。

②变色硅胶：蓝色晶体，由于吸湿情况不同，其颜色可由

兰变紫兰→紫红→粉红。当完全呈现粉红色时，表示它吸收水

份已达到饱和。这是由于硅胶中加入的二氯化钴吸水时形成了

不同的水合物。从颜色变化中可以得知其吸湿程度，以便及时

更换。已吸湿饱和的粉红色硅胶，随加热程度的变化而变化，

当加热至 120℃以上就复原成变色硅胶。每公斤硅胶能吸收

0.7公斤水份，使用方法通常是以小量包入小布袋，放在档案

柜旁吸潮即可。

③生石灰：主要成分是氧化钙，纯的为白色，含有杂质的

呈淡灰或淡黄色。每公斤生石灰能吸收0.6公斤的水份。当它

吸收空气中的水份后放出热量而生成熟石灰，生成的熟石灰放

置过久，还会吸收空气中的二氧化碳而放出水份，反应中放出

的水份又会使湿度重新回升。

鉴于以上特性，生石灰在吸收水份饱和后，应立即换掉。

使用时须将生石灰装入木盘里，上盖薄布或有孔的木盖，防止

石灰爆裂时个别细块逸出伤物。总之，掌握库房气候的有利条

件，正确通风是可以改善库内温湿善的。

5 结语

综上所述，对库房中的温度和湿度进行管理是一项系统

的、严谨的、科学的工作。该项工作的进行不仅需要管理人员

具有高度的责任心，还需要掌握一定的科学文化知识和系统的

工作方法，这样才能够确保库房拥有合适的温度和湿度，在最

大程度上减少对文档的破坏，延长文档的寿命。
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