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论中小学心理健康教育的困境与出路
谢佳轩

（首都师范大学附属房山学校）

[摘　要]当前中小学心理健康教育存在较为显著的“边缘化”“运动化”以及“知识化”问题，这不仅直接影响到心理健

康教育的开展与落实，而且影响到学生心理健康的发展。为此，我们要牢固树立心理健康重要地位，确保心理健康教育常态化开

展，同时诉诸多样综合的教育教学模式来开展心理健康教育。
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中小学心理健康教育不仅有利于学生心理健康的保驾护

航，而且有助于学生德智体美劳的全面发展，恰如有研究者指

出的那样，“心理健康教育是落实素质教育和立德树人根本任

务的一项重要工作”[1]，我们要高度重视并积极推进心理健康

教育。然现实中，由于诸种主客观因素的影响与制约，当前的

中小学心理健康教育存在边缘化、运动化等问题，这不仅直接

影响到心理健康教育的顺利开展、有效落实，而且间接而深远

地影响到学生的健康、全面发展，亟待重视与应对。

一、当前中小学心理健康教育的“三化”困境

当前的中小学心理健康教育虽取得不少成绩，但也存在不

少问题，盘点起来主要有边缘化、运动化以及知识化等问题。

1.中小学心理健康教育的“边缘化”问题

心理健康教育按说是很重要的，毕竟一个全面发展的学

生肯定是身心全面的发展，而健康是基础。然现实中，当我们

把期盼的目光投注到中小学心理健康教育身上时，又会失望地

发现当前的中小学心理健康教育存在较为严重的“边缘化”问

题。所谓“边缘化”是指心理健康教育被边缘化，尤其是与德

智体美劳这五项教育相比，心理健康教育沦为“说起来重要、

做起来次要、忙起来不要”的尴尬境地。心理健康教育“边缘

化”直接导致心理健康教育的不受重视，至少是处于非优先地

位。“边缘化”的心理健康教育直接影响到教师乃至学生自己

对心理健康教育的看待，以及在现实中如何对待心理健康教

育。

2.中小学心理健康教育的“运动化”问题

所谓心理健康教育“运动化”是指中小学心理健康教育虽

然也是常态开展、常态开设；但现实中我们对心理健康教育的

真正重视与落实却是非常态、运动化的。比如，学校有学生出

现较为严重的心理健康问题，并造成一定的恶劣影响，于是学

校才开始重视起心理健康教育，于是热火朝天地开展心理健康

教育。不过，过一段时间后，待人们对学生心理健康事件淡忘

些，心理健康教育又会相应地降温。此外，中小学心理健康教

育“运动化”还表现为：倘若国家和教育部门下发相关文件，

比如教育部印发了一份重视心理健康教育的文件，在政策文本

的驱使下，中小学会积极地开展心理健康教育。不过，待文件

热劲一过，一切又会恢复如常，心理健康教育又会冷下来、淡

下来。公允地说，中小学心理健康教育“运动化”一方面与人

们对外在“刺激”的反应有关，心理健康教育犹如风中树叶一

般，风吹一下就动一下，风不吹就不动，这是一种典型的“外

在刺激—内在反应”模式的心理健康教育模式，此时的心理健

康教育是一种没有独立性、主体性的教育。另一方面，当前中

小学心理健康教育之所以会出现“运动化”问题，根本还在于

人们对中小学心理健康教育重要性、必要性认识不足，因为觉

得不重要、没必要，所以才会在有外在需求时“应对”一下、

“应付”一下。可以说，对中小学心理健康教育本身的不重视

是导致中小学心理健康教育“运动化”的根本原因。现实中要

彻底、妥善解决心理健康教育“运动化”问题，固然有多条路

径、需要采用多样综合的方式来进行，但根本上还是要深化与

加强中小学心理健康教育重要性的认识，惟有让中小学心理健

康教育利益相关者皆发自内心认识到心理健康教育的重要性、

价值性，他们在看待、对待心理健康教育时才会有新的视角、

站位。

3.中小学心理健康教育的“知识化”问题

当前中小学心理健康教育除了存在上述的“边缘化”“运

动化”问题，还存在较为严重的“知识化”问题。相视而言，

“边缘化”“运动化”主要是针对中小学心理健康教育的地位

来说的，而“知识化”主要是针对中小学心理健康教育的方式

方法来说的。在这里，中小学心理健康教育“知识化”主要是

指中小学在开展心理健康教育时喜欢、习惯进行知识教学。这

里要说明的是：在中小学心理健康教育中，知识教学是重要的

也是必要的，但我们不能把心理健康教育完全缩水为知识，更

不是视知识教学为心理健康教育之全部。也就是说，我们反对

的不是知识，而是知识对其他素养的挤压与排斥。中小学心理

健康教育“知识化”不仅直接影响心理健康教育的目标愿景，

而且很可能会在知识灌输中让学生丧失对心理健康教育的兴趣

与爱好，甚至会让学生对心理健康教育产生抵触和排斥心理，

这是非常麻烦的，也是特别需要注意的。事实上，教育知识化
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不仅出现在心理健康教育领域，在其他教育领域也会经常出现

这种情况，如我们经常批判的道德教育知识化、灌输化问题，

可以说只要有、涉及知识层面的教育教学，其都难免会出现知

识化问题。

二、助力中小学心理健康教育走出“三化”泥淖的思考

经上述，我们知道当前中小学心理健康教育存在“边缘

化”“运动化”以及“知识化”问题，这“三化”不仅直接

影响到心理健康教育的顺利开展、有效实施，而且间接影响到

学生的心理健康发展，亟待重视与应对。有鉴于此，在我们看

来，为妥善应对中小学心理健康教育“三化”问题，我们需要

从以下三方面予以重视与应对。

1.牢固树立心理健康教育重要地位

当前中小学心理健康教育之所以会出现“边缘化”问题，

主要原因还在于人们对心理健康教育重要性意识不够、重视不

足。因为不重视所以忽视甚至无视，将心理健康教育边缘、疏

远，这是不对的，也是不该的。为妥善解决中小学心理健康

教育“边缘化”问题，我们需要牢固树立心理健康教育重要地

位，将其纳入学校日常工作，中小学心理健康教育课不仅要出

现在“课表”上给人看，而且要真正落实到课堂上给学生上，

心理健康教育不是摆设，更不是应付检查的敷衍。现实中，为

切实树立心理健康教育重要地位，确保中小学能切实重视心理

健康教育，光有检查还不够，还要想方设法切实提高心理健康

教育在人们心中的重要性，譬如可以将心理健康教育适当纳入

考试。应试主义是不好，但应试主义这根指挥棒我们也是可以

适当用用的，一旦心理健康教育被纳入考试，学校和老师肯定

会高度重视心理健康教育了。

2.多措并举促心理健康教育常态化

中小学心理健康教育之所以会呈“运动化”，一方面缘

于人们对心理健康教育的重视不够，另一方面也源于心理健康

教育的非常态化安排。因为心理健康教育原本就是非常态化的

安排，所以在有问题出现，或有政策驱动时，中小学自然会运

动化地抓心理健康教育。因此，为帮助中小学心理健康教育走

出“运动化”泥淖，我们需要想方设法确保心理健康教育常态

化。为此，首先需要将心理健康教育纳入中小学课程中去。这

里的纳入不是“表现式”“表演式”纳入，而是真真切切地纳

入，是踏踏实实地授课。其次，教育部门要给中小学配齐配全

心理健康教育教师。现实中，一些中小学之所以会出现心理健

康教育“运动化”问题，还在于心理健康教育的师资短缺。因

为心理健康教育教师不够，所以不能常态化开展心理健康教

育，只能是出现问题后“灭火式”开展一段时间的心理健康教

育，待事情过去，一切又恢复原样。最后，加强心理健康教育

课程建设。课程是教育的源泉、抓手，虽说我们常说我们是

“用课程教”，但现实中对于不少中小学来说，我们是在“教

课程”。因此，对于中小学心理健康教育来说，倘若没有课程

的话，又如何去开展心理健康教育。所以，为确保中小学心理

健康教育常态化而非“运动化”，我们除了在制度规约、师资

保障等方面下功夫外，还有必要加强课程供给，以丰富、有效

的课程供给确保中小学心理健康教育的常态化开展。

3.以多样综合的模式开展心理健康教育

中小学心理健康教育“知识化”不仅直接影响到心理健康

教育实效，而且可能会影响学生对心理健康教育的兴趣和接受

度。因此，我们要坚决扬弃心理健康教育知识化倾向。不过，

这里要指出的是：我们说要扬弃心理健康教育知识化倾向，并

不是说心理健康教育就不需要知识。事实上，知识是一切教育

的前提和基础，不管是智育还是德育，都需要知识。问题之关

键在于我们不能将心理健康教育缩水为知识这一个维度，更不

是将能力、情感态度价值观等排斥在心理健康教育视野之外，

眼里只有相关的心理健康知识。事实上，心理健康教育是一项

更关乎技能和态度的教育。比如，我们如何调节自己的情绪，

掌握自己的情绪，对此我们光知道情绪调节、掌握的原则及策

略还不够，虽然这是必要的也是重要的。但光知道还不行，还

要能切实地做到，毕竟“知道”并不代表“做到”，“知道”

也不意味着能“做到”，在知道和做到之间还有知行合一的鸿

沟需要跨越，因此我们要关注心理健康教育的多面向、多维

度，在关注心理健康知识之际，也关注心理健康的其他素养维

度，并诉诸多样综合的方式来开展心理健康教育。现实中，我

们之所以会出现心理健康教育知识化，除了认识的因素外，可

能还在教育教学方式的单一僵化，比如我们的心理健康教育若

是单一的讲授法的话，那么我们不可避免地会出现知识化倾

向，甚至会出现知识灌输的问题。因此，我们要在知识教育教

学模式之外，进一步丰富心理健康教育模式，诉诸多样综合的

教育教学模式来开展心理健康教育。因为“既不存在万能的模

式，也没有一无所长的模式，每种教学模式都有其功能，也只

有一定的功能。”[2]因此，在开展心理健康教育时，我们要从

单一僵化的教育教学模式转向多样综合教育教学模式。
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