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爱国主义优秀传统文化融入高职教育实例
　——古典诗词中爱国主义教学设计

周婉

（廊坊卫生职业学院，河北　廊坊　065001）

[摘　要]继承和弘扬爱国主义传统文化，须挖掘他的当代价值，引导高职学生把个人理想和国家梦想结合起来。从先秦—爱

国主义的源头、唐诗中有家园、宋词里有情怀、身死魂飞扬的清代诗歌这些高职学生熟悉的古典诗词入手，让学生感悟古典诗歌

中爱国主义这一深邃的文化内涵。
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中国传统文化是爱国主义的宝贵资源和重要载体，将中

华优秀传统文化的爱国主义融入高职教育也是赋予了传统文

化新的生命力。继承和弘扬爱国主义传统文化，必须注重传

统价值理念的现代性阐释，注重发掘它们的当代价值，正确

把握中国传统文化理念和社会主义核心价值观的关系，引导

学生关心国家命运，自觉把个人理想和国家梦想结合起来，

坚定为中华民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗的理想信念。本

文将以《共鸣千年为家国，弘毅道远爱国情》为教学板块设

计教学活动，将中国传统文化中高职学生最为熟悉古典诗词

入手，感悟古典诗歌中爱国主义的深邃内涵。

一、教学内容分析

爱国主义是中华民族的脊梁，是中华优秀传统文化的灵

魂。诗歌是中华民族崇高的爱国精神最强烈的表现，是诗人

对民族对国家深沉而浓厚感情的自然流露，故而本次课主要

通过先秦、唐、宋、清等不同时期的古典诗歌，让学生理解

爱国主义是古典文学的主旋律，培养爱国情怀，在未来的临

床工作中爱国爱家。

二、学情分析

知识经验分析：通过调查问卷统计表发现该专业学生对

于中国传统文化中的爱国主义诗文的内容，有一定的知识积

累。但对于传统诗文中所蕴含的爱国情感的精神内核有待提

升。

学习能力分析：该专业学生擅长通过网络渠道获取资

源，能熟练使用超星“学习通”软件。他们思维活跃，喜欢

表现自我，喜欢小组讨论等学习方法。

思想状况分析：作为祖国未来和民族希望的他们激情奋

进，敢于担当，但受到西风东渐等文化思潮的影响，民族自

信心和自豪感有待进一步加强。

三、教学目标

知识目标：理解中国传统爱国主义诗词中的主要内容。

能力目标：能够用自己的方式表达对于祖国的热爱之

情。

素质目标：培养学生的爱国主义情感，树立民族自信和

自豪感。

四、教学重点及其解决措施

理解中国传统爱国主义诗词中的主要内容。通过制作生

平档案卡，小组代表发言，热门景点诗文连连看，图画配诗

词等形式，既增强了学习兴趣又提升了学习的主动性和积极

性。按照时间脉络让学生逐步掌握中国传统爱国主义诗词的

精神内涵。教学难点及其解决措施：培养学生的爱国主义情

感，用自己的方式表达对于祖国的热爱之情。通过播放视频

音乐，展示并讨论“医者报国心”，举办爱国主义诗词诵读

大会，让学生体悟家国情怀的深刻内涵，提高学生的责任担

当意识。

五、教学实施过程

课前预习：教师在网络学习平台发布自主学习任务单。

回顾以往所学古典爱国主义诗词的篇章。制作屈原电子生平

档案，按照老师所提要求，分为三小组找出唐诗中富含拳拳

爱国深情的诗歌。通过布置小组任务，初步了解古典诗词中

爱国主义的不同内涵。

导入：观视频知爱国

教师播放董卿谈爱国视频，创设情境，让学生思考爱国

主义精神的内涵。通过视频让学生感知爱国主义作为一种情

感形态,主要表现为对人的爱,对“家园”的爱,对“祖国”

的爱。

1.先秦：爱国主义的源头。

（1）同仇敌忾、共御外侵，咏《诗经》。教师展示抗

击新型冠状病毒肺炎期间日本捐赠中国防疫物资上《诗经　

无衣》中的诗句并释义，让学生初步掌握此诗的内涵。教师

播放武警歌唱团歌唱《诗经　无衣》中的诗句让学生感悟

团结互助，共御外辱的爱国精神。学生拓展找出《诗经》中

其它描写威武军容、高昂士气、不顾个人安危勇夺胜利的诗

歌。

（2）屈原：光照千古的爱国主义精神。
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学生展示优秀屈原生平档案优秀作品，了解屈原生平背

景的同时感受屈原人格的不朽魅力。

通过分析习总书记引用《离骚》中诗句，理解屈原不朽

的爱国之情。习总书记赞扬屈原心忧家国、情牵百姓的思想

精髓，寻找古人精神与当下需求的连接点，使爱国情怀变成

报国行动。

学生：结合临床医学专业实际谈第一次义诊的感受，鼓

励学生要扎根基层，心系群众安危疾苦，做群众健康的“守护

神”。

教师总结：从学生义诊的视频中看到了我们学生关爱他

人，关心健康，奉献社会的坚定脸庞。义诊我们同学都是做

一些测量血压、血糖以及对高血压、糖尿病、心脏病等慢性

疾病的预防治疗的相关宣传和普及工作。但是我们作为未来

的医疗工作者我们要扎根基层，心系群众安危疾苦，保一方

百姓健康安全，做群众健康的“守护神”。心中所追求的东

西，就是多次死亡也不后悔。表达了屈原为追求国家富强、

坚持高洁品行而不怕千难万险、纵死不悔的忠贞情怀。屈原

这种为了梦想敢于探索的勇气，在历史的演进中得以传承发

展和永生，成为中华民族不断进步与发展的精神内核。下面

请我们大家选出最能代表勇于探索追求，九死未悔

2.唐诗中有家国。

学生派代表分小组展示这三方面的诗词。

教师总结：第一组，唐代边塞诗的爱国主义精神是边塞

诗中的顶峰之作。是保家卫国、家国情怀的集中体现。第

二组，国以民为本，爱国之情亦为忧民恤民之意，心系天下

苍生百姓安危疾苦亦为拳拳的爱国之情。第三组，诗人生于

斯，长于斯，赞颂祖国壮丽山河的同时，　也寄寓了自己的

爱国品格。山水与祖国的理念是同在。

3.宋词里有情怀。

教师分别出示五幅图画，要求学生用宋词里的一句诗来

给这幅画命名。

教师总结：（1）陆游词作中壮志未酬之愤，临终不忘

报国之愿。（2）李清照矢志不二，英勇不屈的爱国精神。

（3）辛弃疾抗敌救国，为国效命的赤胆忠心以及北复中原

的信念。（4）岳飞慷慨赴死一心报国的豪情壮志。（5）文

天祥的舍生取义、耿耿丹心、凛然正气的民族气节。并指导

学生理解宋词中爱国主义精神的核心内涵：北复中原，抵御

外侵民族精神，从而激发学生的担当意识，树立家国情怀。

4.身死魂飞扬的清代诗歌。

教师讲授清代爱国主义诗歌名句：“我自横刀向天笑,

　去留肝胆两昆仑。”“苟利国家生死以，岂因福祸避趋

之。”“拼将十万头颅血，须把乾坤力挽回”。学生听教师

讲解并思考清代的爱国诗中矢志不渝，忠于祖国慷慨壮志。

5.医者报国心。

教师展示2020年新型冠状病毒肺炎抗疫期间“不忘初心、

报效祖国”逆行医者的图片。重点宣读2020年3月18日，学院

收到了一位战斗在武汉抗击新冠肺炎一线护士的来信。信中

说，“我是学校2010级护理专业学生，2月7日，作为北京大学

人民医院第三批援鄂医疗队成员奔赴武汉抗疫一线，目前在

武汉同济医院中法新城院区工作，今天是我援鄂的第四十一

天。”　她主动请战，成为了一位向着危险甚至是死亡逆向而

行的天使。用疫情中逆行医者的模范事迹激发学生不忘初心、

砥砺前行、报效祖国。启迪学生结合专业实际，讨论如何报效

祖国。激励学生在以后的工作中用实际行动践行中国医学生誓

言，诠释了医务工作者敬佑生命、大爱无疆的崇高精神。

教师总结：作为当代医学生的我们应该不忘初心，牢记

使命，不负韶华，珍惜青春，坚定信念，增长才干，让青春

在党和人民最需要的地方绽放绚丽之花。爱国主义精神和情

怀，始终深深融于我华夏民族的血脉之中，作为时代新人，

我们心中有家、有国奋发有为正当时。

六、课后拓展

1.述家乡爱国情。鉴于本班河北籍学生居多让学生搜集

自己家乡的“靳柯刺秦”、“狼牙山五壮士”等爱国事迹上

传至学习通平台。简单了解燕赵文化的慷慨悲歌的背景，增

强爱家爱国之情。

2.为了进一步巩固所学，深化学生的爱国主义情感，让

学生准备《爱国主义诗歌朗诵比赛》。进一步深化爱国主义

情感。

七、教学反思

在中国传统诗词中，爱国主义情感像一条奔腾的激流，

渊远流长。本次课主要探究了先秦诗歌、唐诗、宋词、清代

诗文，融入了丰富有趣的教学活动，引导学生查阅资料、思

考探究、展示成果阶段式地感悟古典诗歌中爱国主义的深邃

内涵。从诗歌中找寻积淀了几千年的爱国主义传统，在潜移

默化中提升了学生的爱国主义的思想，加深了对祖国的热情

之情。增添为时代、为祖国奉献青春和热血的动力。由于课

堂时间有限，在古典诗歌内容的选择上，有一定的局限，难

免会有所疏漏，在以后的教学中应该加强教学设计，从而实

现教学效果的更优化。
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