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探究在特教教学中对智障儿童的适应能力培养
何剑飞

云南省红河州石屏县特殊教育学校

[摘　要]部分儿童由于先天或者后天的原因，在智力发育方面存在着一定的缺陷，从而成为智障儿童。受到智力能力等方面

的限制，这一类儿童自身缺乏独立生存的能力，劳动能力相对较差，无法完全适应当前的社会环境，进而会使得成年后无法融入

人群融入社会，无法进行独立工作的同时也加重了社会的负担。由此，相关工作人员以及组织机构需要针对智障儿童自身的发育

成长问题，来对提高智障儿童社会适应能力以及独立劳动能力进行针对性的培养以及训练，辅助智障儿童在成长过程中能够更好

的适应社会，并在社会中谋求生存的方式，提高劳动能力，走出自己的小世界，提高社会适应能力的同时减少社会的负担。
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引言

由于智障儿童自身的特殊性，受到智力发育缺陷的约束，

在成长以及发展过程中，这一类儿童在生理以及心理方面存在

着不同程度的障碍。由于智力发育不完善，智障儿童在进行独

立生活以及相关劳动过程中并不具备充分的完成能力，缺乏自

主生存的相应能力。而在当前社会中，劳动能力是保障一个人

适应社会发展并在社会中谋求生存的一项基本能力，智障儿童

如果想要在将来进行独立的活动以及相应的生存活动，必须要

掌握一定的劳动能力。此外，对智障儿童进行合理规范的劳动

能力训练一定程度上还能刺激儿童自身的智力发展，对智障儿

童自身的身体能力进行一定的补充，在锻炼儿童自主生存以及

劳动能力的同时挖掘儿童自身的潜力，促使智障儿童能够进行

相对良好的智力以及能力发展。

1.以对儿童的关爱为出发点，引导儿童进行主动学习

在对智障儿童进行相应的特教教学过程中，相关教育工作

者以及儿童的父母需要对其进行尽早的教育工作。其中，智障

儿童的原生家庭是展开教育工作的重要出发点以及教育组成部

分。智障儿童的家长需要在儿童年龄较小时便针对儿童自身的

智力问题来进行生活技能的培养，以此来增强智障儿童的独立

生活能力以及相应的劳动能力，减少对于旁人的依赖程度。在

这一过程中，相关教育工作者利用自身的专业能力以及知识经

验，为相应的智障儿童以及家庭提供一定的特殊教育服务，以

此来减少相关家庭在对于智障儿童教育方面的压力以及负担，

提高智障儿童自身智力发育程度的同时减轻社会的负担[1]。

许多儿童由于先天或者后天的原因造成的不同程度的智力

缺陷，由此容易受到来自不同方面的歧视或者排斥。部分身心

健康的儿童出于家庭教育等原因会对智障儿童做出不同程度的

伤害性行为，从而使得智障儿童对于外界存在着一定的敌意或

者逃避心理以及自卑与恐惧感，无法主动的走入社会，并在成

长发育过程中封闭自己，严重者甚至会进一步丧失相应的基本

生存能力。对于这种情况，相关特殊教育工作者以及相关教育

研究人员，在针对智障儿童展开相应教育工作时，可以从改善

学生之间的关系，更正学生的观念入手。

例如，特殊教育工作者在带领学生进行能力培养以及学习

的过程中，可以利用一些益智类游戏以及相关的手工活动，来

培养儿童的动手能力以及行动能力，在进行游戏的过程中对儿

童的正确行为进行夸赞，以此来增强儿童自身的信心，减少儿

童在进行集体活动时所产生的恐惧心理。并在这一过程中，教

育工作者需要时刻关注智障儿童之间的行为，对具有伤害性的

行为进行及时的制止以及辅助儿童进行改正。部分智障儿童受

到自身智力以及周边人员行为的影响，会存在不同程度的攻击

行为，这时便需要相关特殊教育工作者对其进行及时的行为修

正，确保儿童能够健康发展。在这一过程中，特殊教育工作人

员可以协商智障儿童的监护人来与儿童在学校内进行一定的互

动游戏。在正式开始互动游戏前，监护人以及教师需要充分调

动起儿童对于游戏的兴趣以及相应的积极主动性，以此来保障

游戏的进行过程中能够起到自身相应的教育作用。

同时教师在对互动游戏进行规划时需要充分考虑儿童的喜

好，并在规划过程中充分听取儿童所感兴趣的游戏内容以及游

戏方式，确保所展开的游戏能够符合大部分儿童的喜好，以此

来最大化的实现游戏的实际教育效果。在游戏的展开过程中，

监护人以及教师需要保障儿童能力理解游戏的进行方式，并利

用这一讲解过程来提高与智障儿童的交流效率，增强儿童对于

团体活动的参与兴趣以及参与能力，并在游戏过程中掌握相应

的知识以及能力[2]。

2.智障儿童劳动能力的培养

造成智障儿童自身智力缺陷的根本原因大多是由于儿童自

身脑部受到损害，从而造成儿童自身智力发育缓慢或者缺失，

无法像同龄正常儿童一样进行生活以及相应的思考。由于智力

方面的缺失，智障儿童在成长过程中还会出现不同程度的行

为活动障碍，对于社会的适应能力缺失。许多智障儿童在生活

中无法独立完成洗衣做饭等日常工作，在社会交往方面也存在

着不同程度的抗拒心理以及相应的抗拒行为。这种问题的存在

会直接影响到智障儿童与社会的正常接触以及与旁人的交往方
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式，约束了智障儿童自身应该达到的受教育水平，无法对相关

生存能力进行完善的掌握。相关特殊教育工作者如何利用劳动

技能的相关培养来提高智障儿童的社会适应能力，目前已经成

为特教教学中的一项重点内容。

2.1培养智障儿童的生活能力，树立相应的生活信心

许多智障儿童由于自身智力发展受限，往往在参与各类社

会活动或者学习活动时会受到来自外界的排斥。部分智力正常

的儿童受到家庭教育以及周边环境的影响，会对智障儿童做出

不同程度的伤害性行为。这使得智障儿童在心理上进一步加深

了对于社会活动的排斥性，并在这一基础上产生自卑心理。由

此，相关教育工作者在展开对于智障儿童的特教教学过程中，

需要针对智障儿童自身的心理健康问题进行相应的教学，带领

儿童克服自身对于参与社会活动的恐惧感，增强儿童的信心，

以此来减少智障儿童在成长过程中所出现的自卑心理。而克服

恐惧感与自卑感，起发展源头便是辅助智障儿童建立对于自身

的信心，这一信心的培养来源在教育过程中通常来自智障儿童

自身所进行的相关活动。利用对于智障儿童自身劳动能力的培

养以及训练，在这一过程中给予智障儿童相应的夸赞以及回

应，以此来增强智障儿童对于劳动技能学习方面的信心，形成

良性循环。来自外界的夸赞以及儿童自身对于完成任务的喜悦

以及相应的满足感能够更进一步的增强儿童在生活以及学习种

的信心，循环往复，能使得智障儿童更进一步的适应社会，提

高劳动能力水平[3]。

相关教育机构以及特殊教育工作者在带领智障儿童进行劳

动技能学习过程中，需要精准的掌握儿童之间的能力差异性以

及相关的兴趣点，从智障儿童自身所具备的能力以及智力发展

水平出发，并与儿童的家长进行及时沟通，充分发现智障儿童

在生活中的行动成功案例。例如，智障儿童虽然在智力方面存

在缺陷，但依然会在生活中对父母的部分行为进行无意识的模

仿。当家长发展儿童的模仿行为后，家长以及教师可以针对这

一模仿行为进行下一步的培养，使得儿童能够将无意识模仿逐

渐转变为有意识的行动，进而完善儿童的独立行动能力。在确

定儿童具备有相对较为完善的自主行动能力后，家长以及教师

可以进行下一步的能力培训，以此来促进儿童能够进行一些相

对较为简单的家务活动，提高劳动技能。

由此，家长以及教师在对智障儿童展开劳动技能培训的过

程中，可以利用生活中的劳动成功案例来对儿童进行相应的鼓

励以及夸赞，以此来增强儿童对于独立劳动的信心以及动力。

2.2利用不同的方式来激发儿童对于劳动的兴趣

由于智障儿童自身在学习过程中并不具备有完善的自主学

习意识，因而往往无法进行相应的自主学习，并且对相关的学

习内容缺乏兴趣。如何增强智障儿童的自主学习兴趣，提高智

障儿童对于劳动技能的学习能力以及掌握能力，是当前特教教

学工作中相关教育工作者所要首先解决的一个关键之处。智障

儿童自我意识的发育相对较为缓慢，在对于一些生存能力的掌

握上极为缓慢，从而使得父母往往自行承担了儿童日常的所有

生存活动以及相关生存行为，儿童在生活中无法获得相应的锻

炼，从而进一步导致了儿童生存能力的缺失。因此，目前大部

分智障儿童在进入特殊学校并参与进教学活动后，脱离父母的

照顾往往会出现不同程度的生活能力缺失，劳动技能缺失。由

此家长以及教师在对智障儿童展开相关能力培养的过程中需要

充分调动儿童对于生活技能以及劳动技能的学习兴趣，并在儿

童正确完成相应任务或者活动后给予一定的奖励以及夸赞，以

此来保障儿童能够具有充足的学习积极性以及对于劳动能力的

学习兴趣。

在这一学习过程中，相关教育工作者可以利用不同的课外

活动来培养学生自身的劳动能力，培养新的劳动技能。例如，

可以组织学生进行带有一定竞争因素的课外活动，如比赛整理

床铺以及打扫卫生等活动，让学生在竞争的环境下进一步的提

高自身的劳动能力以及对于劳动技能的学习主动性，在完成相

应活动后教师可以对优胜者进行一定的奖励以及表扬，同时要

充分关注其他学生的心理动态，并对其进行相应的鼓励，维持

儿童对于这一类活动的热情。同样的，相关教育人员还可以带

领儿童进行过家家等游戏，以此来锻炼儿童的生活技能以及相

关的分工能力，增强学生的集体参与热情，培养学生的团队分

工能力，以此来真正的完成特教教学的教育目的[4]。

结语

对于智障儿童适应社会能力的培养是一项艰巨的任务，智

障儿童在成长以及发育过程中首先需要掌握的便是劳动技能以

及相应的生存能力，这样才能尝试进行独立的生活，减轻对于

社会的压力。目前国内对于智障儿童进行适应能力培养的根本

目的以及出发点是利用完善且科学的教学方法，辅助智障儿童

对需要掌握的基本生存劳动技能进行学习以及运用，以此来提

高他们对于社会生活的适应能力。
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