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中国传统审美体验与艺术创作的几点思考
刘佳培

（清华大学建筑设计研究院有限公司，北京  100101）

[摘　要]在社会的持续发展过程中，中国传统文化作为历史沉淀的精髓一直被保留至今，这也是中华民族实现伟大复兴的

重要环节。在中华传统文化当中，传统艺术是其中最重要的组成部分，该部分对中华儿女的审美体验有着巨大的影响。在中国传

统艺术创作过程中，审美观念主要集中在精神层面，所有审美感都是由艺术所创建出的“意境”之上，这与欧美写实风格有着天

壤之别。中国传统审美体验下的艺术创作主要体现在精神和思维上的想象和创作，这种艺术创作形势主要从观感而上升到体悟层

面。对此，本文围绕着中国传统审美体验展开论述，对该种体验下的艺术创作进行分析，探究从“观”到“悟”的思想理念，以

此来宣传中华传统艺术创作形势，进而使中华民族传统文化发扬光大。
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引言

相比较欧美写实艺术创作审美不同，在“天人合一”的自

然观念影响下，在“意境构造”的审美形态结构下，中国传统

审美所注重的不仅仅是对于感官的直接表达或者情感的直接抒

发，它对文化的内在价值与情感诉求更加关注。中国传统审美

体验主要是对自然的感官，因此中国艺术创作也离不开自然，

所有的审美体验均是人与自然和谐共处，天人合一的重要体

现，这也凸显出了中国艺术发展的主流趋势，同样也向世界展

现了中华民族包容万千的气度与胸怀。

一、中国传统审美体验

（一）传统美学文化的概念

“美学”一词源自西方，十八世纪时鲍姆加登把美学视

为哲学的一部分，随后康德、黑格尔等人进一步完善了美学

理论。中国传统文化对于美的追求、美的本质、美的意识与感

觉，在以儒家、道家为主导的思想理论体系中屡见不鲜。中国

的传统主流文化以儒家学说为代表，诉诸“礼”，主要关注人

与人之间的关系，强调“中庸之道”，其本质在于对"和"的追

求。《中庸》对“中和”做了充分的解释："中也者，天下之

大本也；和也者，天下之达到也。致中和，天地位焉，万物育

焉。"也就是说，宇宙万物的最佳状态在于和谐自由地生发成

长，甚至是那些截然相反的事物也可以找到折中的、恰当的

处理方式。由此可见，可以把"中和"的最高境界理解为"和而

不同"，即将不同事物和谐地糅合成一个整体，并保持着不同

事物之间的多样性。“中和之美”呈现出一种婉转内敛、意味

深长的艺术特征，一般很少表达尖锐的的情绪，李泽厚称之为

“礼乐精神”。

（二）传统美学文化的特点

1.自然之美。

中国艺术创作者出于对自身传统文化的接纳和喜爱，把

“自然之美”作为艺术创作过程中的审美素养和艺术追求是一

种极为自然的“自然”现象。以物之本性唤起人之本情是"自

然之美"的终极目标，在艺术创作中可理解为通过尊重相关事

物的本性、环境与空间的本性，来满足人类最原始、最根本、

最真实的精神追求。

2.意境之美。

传统美学所讲究和看重的是主观心态和客观思想，与此同

时又依靠直觉和顿悟加以判断的思维模式。其具有丰富的灵感

性、创造力，这样才能在生活中尽量避免因过度追求精准性和

严谨度而无法得到美的享受而采用的意象思维方式。例如，通

常人们认为建筑的“意境之美”往往不可言传、只可意会。然

而究其生成机制不外乎有限的空间意象与无限的象外意境充分

契合，使欣赏者的自我主观意识与客观意识达到高度统一，进

而通过对“象”的消解甚至留白而达到畅神的境界。

二、中国传统审美体验下艺术创作从“观”到“悟”的思

想理念分析

（一）“观”的思想理念分析

1.中国传统艺术创作中“观”的重要作用。

在中国传统艺术创作过程中，审美体验主要集中在意境

的感悟当中，而这相较于西方艺术更为感性化，与鉴赏者的

主观实际感受有着较大的关系，而这主要是基于“观”感方面

的体验。特别是在中国传统艺术的意境创建过程中，鉴赏者从

“观”感的角度而言，对所创作出的艺术品有一个直观的感

受，并且鉴赏者也能够从“观”感上来全方位的看出艺术品的

思维方式和所要表达的理念，同时该过程也是一个复杂的心理

过程，“观”感理念的思考也是中国传统艺术思维的主要特

点。

在中国传统艺术审美体验过程中，“观”感并不单单是

“看”艺术，而是对艺术事物的详细观察，并从中找出自然规

律和客观变化的方式。鉴赏者并不仅仅是以“观”的形式来判

断艺术事业的价值，同时还通过感观的方式来将艺术事物的形

态进行概括、抽象和提炼，是用眼看、用心观。这样能够从中

国传统艺术当中观察到形善美，同时鉴赏者也能感受到艺术事

物特殊的意境，进而从中悟得艺术事物当中所存在的思想。

2.中国传统艺术创作中“观”所体现出的规律。

“观”物是对事物的观察，并对其本体进行感知。在

“观”的过程中，艺术事物的外在印象已经进入鉴赏者的思想

当中，通过鉴赏者的思考和想象，艺术事物也并不是局限在该

项事物的外表本身，而是转化为一种意象。从实体向意象方向

的转化是中国传统艺术创作所表现出最重要的思想深化过程，

同样也是由感性认知的重要过程。从中国传统审美体验角度来

看，“观”主要是通过目查心观而发掘艺术事物当中的底蕴，

从物外研究思考，抓住其中的实质性思想，以此来从片面的事

物外观来看到更深层次的意境。如果仅仅将“观”停留在对艺

术事物的观察阶段，并没有对观察到的表象进行深思，便难以

体会到其中的意境，这也与中华传统艺术创作理念背道而驰。

在中国传统艺术审美体验的过程中，意境的体会也是由
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物取象的一个过程，该过程主要是鉴赏者通过复制艺术事物的

图像，以此来从中选取、裁剪出意向，而这个过程主要包含有

两个阶段：①是对艺术事物表象进行深入梳理，取其“精华”

并去其“糟粕”，以达到推陈出新，革故鼎新的效果；②是具

象，将所留下的“精华”进行具体化，从中国传统艺术审美角

度来想象出艺术事物的“象”景，该景与原艺术事物具有一

定的偏差，其中可能忽略到多种细枝末节，但该种主观性的

“象”景便是艺术事物所体会出的意境，这也是由“观”得到

的景象而“悟”出艺术事物所想要表达最真实的意境，同样也

是现实世界和心灵世界的一个沟通和交流，该种艺术审美体验

是以艺术创作思维为基础，但同时也是最基础的审美层次。

（二）“悟”的思想理念分析

1.中国传统艺术创作中“悟”的重要作用。

“悟”是中国传统艺术创作过程中最重要的环节之一，

该环节主要是对艺术事物的一种主观意识，而此种意识是个人

的艺术审美经验和理性认识等都已经积累到一定程度后所展现

出的一种主观臆断。“悟”是中国传统审美体验和艺术创作当

中最高层次的一种思想意识，而艺术事物的意境也主要体现在

“悟”上，但由于不同独立个体对于艺术认知和审美具有一定

的差异性，从而导致在同一个事物上不同人所“悟”得的体验

也具有较大的不同。从另一个角度来将，虽然中国传统艺术创

作者都是从眼中艺术走到心中艺术，之后再将其转化为手中艺

术，但手中艺术所表现出意境的效果和意识层次水平与艺术家

的艺术水平、文化修养、生活阅历等均有着直接的联系。但可

以确定的是，想要在艺术事物的表象下呈现出丰富的意境，

“悟”是其中最重要的环节之一。“悟”能够将艺术事物当中

所包容的内容通过各种方式表现出来，而中国传统艺术也只有

通过“悟”，才能够从中体验出浑然一体、自然天成的巧妙意

境，这也是“悟”在艺术创作当中属于最重要的一环。

无论在中国传统审美体验过程中，还是在艺术创造过程

中，均需要加强对“悟”的体验，从“悟”中体验出艺术事物

所要展示的内涵。相比较中国传统艺术当中的意境营造，西方

艺术在瞬间“灵感”当中有着更多的关注。《书法秘诀》当中

提到过，全身心投入书写艺术创作过程中，到了极熟之处，便

能突然大开悟门，从中窥得古人之精妙，并且创作也能妙笔生

花。而这里“妙笔生花”的创作便是“悟”中的出来的，而

与“悟”相对的瞬间“灵感”并不需要“悟”的具体过程。

“灵感”像是一种突发奇想，这也是一个人天赋的体现。瞬

间“灵感”与“悟”既有相同之处又有差异之处，相同之处便

是两者都是艺术创作者对于艺术事物的一种主观感受，而不同

之处在于瞬间“灵感”是一种类似于天赋的体现，而“悟”不

仅仅需要天赋，还需要多方位的积累而形成的一种艺术鉴赏能

力。在中国传统审美体验过程中，对内心的感悟较为重视，在

从“观”到“悟”的过程中，相关人员能够不断的从中积累经

验，从而不断获取到更深的文化底蕴。

2.中国传统艺术创作中“悟”的价值比较。

相比较中国传统艺术，西方艺术创作主要是在激情中寻

求创作灵感，而将灵感完全落实于体现“现实”的意识事物

当中，在艺术创作过程中，完美的将生活当中的表象所表达出

来便是西方艺术中最主要的目的。而中国传统文化艺术则是在

“悟”中寻求“天机”，在“天机”中营造“意境”，利用

“意境”让鉴赏者从中感受到天人合一、人生理念、生活追求

等内容。相比较西方艺术，中国传统艺术更多的是长时间的沉

淀，并不是灵感迸发而随手创作的作品。这需要艺术创作者具

有较高的艺术修为，在“观”的方面逐步体现出中国传统文化

的审美体验，从而将中国传统艺术当中的天机以艺术的形式来

进行展示，并且在其中融入意境内涵。当然，中国传统审美体

验中“观”与“悟”是中国传统文化当中对艺术的独特鉴赏思

维方式，该种方式具有强烈的中国特色。而中国传统艺术“天

机”中意境的创作便是一个从感官逐渐上升到感性的一种思维

方式，这与西方现实主义，从瞬间灵感逐步走向理性的思维方

式恰恰相反，两种思维方式具有本质的区别。总而言之，中国

传统艺术与西方艺术无论从艺术追求还是创作实现过程方面均

有着较大的差异，两种艺术形式均以自身特点和规律来展现着

自身艺术事物的价值。

三、结束语

综上所述，中国传统审美体验与艺术创作均是建立在中

国传统文化的积淀上来实现的，而这也是影响中国传统审美

体验和艺术创作思维方式的关键所在。中国传统艺术创作主要

展示的是意境的创建，而这需要通过“观”感来建立精神“意

象”，这也是意境构成的基础所在。之后创作者能够通过对

“意象”的“悟”来不断的推进和深化自身的主观体验，这也

是一个由视觉接收转为内在审美的过程，此种方式完全得体现

出了中国传统艺术创作得流程和核心所在。从另一方面来看，

中西方艺术创新无论在思维观念上，还是在规律创作上均有者

较大得差异性。因此，相关中国传统艺术创作人员要加强对中

国传统理论知识得积累，采取合理得措施及时找出中国传统艺

术当中所存在得内在规律，利用“意境”表达得方式来将艺术

事物当中得精神完美得体现出来。
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