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教育研究

浅议高中历史研究性学习实施策略
穆奎宏

（河北省邢台市南和区第一中学，河北  邢台  054000）

[摘　要]普通高中历史课程标准（2017年版2020年修订）指出：历史课程要反映先进的教育思想和理念，关注信息化环境下

的教学改革，关注学生个性化、多样化的学习和发展需求，促进人才培养模式的转变，着力发展学生的核心素养。为了既能突出

学生的主体地位，又能发挥老师的主导作用，就需要进行研究性学习。那么，在教学实践中应如何开展历史研究性学习呢?
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普通高中历史课程标准（2017年版2020年修订）指出：历

史课程要反映先进的教育思想和理念，关注信息化环境下的教

学改革，关注学生个性化、多样化的学习和发展需求，促进人

才培养模式的转变，着力发展学生的核心素养。

近几年，我校在教学方面做出了诸多尝试，从以前的“一

案三单”模式到现在的“导、学、议、讲、练、拓”六环节高

效课堂教学法均是着力于调动学生的学习积极性和主动性，促

进学生全面发展。但在实施过程中暴露了很多问题，出现了两

个极端现象：一个极端是部分老师的观念还没有改变，为了追

求所谓的高效，在教学中依然采用传统的“满堂灌”的教学方

式，无法突出学生的主体地位；另一个极端是忽视教师的主导

作用，让课堂成了学生的的“表演课”，导致课堂无效。

为了既能突出学生的主体地位，又能发挥老师的主导作

用，就需要进行研究性学习。研究性学习是国家教育部2000年

1月颁布的《全日制普通高级中学课程计划（试验修订稿）》

中综合实践活动板块的一项内容。它是指学生在教师指导下，

从学习生活和社会生活中选择和确定研究专题，主动地获取知

识、应用知识、解决问题的活动；核心是“要改变学生的学习

方式，强调一种主动探究式的学习，是培养学生创新精神和实

践能力、推行素质教育的一种新的尝试和实践”。

那么，在教学实践中应如何开展历史研究性学习呢?

首先，选题应以教材为依托。

教材是日常教学中最重要的工具，也是高中知识的重要载

体，所以开展研究性学习要充分地利用教材。新教材的“学思

之窗”、“学习探究”、“争鸣”“探究与拓展”“活动课”

则为研究的选题提供了素材。譬如，《中外历史纲要（上）》

第一课的“学思之窗：关于启的继位，古书中有不同的记载，

一种来自《史记》：益让帝舜之子启，另一种来自《战国

策》：启与之党攻益，而夺之天下。问题是：关于启的继位，

为什么会出现上述不同说法？”通过研究性学习，增强了学生

的史料实证意识。《历史选择性必修1》的活动课：以“中国

历史上的大一统国家治理”为主题，以个人探究、小组合作、

班级研讨会等方式，对我国历史上大一统中央集权的形成、演

变、内涵、作用、特点等进行梳理，从而加深对这一重要问题

的认识，总结历史经验教训，阐发其当代意义。通过这一活

动，学生认识到大一统是中国历史的重要特点，与历代国家治

理有着密切的联系。学生在活动中，通过搜集资料、分工合

作，可以增强对我国历史上制度文化的理解，培养历史学科核

心素养。

其次，研究要关注社会热点。

教师可以把国内外的时政大事与历史知识相联系，引导学

生进行研究性学习。譬如，联系当今美国大打“台湾牌”，频

频挑战中国底线，触犯中国主权的时事热点，老师就可以引导

学生确定探究主题：台湾问题之我见。学生们分组查阅相关资

料，撰写课题报告，从台湾问题的由来、新中国成立以来不同

时期解决台湾问题的政策、港澳回归对解决台湾问题的影响、

岛内政治环境的变化以及美日反华势力的阻碍等诸多方面来

研究说明，有些结论虽然还嫌幼稚，但学生的参与热情高涨，

思维火花活跃。其它如香港暴力事件、新冠疫情、欧洲难民问

题、全球资源危机问题等等，都可以作为历史研究性学习的课

题。通过这些课题的研究，不仅能提高学生分析问题、解决问

题的能力，同时也使学生深深地意识到历史并不是“遥不可及

的”一堆无用的古纸，而是就在我们身边的真实存在，从而实

现历史与现实的沟通。

第三，研究要贴近生活。

在教学实践中我们强调情境式教学，试题也是情境材料，

那么在研究学习中也要树立情境意识，在指导学生开展研究性

学习时选择贴近学生现实生活的课题。可以搞一个名为“我们

身边的历史”的社会调查，采访身边70岁以上的老人，让他

们结合自己的经历讲述新中国成立以来在各个领域发生的重大

事件，作为亲历者，他们的讲述具有一定的史料价值，可以让

学生联系所学知识，将其分类整理。这类题材可以让学生真正

意识到，原来生活中处处存在历史，生活中处处存在可以研究

的课题。只要带着研究的目光，学生在生活中就会发现许许多

多的问题，老师引导学生把这些问题转化为课题，推动和促进

这些问题的研究，扩充学生的知识储备，并引导他们利用所学

知识，有效地解决生活中的问题，从而为社会的改革和发展服

务。

最后，选择具有地区特色的课题。

新教材是在全国发行的通用教材，对地区的特色未必能

面面俱到，而乡土资源也是高中历史教学的重要素材和补充。

因此，开展研究时不能只局限于书本，也要结合地区特色，注

重社会意义。教师可以根据本地区的特点，启发学生选择一些

有意义也符合学生的实际能力和客观条件的课题。比如，结合

邢台的地区特色，可以确定这样一个主题：邢台的人文历史。

让学生搜集资料，整理邢台自商周时期以来不同时期的历史典

故和名人轶事。因为是家乡的历史，所以学生们热情高涨，不

整理不知道，一整理吓一跳：西周初期的分封邢国以及牛城称

誉的由来，春秋时期的赵氏孤儿、战国的豫让桥，秦始皇死亡

之地沙丘平台遗址，秦末的巨鹿之战和破釜沉舟的典故，始自

东汉末的抬黄杠，唐朝名相宋璟，邢窑白瓷，元朝时期的郭守

敬，近代的义和团运动，等等。通过这个课题的研究，学生们

不仅提高了能力，拓宽了视野，同时还增强了爱国爱乡之情，

有利于对家国情怀这一学科素养的培养。

当然，历史研究性学习尚是一个新生事物，需要我们在实

践中不断地去探索与提高，主动适应以培养学生的创新精神和

实践能力为特征的研究性学习，使历史教学不断适应新世纪激

烈竞争的需要和改变中学历史教学所面临的的困境，使之成为

历史教学改革中的一道亮点。
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