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盲学生的合唱
李梦吾

（南京市盲人学校  江苏  南京  210006）

[摘　要]本文所写的这群学生是一群天真可爱、富有理想的视障者。笔者采用经典的合唱作品，简练的语言引导，激发这群

盲孩子探求音乐、感受音乐、参与音乐的主动性，以此达到提高自身的音乐素养、建立正确的价值观的目标。经过不懈的努力，

盲孩子们在音乐中获得了快乐，展现了自己的能力，鉴定了自强不息的信心。
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序言

我们的盲学生来自不同的家庭、不同的地区，也有来自

福利院的学生。他们失去了用眼睛来了解这个世界的能力，有

些孩子还有智力与心理方面的障碍。这些孩子入学年龄各异，

对外界的认识差异很大，每个孩子的父母对待自己残疾孩子的

心态各不相同。音乐是文化的一个重要组成部分，是人类宝贵

丰厚的精神文化财富和智慧结晶的积累与再现。在中小学九年

义务教育课程中，音乐是一个不可替代、最好的康复活动与价

值的体现，更是心灵陶冶与提炼独一无二的教育过程。同时，

“以美育人”的教育思想理念与我国的教育、立德、文化传统

一脉相承，是培养德、智、体、美、劳全面发展的社会主义建

设者和接班人的有机组成部分。盲学生通过聆听、演唱、演

奏，让盲学生在其音乐学习与活动中得以实施。他们以自己特

有的方式参与音乐实践的过程中，获得对音乐的直接感受和丰

富的情感体验，为掌握相关音乐知识技能、领悟音乐内涵、提

高音乐素养奠定良好的基础。

一、“合唱”神奇的魅力

著名的匈牙利民族音乐理论家、作曲家、音乐教育家“左

尔坦.柯达伊”说：“音乐应该属于每个人”。歌唱是人类用

以抒发情感、交流情感的一门特殊的艺术门类，有着自己的艺

术特色。柯达伊的音乐教学体系中注重“基础——多声部音乐

教学”，他认为“只有人声——这个人们生而有之的、最优美

的乐器，才是使音乐属于每个人的沃土。”

在音乐教学过程中，应用教材中单声部、多声部声乐题

材、结合适合于少儿演唱的合唱曲目，从赏析入手，逐渐让盲

学生参与投入到其中。

在小学二、三年级的音乐听赏中，播放了一首维吾尔族

二声部合唱《泼水歌》，这首歌曲旋律欢快、活泼、风趣、和

谐，歌词非常活泼幽默。“那天我打从 门前过，你正提着水

桶往外泼。泼在我的皮鞋上，路上的行人笑得‘咯咯咯’。你

什么话也没有对我说，你只是眯着眼睛望着我……”

盲孩子不由自主的拍起小手，张开小嘴巴唱出了声，课堂

气氛顿然活跃起来。

在初中的音乐课听赏中，我向盲学生们介绍音乐人高晓松

创作的，后经过杨红年教授重新编辑成的合唱、由北京天使合

唱团演唱的一首中国著名的校园民谣《同桌的你》：

“明天你是否还响起昨天你写的日记？明天你是否还惦记

曾经最爱哭的你？老师们都以想不起，猜不出问题的你；我也

是偶然翻相片，才想起同桌的你。那时候天总是很蓝，日子总

过的太慢；你总说毕业遥遥无期，转眼就各奔东西……”

那如同舞曲的旋律，加上富有生活气息的歌词，正处于

十五六岁的少年们与歌曲产生了共鸣，激发了学生积极参与音

乐的兴趣。

小学四年级音乐课本里有一首斯洛伐克民歌《牧童》，在

完成了第一声部的学习后，老师播放了另一个版本的二声部合

唱。孩子们听后纷纷表示这个版本唱的好听。于是学生们开始

比较为什么这个版本的听起来那么动听？经过分组讨论，明确

了因为合唱版本比单声部听起来更加和谐、丰满。孩子们一致

要求：“我们要唱合唱、我们的歌声也要那样和谐、丰满、动

听。

在音乐学习过程中，孩子们用心的听赏、努力的练唱，投

入在音乐的海洋。

二、“合唱”绝妙的作用

古人讲“丝不如竹，竹不如肉”。人的声音所带来的感染

力是如此的丰富、细腻和生动。

合唱是一种厚层次的音乐艺术，它是一项由多人参与的集

体性的声乐艺术活动，和谐、平衡、统一是合唱的精髓。合唱

无论在技术方面还是艺术方面，都有非常高的要求，它表达了

丰富的艺术形象。

合唱起源于欧洲十七世纪，宗教音乐是大合唱的奠基者。

例如《奇异恩典》、平安夜》等等经典之作。

后来，合唱形式从宗教活动中独立出来，成了一种独具

魅力的艺术形式，是一个民族一个国家的上层建筑领域。它可

以代表一个民族的精神品格、人文风情、具有强大的凝聚力。

其中著名的中国民歌《茉莉花》、艺术歌曲《送别》、国外的

合唱名作《意大利波尔卡》《乘着歌声的翅膀》都是百年难遇

的佳作，它给人们带来了无限的遐想、无尽的享受、无穷的快

乐。

如今，随着时代的发展，人们更需要补充精神的食粮。因

此，中小学生合唱团队也越来越多。合唱以其特有的艺术魅力

启迪孩子的心灵，陶冶情操，使他们获得高尚的情趣，从而吸

引孩子的兴趣，优美动听的合唱，不仅可以引导孩子步入丰富

多彩的音乐世界，而且能使他们得到情感的满足，获得美的感

受，进而培养良好的乐感和艺术情操。同时，合唱可以训练学

生的音准，培养他们的节奏感。合唱也是开发智力、开创新思

维的一把“金钥匙”。
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三、盲校合唱团的建立

改革开放以来，尤其是当我们跨入了二十一世纪，随着信

息科技化、新的教学理念的形成与引导，我们的盲孩子与外界

沟通的渠道越来越丰富宽广。

合唱是艺术表现形式之一，它是生活的浓缩，是生活创造

的再现，艺术是在塑造生活。

合唱艺术的介绍与赏析，激发了盲学生对合唱这门艺术浓

厚的兴趣，给建立一个盲校合唱团奠定了基础。

在我担任盲校音乐教员开始，就在酝酿组织一个盲校的合

唱原地。因为这是一个由盲孩子组成的合唱群体，我给这支合

唱团命名为“夜莺合唱团”——虽然在夜晚，歌声确如夜莺般

婉转动听。

建立一个校合唱团学生必须在音准、节奏方面有一定的基

础，要有足够的学生进行参与。

盲校的学生入学年龄普遍比普校学生晚，而且一个班学

生人数只是十位数或者个位数。在加上孩子们除了视力障碍之

外，现在不少的学生还有智力或者心理障碍。

经过多次测试组合，一个包含“小学、中学、中专十多位

年龄大小不等的盲校合唱团终于成立。”

合唱团通过“呼吸、歌唱状态、发声、共鸣、咬字吐字”

各种的训练，艰难而充满信心的发芽。

在合唱排练过程中，结合杨鸿年教授的观念：“发音有

点、线随点延、高而不挤、低而不压、弱而不虚、强而不炸、

松而不散、紧而不僵、快中求稳、慢中求动、字随词变、词随

句走、子音在嘴、母音在喉”指导下，我们的“夜莺合唱团”

得到了很好的成长。

在合唱团的训练中，不仅仅要考虑盲孩子怎样理解歌唱的

整体状态、形体的整齐优美、合唱中每个声部的统一和谐，最

重要的是那一首首多声部合唱歌谱，盲人指导老师总是用每周

的休息日请自己的母亲一页页的报给她抄成盲文乐谱，然后在

一个个声部的进行教学。

盲校合唱团排练表演的曲目涵盖很广。有中国经典的无伴

奏合唱作品、外国代表性的合唱歌曲。

在“夜莺合唱团”里，还要一提的是伴奏。不论是专业还

是业余合唱团，经过观察，除了“维也纳少年合唱团”演出的

时候舞台上没有指挥只有钢琴以外，指挥是一个音乐团体的灵

魂，它在整个合唱团中占据着不可忽略的位置。

“夜莺合唱团”演唱一部合唱作品时，钢琴伴奏就承担起

了合唱名副其实的指挥。钢琴伴奏在合唱团的排练与演出中，

它能把握和激发整个作品与团员们的情绪和节奏。如斯洛伐克

民歌《八只小鹅》，在钢琴跳跃灵活的节奏音行的伴奏下，

团员们活泼风趣的性格通过歌声展现在观众面前；在比如《送

别》这首抒情略带伤感的合唱，钢琴那如同流水般的分解和弦

伴奏，加上盲学生优美、委婉的歌声，烘托出一幅栩栩如生的

“送别友人离别之情”。

四、合唱中的快乐

随着声音的训练、合唱曲目的积累，我们的盲孩子从校园

的舞台，走向了外面的世界。

记得有一年夏天，合唱团员在老师们的呵护陪同下，一路

欢歌笑语来到了福建，参加全国的一次演出。

当小团员们在旅店一楼大厅围着钢琴队列排开、歌声响起

的时候，那优美和谐的声音荡漾在整个大厅。宾馆的工作人员

与旅店的住客，他们纷纷停住脚步，屏气聆听，都赞不绝口，

称之为“天籁之音”！

在一次市级合唱交流活动中，我们的“夜莺合唱团”的精

彩表演获得了瑞典指挥大师克里斯蒂安.荣格仁的高度称赞与

认可，瑞典的指挥大师还走道我们合唱团员中间，拉着合唱团

员的小手，让孩子们认识他这位外国“老头儿”，荣格仁大师

让他们摸摸他雪白的胡子，告诉他们：“我比你们的指导老师

年长一些……”。大师还亲自给予了合唱团系统的艺术指导；

台上下的全体音乐老师听了“夜莺合唱团”的演唱，全体起

立，给我们的合唱团报以了热烈的掌声。

我们盲校的合唱团因为生源少、各种残疾情况不等，很难

选拔。“夜莺合唱团”的团员包括小学低年级一直到中专的学

生。

在合唱团的训练与演出过程中，每个团员在各自的声部

中，体现着自己的价值；在学习生活方面，大同学时时关心照

顾着小弟弟小妹妹们。盲他们在音乐中享受快乐，分享成功的

喜悦。

多年的合唱教学中，“夜莺合唱团”也荣获了一些奖项与

鼓励：《绽放、《江南桥》《八只小鹅》《最好的未来》《生

命的颜色》《库斯克邮车》《鼓浪屿之波》《老师，我想你》

《半个月亮爬上来》等等合唱歌曲荣获省、国家嘉奖。

结语

我国著名的合唱大师杨鸿年教授指出：“合唱教学理念感

人至深之处在于，合唱不仅仅是一种音乐，音乐是来自心灵的

声音、音乐是心灵的艺术，它最纯净，更重要的是通过合唱培

养孩子纯净的心灵和高尚的品德。合唱教学理念讲求的是爱和

奉献”。

盲学生在合唱团中，能加强团结、培养他们的集体主义观

念、增进友谊、丰富校园的业余生活。盲校合唱团的建立，是

盲校音乐教学中分类教育及“一对一”定向教育的最佳课题，

也是一个盲校文化艺术水准的充分体现。它是柯达伊音乐体系

在盲校音乐课堂渗透的再现。

盲孩子通过对合唱的理解与参与，提高了他们对音乐的理

解、自身音乐素质的提升；通过合唱的训练与表现，让盲学生

树立“自信心”、提高“自我价值的观念，从国家获得的关爱

中，用自己学到的知识来回报社会。
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