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中华优秀传统文化融入小学语文教学情感教育中的实施策略
赵花

（济南市历城区易安小学，山东  济南  250100）

[摘　要]众所周知，小学生不具备较强的理性思维，具有较强的感性思维。通过进行小学语文情感教学的落实，教师可运

用学生具有较强感性的特点，开展多种形式的小学语文实践教学，让学生树立健康的情感，促进他们正确价值观的构建。在本文

的教学过程中，教师以中华优秀传统文化为基点开展多种形式的情感教学，让学生树立正确的情感观念，促进学生优良品格的塑

造。在本文的论述中，教师注重从中华优秀传统文化融入小学语文教学情感教育的作用以及策略两个角度进行论述。
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在小学语文教学过程中，教师除了要让学生掌握基本的语

文知识外，更为注重让他们真正懂得学会表达，尤其是表达个

人的情感，理解他人的情感，促进学生正确价值观的构建，真

正发挥语文感染人、启发人、塑造人的作用，促进学生正确思

维方式以及价值观的构建。为了达到这种效果，笔者注重以中

华优秀传统文化为“借力点”，发挥中华文化的积极作用，让

学生在学习中华文化的学习过程体会其中的情感，促进学生正

确价值观的构建，提升小学语文情感教育教学水平。在本文的

论述过程中，教师注重从如下两大方面论述此部分内容：

一、中华优秀传统文化融入小学语文教学情感教育中的

作用

（一）提升综合学习力，塑造正确价值观

众所周知，学生具有活泼好动、好奇心强的特点。教师借

力中华优秀传统文化进行情感教育的授课，让学生了解有趣故

事的同时，让他们学会从多个角度思考问题，并更为高效地掌

握相应的知识，促进学生学习能力的提升，也让他们树立正确

的价值观，提升情感教育的有效性。

（二）激发学习的热情，提升学习的效率

小学生具有较强的思维发散性和迁移性。在开展小学语文

情感教育的过程中，教师可引入各种形式的传统文化，真正在

适应学生思维发散性特点的同时，让他们对传统文化感兴趣，

并在潜移默化中学习更多的语文知识，掌握更多的表达方式，

在激发学生语文学习热情的同时，提升学生的语文学习效率。

（三）拉近师生心距离，建良好师生关系

在开展情感教育的过程中，教师更为关注学生的情感，注

重从学生的角度思考传统文化的运用角度和方式，真正让学生

更为积极地融入传统文化的学习过程中。更为重要的是，教师

注重转变原有的课本教学方式，为学生搭建交流平台，促进师

生之间的有效沟通，让学生真正在与教师的沟通过程中，改变

对教师的刻板印象，更主动地亲近教师，与教师诉说心事。与

此同时，教师可真正通过学生的看法进行针对性的只指导，构

建亦师亦友的师生关系，发挥情感教育的积极作用。

（四）让学生懂换位思考，提高学生情商

大部分的学生家庭为独生子女。小学生往往受到家族几

代人的疼爱，这也导致部分学生在日常的学习和生活中存在严

重的以自我为中心的心理。这种心理对学生外来的发展是极其

不利的。通过进行情感教育，教师引入优秀的传统文化，让学

生懂得从换位思考的角度分析主人公的情感，使他们真正在调

整个人思维方式的过程中，改变原有的以自我为中心的思维模

式，真正促进学生情商的提高。

二、中华优秀传统文化融入小学语文教学情感教育中的策略

（一）挖掘教材，为情感教学做铺垫

在小学语文教学过程中，教师既要重视情感教育，适应新

课改发展的总趋势，又需深入挖掘语文教材中的优秀传统文化

元素，真正从中获得情感教育的突破口，让学生在理解传统文

化的过程中，促进他们正确价值观的构建，使他们养成健康的

情感，为情感教学做铺垫。在具体的落实上，教师需要从三个

角度入手：

第一，深入解读教材。在开展情感教学的过程中，教师需

要深入解读教材，实现由薄到厚，以及由厚到薄的整个过程。

值得注意的是，由于教师深入研究教材，他们可以更为熟练地

构建教材内容与传统文化以及情感教育的连接，真正为情感教

学做铺垫。第二，深入研究传统文化。众所周知，传统文化是

小学语文教学的重要组成部分之一。在开展语文情感教育的过

程中，教师需真正借助传统文化具有的趣味性特点，激发学生

的好奇心，让他们了解传统文化的同时，更为动情地去朗读，

去分析，去感悟传统文化，使他们在理解传统文化的同时，辅

助学生构建正确的价值观。第三，深入了解学生。教师需真正

了解学生的心理，以及语文学习水平，并在认知上述内容的基

础上，灵活设置多种形式的语文情感教育方式，真正创设贴近

学生认知的情感教育模式，让学生借助传统文化故事的力量学

习相应的语文知识，促进学生正确情感的建立。总之，教师在

深入挖掘语文教材的过程中构建联系性的思维，注重从传统文

化以及学生思维等角度思考语文情感教学，促进小学语文教学

能力的提升。

（二）引入情境，让学生懂表达情感

在引入传统文化的过程中，由于有些文化内容具有一定的

抽象性，教师可采用情境教学的方式授课，布置相应的情境，

让学生扮演情境中的角色，使他们在此过程中唤醒个人内心深

处的情感，并让他们表达这种情感。更为重要的是，教师注重

打造符合学生生活的情境，让他们进行针对性的角色扮演，加

深学生传统文化中情感的认知，为增强学生的情感表达能力奠

定基础。

以《赠汪伦》教学为例，教师设置以角色扮演的方式设置

生活中的场景，并让学生扮演李白和汪伦的角色。与此同时，

教师注重让学生联想生活中与朋友向分别的场景，唤醒学生内

心的情感。更为重要的是，教师注重让学生表达扮演角色的

情感体验。在此，教师对一位学生的表达进行简要介绍。小洛

说：“我联想到生活中与朋友分离的场景。这位朋友是我的邻

居。我和他分开的时候十分悲伤。我们的情谊一定不会随着时

间的改变而改变。我们需要定期地聚一聚，聊一聊，让这段感

情永远停留在心中。”又如，在讲授《静夜思》这首古诗时，

教师采用情境教学的方式，让学生联想如下的场景：一位远在

异乡的游子，在中秋节，看到月圆，想到个人没有与家人团

圆，心中深处悲伤之情。与此同时，教师让学生从李白的角度

思考问题，并鼓励学生表达个人的情感。一位学生主动站起身
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说：“通过阅读这首诗，我真正感受到诗人内心的悲伤之情。

他看到月圆，联想到与父母一起生活的场景，想到现在的孤身

一人，十分伤心。”通过运用情境教学的方式，教师布置相应

的情形，让学生在理解古诗的同时，从诗人的角度思考问题，

表达个人的情感，促进学生正确情感的形成，促进古诗教学能

力的提升。

（三）结合症结，提升情感教学水平

在将优秀传统文化融入情感教育的过程中，教师总会面临

多种多样的问题。对此，教师需要深入分析产生这种问题的原

因，真正寻找解决问题的策略，促进情感教学能力的提升。比

如，为了培养学生“敬老、爱老”的意识，教师采用多媒体授

课方式，让学生通过具体的情形，感受敬老爱老的真谛，让学

生养成健康的情感。在实际的教学过程中，最终的教学结果并

不理想，即大部分学生并未真正理解敬老爱老的内涵。针对这

种状况，教师进行深入分析，并发现：学生没有形成敬老爱老

意识的原因在于他们的抽象思维较差。

在探寻原因之后，教师反其道而行之，即采用实践教学的

方式，真正组织学生到敬老院中，为老人提供服务，使他们真

正在与老人的互动中获得正确的价值观，促进情感教学水平的

提升。在具体的落实上，教师注重从如下几点教学：

第一点，组织实践活动。当教师提出实践活动后，全班学

生欢呼雀跃。在此之后，教师进行实践小组的划分。教师结合

学生的特长以及具体的实践需要，以具体的活动内容为名，设

置如下的活动小组名称：畅谈小组、卫生小组、表演小组以及

棋艺小组。与此同时，教师让学生结合个人的特长选择相应的

小组。第二点，做出实践规定。为了保证此次实践活动的纯洁

性，保证此次实践活动的顺利进行，教师做出如下的规定：规

定一，学生在和老人交流的过程中，不要谈及老人的家人，比

如孩子、兄弟姐妹等等，以免老人伤心。规定二，学生不能在

和老人交流的过程中接受老人提供的各种礼品。第三点，指导

实践活动。在具体活动开始后，教师鼓励学生多与老人交流，

让他们真正走进老人，了解老人的心声，真正为老人带来欢

乐。与此同时，在学生需要帮忙时，教师注重为学生提供相应

的引导。第四点，开展实践交流。在再次回到教师后，教师鼓

励学生发表实践感受。一位学生站起身说道：“在此次活动实

践过程中，我在和老爷爷、奶奶交流的过程中获得了快乐，尤

其是在为他们提供帮助后，听到‘谢谢’的时候。”教师引导

性地说：“你们可以将自己想象成老人，当有人想和你说话，

为你提供帮助时，你的心理会如何？”这位学生说：“我会很

开心！”教师适时地说道：“照顾今天的老人实际上是照顾明

天的自己。通过宣扬敬老爱老风尚，我们可以真正在年老师获

得社会的帮助。”总之，教师通过对情感教育进行反思，并注

重转变原有的授课思维和方式，真正为学生搭建具有实践性的

舞台，让他们通过实践加深对语文知识的认知，促进学生良好

情感的构建，增强小学语文情感教育教学的有效性。

（四）古诗教学，让学生珍视朋友情

在学校的生涯中，最为让学生珍重的应该是朋友情。在将

传统优秀文化融入小学语文情感教学过程中，教师可尝试从朋

友情的角度入手开展古诗教学，让学生联想生活中的友情，与

朋友的点点滴滴，加深学生对友情的理解，促进学生综合素质

的提升。在本文的论述过程中，教师注重采用合作教学的方式

开展古诗教学，让学生真正加深对友情的认知。在具体教学步

骤的落实上，教师注重从如下几点入手：

第一点，引入古诗。教师引入如下的古诗：1.莫愁前路

无知己，天下谁人不识君。2.劝君更尽一杯酒，西出阳关无

故人。3.正是江南好风景，落花时节又逢君。第二点，论述友

谊。教师将学生分组，让每个小组的学生探究生活中与朋友的

点滴事件，加深他们对这段友谊的认知。第三点，开展交流。

教师对学生说：“假如有一天你要和你的身边的朋友分开，

你的心情是怎样的？你在未来的生活中会如何珍惜这一段友

谊？”一位学生说：“人生自古多别离。我们也终将会毕业，

毕业之后只能各奔东西。联想到这种情境，我十分伤心。但

是，我会更加珍惜这段与朋友在一起的日子，真正和我的朋友

做很多有意思的事情，给自己的童年带来美好的回忆！”通过

采用古诗教学的方式，教师让学生结合实际思考古诗内容，使

他们加深对朋友情的认知。

（五）生活教学，让学生体会父母情

父母的情感往往是最无言，却又最丰富性。但是，学生

常常忽略对父母的情感，认为父母对自己好是理所应当的，这

种想法是十分错误的。为了纠正学生的错误看法，教师可采用

生活化的授课方式，让学生回想生活中与父母发生的点滴，加

深学生对父母情感的深刻理解，真正让学生懂得感恩。以《游

子吟》教学为例，教师采用生活化的方式，让学生联想生活中

父母的点滴付出，真正从这些点滴事件中感受到父母内心深处

的爱，促进学生感恩意识的形成。教师对一位学生的表达进行

简要介绍。一位学生说：“我感触最深的是‘意恐迟迟归’这

句诗。我联想到每次放学，妈妈总是盼望着我回家，并为我做

了一桌子好菜。这让我体会到妈妈的爱。”通过引入生活教学

法，教师让学生理解古诗的同时，使他们体会父母的情深。

（六）信息教学，加强学生情感认知

在情感教学的过程中，教师可采用信息技术教学的方式，

即引入多种具有感染力的视频，让学生在赏析视频的过程中加

深对各种情感的认知。与此同时，教师可构建交流性的平台，

让学生交流个人的学习看法，并进行针对性指导。在具体的落

实上，教师可从如下角度入手：角度一，分类古诗。教师可对

古诗进行分类，即以情感为线索进行分类，划分成友情诗、爱

情诗以及亲情诗。角度二，设置视频。教师可在网络上搜集与

各个古诗对应的视频，让学生在观看视频的过程中感受古诗中

的情感，提升他们的情感认知能力。角度三，组织交流。教师

可构建古诗学习交流群，让学生真正在这个群中发表古诗学习

的看法，并针对学生的看法，给予相应的评价，让学生的情感

认知更加阳光。

总而言之，在开展传统优秀文化融入语文情感教学的过程

中，教师可从学生熟知的传统文化入手，引入与之相关的语文

内容，让学生真正从中去感受，去品味，使他们的情感更为丰

富，促进学生正确价值观的形成，提升小学语文教学质量。
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