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“真情实感”作文教学理念的反思及应对策略探究
陈春彤

（江苏师范大学文学院）

[摘　要]义务教育课程标准和中考作文似乎都倾向于情感化写作，即过度注重表达“真情实感”。面对此现象，一方面，笔

者认为有其合理性，即中华文化基因导致国民“重表达、轻交流”；另一方面，笔者从两个方面对该问题进行分析和反思：1、小

学初中阶段注重表达“真情实感”的作文本质上是散文，散文不可教；2、注重散文写作导致其他写作类型被有所忽略。据此，笔

者提出了应对措施，即建立合适的写作类型。
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一、初中写作教学的内容及问题

《义务教育语文课程标准（2011年版）》（以下简称《课

标》》）对初中写作内容的罗列非常完整清晰，与写作教学的

任务相对应。通过研读《课标》，笔者关注到了其在初中阶段

写作教学方面提到的关于“真实情感”的相关阐述：“写作要

有真情实感，力求表达自己对自然、社会、人生的感受、体验

和思考。” 对此，笔者进行了进一步地思考。

通过对初中语文写作“课程标准”的研读以及对几年来

中考语文作文的探究，笔者发现二者都似乎倾向于倡导一种情

感化写作。所谓“情感化”，是说作文强调表达学生对事物的

体验、感受及真情实感，他们是内在的、体验式的，有别于客

观、理性和逻辑。与此同时，尽管《课标》中也涉及说明文、

应用文和议论文写作，但这都不是初中语文写作教学的重点，

亦很少出现于中考语文试卷的命题中。基于此形势和标准，一

线语文教师强调要求学生作文要表达“真情实感”，但结果却

不尽人意。老师希望学生能写出真情实感，但学生在作文中却

很难写出他的真情实感。这究竟是何缘故？下面，笔者将对该

问题进行具体分析和探究。

二、对写作教学中“真情实感”的分析

“学生写作要表达真实情感”这一理念具备其合理性，体

现了我国传统的中华文化基因。

我国传统的作文向来是“重表达、轻交流”。从过去的

教学大纲中所强调的“能文从字顺地表述自己的意思”到现在

《课标》中所注重的“表达出自己的感受”，都体现出“重表

达、轻交流”这一写作课程目标取向。经研读发现，《课标》

中在初中阶段写作的目标和内容中谈及“表达”的次数高达九

次，且多次强调作文要表达出学生的感受。相比于国内的这种

注重文章的表达技巧和创作技艺、忽视写作的交际功能的写作

观念，国外写作教学有着比较明显的“重交流”的取向，这就

是国外作文教学和我国作文教学理念的一大不同之处。之所以

产生这种不同，笔者认为与不同国家的不同传统文化相关。一

方面，受儒文化影响，儒文化或华文化圈内，多数国家都具有

“重表达、轻交流”的特征，而“为读者而写”的观念比较淡

薄；另一方面，中华文化具备内向、含蓄、封闭的内陆文明的

特征，受中华文化基因的影响，中国人向来内敛含蓄不擅交

流。我国的“真情实感”的写作理念正是受到中华传统文化的

影响，体现出鲜明的“个体自省”的价值取向，即从一开始就

面向内心世界，重视从主观出发，以自我为中心，为自我而写

作，注重表达自己的感受和内部体验，凸显写作者自己。这种

写作理念，是主体在写作时的封闭式的自我酝酿和体悟，不需

要交流，不需要关注不同的目的和读者。就中华传统文化的深

远影响而言，“真情实感”的写作理念具备其合理性。然而值

得注意的是，现代社会经济文化发展越来越需要交流能力，注

重表达真情实感的这种抒情的、重表现的艺术已经不能跟不上

时代的潮流，因此亟待调整。

三、对写作教学中注重表达“真情实感”的反思

针对“教师强调并注重学生在写作中表达出真情实感，学

生却很难写出真情实感”的问题，笔者将从两个角度进行理性

反思，从而致力于开拓更宽阔的写作教学视野。

（一）“真情实感”将作文教学引向“不可教”的路子

作文教学中，教师往往要求学生在写文章时不能说假话，

编故事，需要表达出“真情实感”；不能只写表面现象，还要

注重挖掘主题，写出冲突、写出波澜、写出人物的闪光点。这

就对学生的写作能力和水平提出了极高的要求，很多学生对此

束手无措，只能编故事、创波澜，导致大多数的学生作文逻辑

不通、说假话，这就与作文要表达出“真情实感”的要求背道

而驰。造成这种问题的原因主要是体式问题。从小学到初中，

我们写的这类注重表达“真情实感”的作文实际上是散文，

并且是不登大雅之堂的“小散文”。与表达“真情实感”相对

应，在写作风格上，我们追求作文的文艺性，追求辞藻的华

美、修辞的艳丽和行文的感染力等等，同时忽视了内容的可

靠、语言的精准和逻辑的严谨。这类我们所追求的用华丽的

语言所堆砌起来的、能够在应试教育中获取高分的文章只不过

是老师所赞赏的“小文人语篇”。要知道，散文的特点是“形

散神不散”，散文没有章法，散文重在抒发自己独特的生活感

悟和思想情感，“真情实感”是散文的生命。由于散文的内容

是独特的、形式是创新的，所以散文其实是不好教的。中小学

的作文教学实际上大部分都是散文教学，这就产生了矛盾和冲

突，因为散文本质上是不可教的。那么，一线教师是怎么教学

生写散文的呢？无非是用形式和规范的方法、僵硬的章法去

教，让学生模仿、开掘、写出波澜，让学生用学到的条条框框

的模板和章法去表达教师所要求表达的“真情实感”。事实上

这样做，学生被僵硬的章法所束缚，势必无法写出真情实感。

举例说明，文学大家朱自清先生任教清华大学时写过一篇脍炙

人口的抒情散文《荷塘月色》。这篇散文是中学语文教材中的

“定篇”，语言精练，感染力强，兼具朴素美、凝练美、音乐

美、修辞美的特点。据此，部分一线教师在教学《荷塘月色》

后，给学生布置了仿写任务，即仿照本文清晰的结构，仿照本
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文富有感染力的修辞，适当引用本文的语言，致力于表达自己

的“真实情感”。结果却是学生绞尽脑汁去编造一些修辞，表

达一些虚假情感。总而言之，“真情实感”之所以将作文教学

引向“不可教”的路子，是因为当前作文教学的文本体式出现

了问题。

（二）“真情实感”将作文教学引向偏狭的路子

美国小学三年级以上的学生就开始进行记叙文、说明文

和议论文的写作训练。与此同时，美国小学在作文教学时，重

视培养学生的交际能力，注重培养学生的读者意识，注重在小

学阶段将写作基本功训练扎实，要求写出来的文章思路清楚、

条理清晰，表达观点时也要求证据确凿、理由充分。与之相

对，在中国，小学和初中阶段的作文教学尤其注重记叙文的写

作，注重在作文中表达自己的体验、感受和真情实感。虽然小

学高年级会接触到说明文写作，初中阶段会接触到议论文写

作，但说明文和议论文写作并未被老师所重视，同时，相关的

写作训练次数也非常少。我国初中在写作教学时，注重结构的

紧凑、语言的优美、修辞的华丽，注重表达充沛丰富的“真情

实感”，注重以小见大、细处感人，从而写出亮点。然而，这

样的作文，稍不注意，便会给人煽情或滥情之感，难免为文造

情，弥漫着 “小散文”气息。以近年无锡中考作文的阅卷现

场反馈的情况为例，考生表现出来的其中一点不足就在于过分

堆砌辞藻，卖弄文采，形式与内容不统一，过度煽情，虚情假

意。总而言之，过分偏向以 “真情实感”为表现的感性思维

方式的作文教学，易导致学生作文趋于散文化。一方面，在记

叙文写作教学的过程中，教师这种根据作文教学模板展开作文

教学，引导学生堆砌华美语言，写出波澜，以小见大，致力于

表达 “真情实感”的方法不可取。因为写出来的作文生动与

否，并不在于语言的华丽、文采的卖弄，生动的核心是具体。

所以作文教学时，引导学生注重一人一事呈现一理，返璞归

真，把事件写具体，这才是最有效的表达方式。另一方面，学

生作文趋于散文化，不利于学生理性思维的发展，不利于培养

适应现代社会生活的理性写作、研究性写作表达能力。目前，

过度偏向表达 “真情实感”已经导致了写作教学的偏狭：美

国二年级的小学生已经能够写论文、进行研究性写作，而我国

学生直到进入大学，才开始慢慢了解研究性论文的规范写作方

式。

四、应对策略

面对小学和初中阶段的写作教学中教师和学生过度注重表

达“真情实感”的问题，笔者认为应该建立合适的写作类型。

下面，笔者将对中小学应该建立的写作各类型进行具体的策略

研究。

（一）注重“交际语境写作”

学生有三怕：一怕文言文，二怕写作文，三怕周树人。

有这样一个现象：学生害怕写作文，却喜欢沟通交流、网络聊

天，这其实是因为后者有明确的交流功能。因此，作文命题应

融入交际语境元素，建立起学生的读者意识，从而提高学生的

写作兴趣，激发学生的写作积极性。近几年，高考作文呈现了

一个命题新趋势，即注重交际语境。但以江苏省无锡市的中考

作文为例，近几年的中考作文命题还未有太大变动。就此，笔

者认为，小学初中阶段的语文教师应树立自觉意识，注重交际

语境写作，面对一项写作任务，应主动建立起教学支架，即给

学生提供真实具体的信息，比如在什么环境下，面对什么样的

读者，为了达到什么样的表达交流的目的。这样做，学生有了

明确的写作对象和写作目的，构成了相应的交际语境，有利于

调动学生的情感，激发学生主动写作的积极性。

（二）关注“创意写作”

《课标》中在关于写作的评价中明确提出：“写作的评

价，要重视学生的写作兴趣和习惯，鼓励表达真情实感，鼓励

有创意的表达，引导学生热爱生活，亲近自然，关注社会。”

其中，“有创意的表达”即指向创意写作。创意写作有两大好

处：1、培养想象力培养情感；2、培养对语言的敏感度。教师

可以引导小学生写写寓言、写写童话，引导中学生写写短篇小

说，从而培养学生的想象力；并且写寓言、写小说，也可以促

进学生对文学作品的理解。

五、总结

“真情实感”本应是一种写作态度，是基于对生活世界的

真实感受与认识而写作。但在实践的过程中，“真情实感”却

被异化了。教师与学生过于注重在作文中表达“真情实感”，

一方面使作文教学走向 “不可教”的路子，另一方面导致作

文教学出现偏向。因此，只有建立起合适的写作类型，即注重

交际语境写作，关注创意写作，才能使作文教学走向其应有的

轨迹。
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