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在愉悦中高效学习——浅谈如何增强语训课堂教学的趣味性
冯穗元

韶关市特殊教育学校

[摘　要]教学效果显著的老师对所教的科目、教学和学生都抱有极大的热情。他们不断鼓励启发学生，他们知道自己不只

是在传授知识，还在培养学生的态度，改变学生的生活，帮助他们意识到自己的潜能。他们在教学中都是兴高采烈的，对他们来

说，教学是一门行为艺术，每一节课都是一次表演，不管他们是教一名学生还是五百名学生，都力求做到最好，乐此不疲。对他

们来说，教学不是烦人的事，相反，它是丰富学生知识，增强学生对该门课程的认识的一种难以抗拒的挑战。不管是老师还是学

生，都应该在语训教学的过程中享受到学习的愉悦与成功。

[关键词]激情；参与；有心；积极；善变；多变

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.08.340

建构主义认为：“知识不是通过教师传授给学生的，而是

通过学生积极思考、主动构建的。”在教师传授给学生一定的

学习方法之后，教师要充分调动学生的学习主动性，最大限度

地激发学生主动学习的欲望。在具体的教学过程中，要始终明

确学生是主体，老师是主导，充分发挥学生内因的作用；教师

要创设情境，让学生积极地参与到教学过程中，让学生动手、

动脑，真正成为课堂的主人，从而达到事半功倍的效果；教师

要创设独特的、轻松的、愉快的课堂教学环境，让学生愉悦、

高效的学习。

一、做激情人，带动学生的参与性

在国际上久负盛名的英国英语教学专家JERRY HASMER

提出了语言教学的三个要素：即：投入（ENGAGE），学习

（STUDY），运用（ACTIVATE）。这三要素是语言教学成功的

基本条件，通过它们之间顺序的变换，可以创造出多样的教学

模式，取得最佳的教学效果。

投入是第一位的，教师通过不同的活动和方法引起学生对

所学语言材料的兴趣，促使他们参与，这就要求教师要做一个

激情人，感染学生，带动学生积极地参与活动。如果学生不能

全身心地投入到课堂教学活动中去，教师应该首先从自己身上

找原因，教师的激情永远是学生高效学习的催化剂，是课堂的

灵魂。

（一）树立充满激情的教学态度

课堂效率始于教师自身对教育艺术的追求，对语言教学的

理解，对学生的热爱和对教学实践的激情。我认为，激情的基

础是心的投入。不管我担任班主任与否，平时我都非常注重把

感情投入到培养师生关系上，经常有目的、有意识地找机会与

学生沟通：从生活上，做学生的“好朋友”，关心他们，爱护

他们，在孩子们有困难、有心事的时候帮助他们，开导他们；

平时在休息的时候，学生总爱围着我问这问那的，比如阳娇额

头上长痘痘了问我怎么办，卢世兴与我交流“植物大战僵尸”

（电脑游戏）里“僵王博士的复仇”一关的通关秘诀……我如

师亦友般倾听他们的心事，分享他们的快乐与忧愁。有了感情

和默契，在我的语训课堂中，师生互动越来越融洽，每周的语

训课成了我们快乐的约定。

（二）善用充满激情的教学语言

教育家苏霍姆林斯基说：“应该让教师的每一句话都充

满了激情，这些话能让学生们欢喜雀跃、激动不已，或心旷神

怡、义愤填膺。”语言，是教师向学生传递教育信息的重要工

具。教师要善于通过自身的语言素养，融情感于教学，激发学

生的兴趣和热情。教师要将语言和非语言手段的巧妙结合，借

助姿态，表情和手势等非语言手段传递信息，调动学生学习的

积极性，使学生乐意积极表达自己的看法和想法，由想动口发

展到想动手。在语训课堂中，只要学生一点点小进步我都不会

吝啬我的大拇指和表扬；当学生出现错误时，我会及时给予鼓

励的眼神，拍拍他的肩膀，告诉他下次再加油。

（三）运用充满激情的教学行为

激情可以传递，教师的激情可以唤起学生极大的学习欲

望，当学生的激情和学习欲望被激发、被唤醒，就能够产生不

可想象的动力，进而极大地提高教学效率。在语训课堂中，我

将激情融入课堂，在每一个细节的处理上，全身心地投入了自

己的情感，尽可能多渠道地加强自己与学生的沟通与交流，以

我的热情唤起学生的学习激情与兴趣。在游戏、比赛中，我就

是学生的同龄人，全身心投入，用我的饱满热情、亲切和蔼引

起学生的共鸣，带动学生积极地参与。当然，一旦察觉到学生

的热情有所下降，老师就要及时做出相应的调整。学生是祖国

的春天，富有激情的老师是学生的春天。充满活力、朝气的老

师永远是学生最喜欢的。

激情是一种发自内在而且又能激动人心的感情，是精神饱

满、生机盎然的象征。教师若在课堂教学中以情动情，那么师

生之间就会产生情感的共鸣。教与学是一个互动的过程，在课

堂上教师的设计应该得到学生广泛、积极的参与，这不仅要求

教师热爱语言教学，科学合理地设计教学内容与结构，更需要

教师充满热情和感召力地将学生带入特定的语言学习情境中，

让学生快乐而又充满情趣地学习，才能有效地实现教学目标。

二、做有心人，调动学生的积极性

托尔斯泰说：“成功的教学，所需要的不是强制，而是激

发学生的兴趣。”要激发学生的兴趣，除了以教师的激情地带

动学生参与，还要有丰富多彩的教学形式和教学手段，而这一

切都需要有大量的教学素材作依托，因此教师要用心收集、整

理和甄别教学素材，精心设计素材的呈现时机和方式，在有限
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的时间内追求和创造最高的教育价值。

在语训过程中通常会让学生通过多读达到强化记忆的目

的。而单调的重复，学生只能机械、被动地跟读，很快就会失

去兴趣而变得抗拒。如何才能把单调变成有趣，让学生快乐地

重复呢？这就需要教师做一个有心的人，根据语训教学的任务

和目标，结合学生的实际，创设更多的情境和机会，设计灵活

多样的活动方式，调动学生动起来，让学生在动手、动口、动

脑的过程中获得发展。

游戏、玩乐，是儿童的天性。课堂上教师科学地采用游戏

教学既有助于学生体力、智力、交际能力的发展，又有利于激

发学生的学习兴趣。在认读字、词的时候，我经常使用以下几

个语言游戏：

（一）“回声筒”

我大声读，学生小声读；反之，我小声读，学生大声读。

我喜欢采取“先抑后扬”的策略。通常我会先大声地读，学生

小声地读，就这样重复三四次，“压”得学生恨不得我快点小

声地读，轮到他们大声地读，几乎每次我小声地读的时候，学

生一定会全力以赴地读；甚至，我只给唇语，都能达到我预期

的效果。总之，就是要让学生捉摸不透，时刻保持高度集中的

注意力。

（二）“大喇叭”

老师在黑板上画一个“喇叭”，在这范围内随意地摆放字

词卡，让学生按照老师摆放的位置来调整自己读字词的声量，

由小到大或由大到少，又或是时大时小，变化音量来重复读

字。

（三）“魔术棒”

点到谁，谁就必须快速站起来大声地读。可以是个人、分

组、全体进行，老师根据学生的反应灵活变换参与人数。如：

连续数次点一名学生或一组学生后突然把““魔术棒”指向另

一名或另一组学生，针对学习能力较弱的学生可以多点几次。

（四）“猜拳”

这个游戏的输赢规则与“石头、剪刀、布”是一样的，只

是要求学生在划拳时把口令换成所教学的词语，学生有节奏地

念词、划拳直到分出输赢就换下一个词语。双音节词的节奏可

以是XX  XX ︱XX 0，如“香蕉、香蕉、香蕉”；三音节词的

节奏可以是XX  X︱XX  X，如“西红柿、西红柿”。在这个游

戏里，按男女学生分组效果较好，为了自己所在的组获胜，即

使还没有轮到自己，学生为了给正在猜拳的同学呐喊、鼓劲，

自然也会跟着一起念。学生就在游戏中快乐地重复词语。

上述此类游戏都是为了调动聋生更多地开口说词，老师

就像一名指挥家，让学生不由自主地在老师的“指挥”下读

了一遍又一遍。学生读得心甘情愿，读得不亦乐乎，在有趣的

重复中加深了对词语的记忆。“新西兰游戏中心运动”的卡罗

琳·胡珀先生说：“孩子们的工作就是游戏，孩子们从他们所

做的每一件事情中获得学习。”当学习充满乐趣时，才更有

效、更高效。

事实上，没有一种“最好”方法可以适合每一个学生。教

师在选择教学方法是要考虑学生的发展特点和各种方法的长处

和短处，配合教学目标与教材性质，灵活选择一种以上的方法

组合、优化来调动学生学习的积极性。

三、做善变人，引导学生的多变性

当学生兴趣减弱时，需要教师的有效介入，教师要提高观

察、指导的能力。在教学实践中，分析学生兴趣减弱的原因有

三：缺乏挑战、缺乏新意、缺乏经验。为了“对症下药”，适

应和满足学生“喜新厌旧”的学习需要，这就要求教师做一个

善变的人，善于学习，乐于接受新事物，与时俱进，跑在学生

的前面，引领学生不断地进步。教学方法，要从“一成不变”

到“灵活多变”。教师的智慧就是体现在其灵活多变的教学方

法中，生动形象的、充满艺术性和感染力的课，会使学生终身

受益。

基于对此的深刻认识，每隔一段时间，我总要梳理、小

结用过的方法，在反思中不断有新的启发。在关注个别学生注

意力的基础上，我又将关注点放在如何创设机会让学生们在合

作、交流中学习语言。我在学生回答老师问题的方式上设计了

抽签答题和抢答两种形式，这样，每组同学最后的得分就由三

部分组成：同学互相提问得分、抽签答题得分、抢答题得分。

尤其上抢答环节，题目充分地体现了教学的重点和难点，是当

学生兴趣减弱时的有效变化，对于激发学生的斗志非常奏效。

学生必须在我的指挥棒或口令下了后方可抢答。这比起老师问

“谁来回答这个问题？”来得更刺激，变“请你答”为“我抢

答”。野生动物世界里只有在竞争中才得以生存和繁衍，在我

看来，学生参与学习的“斗志”与动物世界里的生存规则是一

致的。

在工作之余，我常常从媒体获取新的知识，尽管有些表

面看来与语训教学没有很大的直接关联，但它们却是我教学设

计的灵感之源。如央视的娱乐栏目“智慧树”“银河之星”让

我在丰富学生回答问题的方式得到了启发，我在教学中注入了

竞赛、游戏的元素。在这个教学模式中操作的技巧是：进行游

戏，必须规则在先，教师课前给出了清晰的游戏规则，学习被

分成三个阶段，每一个阶段都有清晰的任务，全班同学被分为

四个大组，以小组总分高的一组为优胜者。在“游戏”中，每

一个人的成败都可能关系到自己团队的总成绩，每一个个体都

已经纳入团队中，学生不再是以往课堂中的“听众”和“书记

员”，而是“挑战者”和“应战者”，这样的角色就要求学生

做好充分的准备。事实上，这样做的深层意义就是把课堂的主

体地位还给学生，让学生真正成为课堂教学的主人，在这种情

况下，语训课堂怎能不让学生“一往情深”呢！

在完成“认识水果”这一单元的新授后，为了加深学生对
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词语的记忆和提高运用词语说句的能力，我模仿“超级无敌掌

门人”节目，设计了一个接龙游戏。如第一个学生说“我喜欢

吃葡萄。”第二个学生则说“我喜欢吃葡萄和香蕉。”以此类

推，第十位同学就要说十个不同的水果名称。游戏规则是自己

所说的不能与别人重复，而重复前面名称和顺序的必须准确无

误，要求一边说一边打手语，一旦出错就退出游戏。在这个游

戏里，每一位学生尤其是排得越后面的学生，眼睛必须要聚精

会神地看着前面的同学说词、打手语，脑袋要清晰地记着谁说

了什么，而且自己还要想一个与前面同学所说的不一样的水果

名称。游戏在进入第五个同学后，随着难度的增加，学生的注

意力会越来越集中，感受会越来越刺激。到了最后第十二名同

学，如能全部都准确无误的重复出来且自己又与众不同，那成

功后就会全场欢呼雀跃，他就会像偶像一样被同学们崇拜！同

学们都抢着挑战。而我作为老师，有时也会参与进去，有时是

排在中间，有时在最后，常常和孩子们一起玩得不亦乐乎，让

他们也好好崇拜一下我！这样，每节语训课都让孩子们充满了

期待。后来，在每一个单元复习环节，我都用这个游戏来巩固

学生的记忆和运用，收到了不错的效果。

佐治亚大学心理教育系格林教授认为：“教学效果显著的

老师对所教的科目、教学和学生都抱有极大的热情。他们不断

鼓励启发学生，他们知道自己不只是在传授知识，还在培养学

生的态度，改变学生的生活，帮助他们意识到自己的潜能。他

们在教学中都是兴高采烈的，对他们来说，教学是一门行为艺

术，每一节课都是一次表演，不管他们是教一名学生还是五百

名学生，都力求做到最好，乐此不疲。对他们来说，教学不是

烦人的事，相反，它是丰富学生知识，增强学生对该门课程的

认识的一种难以抗拒的挑战。”不管是老师还是学生，都应该

在语训的教学过程中享受到学习的愉悦与成功。

三千年以前，古希腊学者普罗塔戈曾经说过：“头脑不是

一个需要被填满的容器，而是一把需要被点燃的火把。” 教

师应该是火柴、打火机，主要职能不是自己燃烧，而是点燃学

生的希望之火、智慧之火，激发学生的激情！
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时，可将氯化钙装在竹篓或麻袋里，并在下部放置一个贮液

盒，以接收吸潮后流下的液体氯化钙。吸湿后的氯化钙还可以

加热后再利用。

②变色硅胶：蓝色晶体，由于吸湿情况不同，其颜色可由

兰变紫兰→紫红→粉红。当完全呈现粉红色时，表示它吸收水

份已达到饱和。这是由于硅胶中加入的二氯化钴吸水时形成了

不同的水合物。从颜色变化中可以得知其吸湿程度，以便及时

更换。已吸湿饱和的粉红色硅胶，随加热程度的变化而变化，

当加热至 120℃以上就复原成变色硅胶。每公斤硅胶能吸收

0.7公斤水份，使用方法通常是以小量包入小布袋，放在档案

柜旁吸潮即可。

③生石灰：主要成分是氧化钙，纯的为白色，含有杂质的

呈淡灰或淡黄色。每公斤生石灰能吸收0.6公斤的水份。当它

吸收空气中的水份后放出热量而生成熟石灰，生成的熟石灰放

置过久，还会吸收空气中的二氧化碳而放出水份，反应中放出

的水份又会使湿度重新回升。

鉴于以上特性，生石灰在吸收水份饱和后，应立即换掉。

使用时须将生石灰装入木盘里，上盖薄布或有孔的木盖，防止

石灰爆裂时个别细块逸出伤物。总之，掌握库房气候的有利条

件，正确通风是可以改善库内温湿善的。

5 结语

综上所述，对库房中的温度和湿度进行管理是一项系统

的、严谨的、科学的工作。该项工作的进行不仅需要管理人员

具有高度的责任心，还需要掌握一定的科学文化知识和系统的

工作方法，这样才能够确保库房拥有合适的温度和湿度，在最

大程度上减少对文档的破坏，延长文档的寿命。
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