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关于网络时代中小学生心理健康教育的分析
孙国英

枣庄市峄城区荀子学校

[摘　要]网络时代的信息环境较为复杂，中小学生的心理健康教育工作面临着更加严峻的考验。尤其在当前中小学生的网络

技术资源使用率较高的情况下，心理健康教育工作的重要性日益显现出来。本文首先对网络时代中小学生心理健康教育工作存在

的问题进行了分析研究，并结合网络时代的特点，制定了提高中小学生心理健康教育质量的具体策略。
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0.引言

网络时代的中小学生心理健康教育工作面临着较为复杂的

局面，唯有结合网络时代的信息传播特征，制定提高中小学生

心理健康教育水平的策略，才可以保证中小学生的心理健康程

度得到提高。

1.网络时代中小学生心理健康教育存在的问题

1.1心理健康追踪辅导方案不够完善

目前，一些中小学生心理健康教育工作在实施过程中，

对于心理健康追踪辅导方案的作用认知存在不足，缺乏对解决

心理问题所需条件的关注，导致积极心理学的突出作用无法得

到明确，难以在学生心理弱点得到明确的同时，更好的满足学

生情绪的调动需要，无法为心理健康追踪辅导方案的落实提供

帮助。一些中小学生心理健康教育方案在设计过程中，对于学

生积极心理品质的影响因素掌握不够全面，缺乏对网络时代学

生心理问题特征的考察，导致学生的心理障碍难以得到充分排

除，无法在有效规避学生心理创伤的情况下，凸显出追踪辅导

方案的优势，也使得学生心理健康辅导工作难以具备更高的便

利性与保密性。一些学生心理健康追踪辅导方案在建设过程

中，对于学生的转学和升学情况缺乏充分考察，网络平台在心

理辅导方面的价值未能得到有效开发，导致追踪辅导方案的构

建难以在巩固辅导成果方面发挥更大作用，最终导致学生无法

充分适应环境需求，难以在降低心理问题复发率方面取得更大

进展。一些学生的心理健康追踪辅导工作在实施过程中，对于

学生的自身潜能重视程度较低，缺乏对学生积极心理品质培育

所需条件的关注，导致网络环境下的校际交流渠道难以因此获

得更高水平的构建，无法提高心理健康追踪辅导质量。

1.2新型心理健康理论和技术的应用存在不足

目前，一些中小学教师虽然具备提高学生心理健康培育水

平的愿望，但对于网络时代学生的心理需求和心理问题缺乏有

效关注，未能对心理教育各项方法的应用情况进行精准分析，

导致心理教育理论的指导性价值未能得到有效开发，难以在复

杂的网络环境中，实现对心理健康理论的调整创新。一些新型

心理健康理论在尝试应用的过程中，对于网络环境的复杂特点

关注程度较低，缺乏对青少年心理学知识的总结，导致心理健

康与理论的应用优势无法得到显现，难以为学生心理辅导方法

的创新调整提供必要支持。一些中小学教师在尝试心理健康引

导技术创新的过程中，对于内观疗法的作用认知存在不足，缺

乏对中小学生兴趣倾向的考察导致学生的心理健康治疗需求无

法得到充分满足，难以在提高学生思维能力训练水平的同时，

为心理健康引导方法的改良提供帮助。一些新型心理健康理论

在尝试应用的过程中，对于沙盘游戏等活动的组织存在不足，

未能在掌握学生心理特性的同时，提高心理健康教育理论的应

用针对性，也使得学生难以在网络平台的帮助之下具备参与心

理健康培育的积极性，无法凸显出新型心理健康理论的应用价

值。

1.3网络平台上的心理健康服务应用存在问题

网络平台之中拥有丰富的中小学生心理辅导资源，实现对

心理辅导措施的合理设计，有助于心理健康服务活动的顺利推

进。但是，一些中小学教师在制定学生心理健康服务工作策略

的过程中，对于网络资源在心理服务信息沟通方面的价值缺乏

有效关注，未能结合心理学知识的特点，制定学生心理健康服

务的具体方案，导致心理学知识的回答存在诸多误区，无法在

心理学信息得到高水平传播的情况下，为改良学生的心理健康

服务提供帮助。一些中小学教师在制定学生心理健康引导策略

的过程中，对于网络平台上的信息传播特征掌握不够全面，缺

乏对学生网络信息浏览情况的考察，导致学生容易出现曲解网

络信息原意的问题，无法为心理困扰问题的排除提供帮助。一

些心理健康服务工作在具体实施的过程中，对于学生的心理弱

点缺乏精准考察，未能对学生心理障碍的形成原因进行有效分

析，导致网络心理咨询信息的应用无法适应学生心理疾病的排

查需要，难以在掌握学生心理弱点的基础上，为学生积极心理

品质的高水平培育提供帮助。

1.4学生道德情感的培育质量较差

道德情感的培育可以使中小学生的积极人格得到有效树

立，满足网络时代心理健康教育的实施需要。但是，一些中

小学教师对于学生在网络时代的道德情感构建情况重视程度较

低，缺乏对学生自我教育需求的关注，导致学生无法养成自尊

自信的道德品质，无法网络时代养成健康的心态。一些中小学



·738·

教育研究

教师缺乏对学生上网习惯的有效引导，未能在构建网络自我道

德方面取得进展，导致学生的思维模式与理想信念无法得到高

水平的引导，难以在道德意识的帮助之下提高心理健康程度。

2.网络时代中小学生心理健康教育工作的改良策略

2.1加快完善心理健康追踪辅导方案

中小学教师要结合学生的心理健康辅导特征，制定网络

时代新型技术资源的创新应用策略，尤其要对心理健康追踪辅

导方案进行调整创新，并在积极心理学理念的影响下，实现对

学生心理问题的有效管控，使学生心理发展过程中的各类弱点

可以得到调整，为心理健康追踪辅导方案的改良提供帮助。要

加强对网络时代中小学生心理健康特征及影响因素的考察，尤

其要对学生情绪情感构建能力加以调查，使学生的积极心理品

质可以得到更加有效的培育，并保证在各种类型的心理问题得

到规避的基础上，更好的满足心理障碍应对需要。在心理健康

追踪辅导方案构建过程中，一定要提高对学生心理创伤情况的

关注，尽快完善学生追踪辅导制度，在满足保密性原则的基础

上，实现对学生心理健康问题的有效应对，使网络技术资源的

特有应用优势可以得到进一步显现。要提高对学生转学和升学

相关情况的重视，尤其要使心理健康追踪辅导方案的前期成果

得到进一步巩固，使学生可以在网络技术的帮助之下充分适应

外部环境，在规避心理健康问题的同时，凸显出心理健康追踪

辅导方案的优势。教师还需要结合网络时代的特点深入挖掘学

生的潜能，提高学生积极心理品质培育质量，并保证学生心理

的校际交流渠道可以得到更加成熟的构建，为心理健康追踪辅

导方案的建设提供更加有利的条件。

2.2提高新型心理健康理论和技术的应用水平

中小学教师需要结合网络时代的特征，制定心理健康理

论和技术的创新应用策略，尤其要对学生在复杂网络环境中可

能出现的心理问题进行科学的预测，使心理健康教育的相关方

法可以得到改进，并保证在新型技术和理论得到有效应用的同

时，更好的满足新型心理健康培育的需要。中小学教师一定要

对网络环境的复杂性具备足够重视，尤其要对网络平台上信息

的泛滥情况进行考察，使网络心理学相关知识的应用可以具备

更高的针对性，并保证在网络社会学和网络教育学相关理论的

帮助之下，更好的满足健康教育平台的创新构建需要。在新型

心理健康理论和技术应用过程中，要对学生过度使用网络的情

况具备关注，提高健康上网专题培训活动的创新水平，使网络

安全教育和心理辅导活动的组织能够与心理健康理论相适应。

在应用新型心理健康理论的过程中，一定要提高对内观疗法的

重视，尤其要对中小学生的年龄特点具备足够重视，以便可以

在充分顺应学生叛逆心理特点的基础上，实现对积极心理资料

理念的创新调整，保证心理健康理论的指导性价值得到更加充

分的开发。中小学教师还需要结合网络时代的特点，制定沙盘

游戏活动的组织方案，并保证学生心理辅导的相关技术得到改

进，使新型心理健康理论可以为心理咨询活动提供精准指导。

2.3提高网络平台心理健康服务质量

中小学教师一定要对网络平台上的心理健康服务工作内容

进行总结，尤其要对学生利用网络平台寻求心理服务的需求加

以总结，使教师可以在准确了解困扰学生心理健康因素的基础

上，实现心理健康服务举措的优化，并保证心理学专业知识可

以在开导学生思维方面发挥更大的作用。在网络平台应用过程

中，一定要对心理学知识的回答情况具备足够重视，尤其要对

网络平台的信息传播特点进行考察，使学生可能出现的曲解网

络信息问题得到规避，并保证网络平台能够在提高心理健康服

务能力方面发挥更大的作用。

2.4提高学生道德情感的培育质量

中小学教师在制定学生心理健康教育的具体策略过程中，

一定要对提高道德情感培育质量作为重点关注的问题，尤其要

对学生的自我教育方案进行调整，并对体验式教育方法予以创

新，使学生可以构建起积极的人格，以便能够在优化道德情

感培育方案的基础上，实现道德情感意识的有效培育。中小学

教师一定要加强对学生自尊自信心理的重视，结合网络环境的

特征，对学生道德情感的培育细节进行改良，使学生可以在道

德意识的引领下提高心理健康水平。中小学教师还需要对道德

情感培育的重要性进行总结，尤其要对学生的上网行为加以引

导，提高学生道德情感培育行动的针对性。

3.结论

网络环境中复杂的信息资源容易对中小学生的心理健康构

成不利影响，提高网络技术的应用水平，可以促进中小学生心

理健康教育工作的调整优化。因此，对网络时代中小学生心理

健康教育工作存在的问题进行分析研究，并制定符合实际情况

的改进策略，对提高中小学生心理健康水平，具有十分重要的

意义。
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