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[摘　要]数学学科的应用性特征显著，要求学生能够在学习数学知识的基础上掌握知识解决问题的能力，体现应用数学理

念。数学思维是学生在数学学习中应该获得的关键能力，基于此，笔者尝试结合教学经验，对初中数学教学中培养学生思维能力

的对策进行简述，旨在全面提高数学课堂实效性。
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引言

初中生在数学学习阶段正处于思维发展的关键期，基于数

学核心素养要求，初中数学教学实践中需要学生逐步养成数学

思维，能够理解数学思想，并在实践中解决实际问题。影响初

中生数学思维发展的因素比较复杂，与学生自身和教师的教学

方式都有密切关系，新时期，初中数学课程指导理念与教学模

式应该有所转变和突破，教学者要掌握思维训练的正确方式，

让思维训练和引导存在于数学教学活动的各个环节中，让教学

指导过程从“关注知识”到“关注学生”转变。

一、利用数学概念教学训练数学思维

数学概念体现了对数学原理、数学逻辑、数学知识的概括

和凝练，对于数学概念的解读和应用其实就是思维训练的过程

[1]。以往的初中数学教学活动中，教师对于数学概念的教学指

导不够重视，导致学生在遇到数学问题的时候无法依据概念原

理确定解题思路，尤其是复杂的数学问题会让相当一部分学生

陷入思维困境。鉴于此，我们在指导初中数学教学活动的过程

中要依托数学概念引领学生突破常规思维模式局限，学会正向

和逆向思考，尤其是对于逆向思维能力的培养最为重要。如，

在学习“互为相反数和互为倒数”时，我们要强调训练学生逆

向思考的能力，可以利用教学问题引领学生逆向思考，如“假

设ａ=8，则-ａ=（？）；假设-ｄ=-9，那么ｄ=（？）。”再

如，依据概念、公式、定理等引导学生进行正误判断，如判断

题“非直径两条弦互相平分。”，我们可以反向思考，两条弦

互相平分的条件是这两条弦必须通过圆心，而通过圆心的弦就

是直径，这与假设矛盾，所以非直径两条弦不能互相平分。

二、利用直观教学法训练数学思维

直观教学法强调直观展示，能够协调调动学生多重感官，

降低抽象数学问题和数学理论知识的理解难度[2]，该教学方法

在初中教学阶段仍然比较适用。比如基于数形转变的思路引

导初中生理解“立体图形”知识过程中，需要学生具备良好的

空间思维能力，这时候我们可以尝试语用多媒体教学技术展示

动态、多维的教学资料，让学生在动态和静态的观察过程中形

成空间思维能力。如，在“立体图形与平面图形”教学中，我

们可以展示一些图形资料，要求学生分组探究，给这些图形分

类，“哪些是立体图形？哪些是平面图形？各自有怎样的特

点？两者之间如何区分、联系？”，让直观教学法贯穿教学全

过程，引领学生的空间思维发展，让学生体验数学定义由现象

到本质的发展变化过程，降低知识理解难度，提高数学课堂教

学效率。

三、通过灵活解题训练数学思维

解题是学生运用数学知识解决问题的过程，学生的解题能

力是他们思维能力的直观反映。解题指导和练习是训练学生数

学思维的重要契机，初中数学教学中要求教师重视解题指导和

练习环节，引导学生尝试开放解题思路，参与一题多解过程，

打造学生为主、提倡创新的数学课堂氛围[3]。如例题：“两个

连续奇数的积为323，求解这两个数分别是什么？”基于连续

奇数之间的数量关系，我们可以尝试利用方程法解题，未知

数x可以代表较小奇数，也可以代表较大奇数，学生在解题过

程中可以灵活求解：如果较小奇数为x，则较大奇数为x+2，

则x（x+2）=323；如果较大奇数为x，则较小奇数为x-2，则x

（x-2）=323。再如，求解一元二次方程x2-3x-2=0的过程中可

以引导学生分组解题，尝试应用配方法、开平方法、因式分解

法、公式法等进行多样化解题，依据学习习惯、解题需求选择

相对简便的方式，变阐述解题思路，让各小组学生获得思维碰

撞和经验交流的契机，区别于传统单一解题教学思路的束缚，

构建充满创新元素和开放性的数学课堂。在引导学生解题过程

中不要固化思维，要尝试灵活解题，训练学生的思维多样性，

提高学生解决实际问题的能力。

结束语

学科思维是重要的核心素养，数学课程指导中培养学生

的数学思维能力是主要教学目标，只有学生具备数学思维能力

才能够自主学习、独立解决数学问题。当前我国初中数学教学

实践中思维训练强度不足，导致初中生的数学思维能力发展缓

慢，在概念理解、公式推理与应用、解决实际问题等环节的表

现都不理想，初中生数学思维能力缺乏显然不符合学科核心素

养要求。面对构建有效课堂的目标要求，本文简述初中数学教

学中培养学生思维能力的几点对策，希望可供参考。
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