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浅谈二胡揉弦的方法技巧及不同运用
赵艺

（北京戏曲艺术职业学院  100068）

[摘　要]二胡是中国民间最为普及的一种拉弦乐器之一，它的音色近似人声，能够充分表达人的思想感情，这种音色与二胡

大量使用揉弦有密切关系.揉弦是二胡演奏中最重要的技法和手法之一，对整个二胡曲调的表现有着重要作用。所以， 探讨二胡

中的揉弦指法具有十分重要的意义。本文通过分析各地二胡曲调中揉弦指法的不同引起二胡演奏中揉弦指法的技巧。
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二胡，作为我国民族音乐艺术的经典代表乐器，也是重要

的弓弦乐器，是一门听觉表演艺术。二胡的音色宽厚柔美，意

蕴深远，演奏技法丰富多样，具有独特的艺术魅力，浓郁的民

族韵味和独特风格。二胡艺术的演奏离不开各种技巧的运用，

揉弦是二胡演奏中最常用的方法技巧之一。二胡揉弦有多种技

巧，包括滚揉、压揉、滑揉、抠揉等。不同的揉弦技巧演奏出

不同的音响效果，能够表达出不同的音乐情感和意境效果。分

析和掌握二胡揉弦的各种技巧方法，是二胡演奏过程中，增强

和美化音乐作品内涵效果的有效形式。掌握好这门技术，也是

演奏者自身音乐素养和演奏风格及功底的象征。

一、滚揉

滚揉是最基本的一种揉弦技法，它也是应用最广泛的一

种。它是手指、虎口、左手掌和左小臂的协调行为，是小臂、

手腕放松状态下以虎口为固定支撑点，带动手指第一关节作一

屈一伸的运动，手掌上下煽动带动手指第一关节的循环滚动，

使指尖在音位上均匀地滚动来改变弦长产生音波的一种揉弦方

法。滚揉由两个动作过程来组成，第一个过程：手掌上提，使

手指第一关节伸直，以指面触弦，此时发出比音准基线略低的

音；第二个过程：手掌下摆，使手指第一关节弯曲，触弦点滚

至指尖部位，此时发出比音准基线略高的音。滚揉不受音位变

化、指序变换、动作框架变换、动作交接以及右手动作形式变

化的制约，技术条件和使用条件都具有相当大的自由性，产生

的音波具有舒展、平缓、温雅、柔和的特性。

滚揉演奏的关键是手指第一关节要打开。在练习滚揉时可

以从先中指再食指、无名指练习，最后再练习四指，因为四指

在揉弦的过程中能在稳定手型的包容下进行滚动，受手型所制

约它的第一关节在揉弦中是不能上下滚动的。四指揉弦在力的

传导上不单单是一个小指的动作，需要加入掌、腕以及小臂的

传导。

二、压揉

压揉是利用手掌的上下摆动，带动手指对琴弦产生轻重不

同的压力，来改变弦的张力而发出音波的一种揉弦方法。压揉

和滚揉都是利用手掌上下摆动使手指尖在弦上运动，所以它们

在动作方面有相似之处，所不同的是：滚揉是手指尖在弦上滚

动，而压揉则是手指关节没有运动，只是手指尖在弦上产生压

力。压揉以虎口为反依托点，在揉弦中加入腕、掌力的传导，

带动手指对琴弦产生轻重不同的压力，通过一压一松的循环动

作改变弦的张力发出音波，它的发音由于手指压力使音高从基

准音到略高音，再随手指压力减小使发音从略高于基准音的音

位回落到基准音音位。压揉力度音量较大，所发出的音色具有

深刻、紧张、苍凉、凝重等力度大的特征。压揉在演奏悲壮、

愤怒、深情等情绪的音乐时，压揉用的最多。小指在运用压揉

时最好用保留指，并借用揉弦中手的上下惯性，这样既可防止

四指劳损，又使压揉可以完整到位。

三、滑揉

滑揉是表现特定音乐风格和特殊音乐效果的色彩性揉弦技

巧，它是以手指在琴弦上围绕音准基线上下滑动，从而改变弦

长产生音波的一种揉弦方法。滑揉是借鉴河南坠胡及地方戏曲

伴奏所特有的揉弦方法。滑揉相比较前两种揉弦较为简单，它

并不需要很多的手指力量，将手指放于本音位上，指尖在琴弦

本音位上下方较低音与较高音之间来回滑动。手掌上提时发出

略低的音，手掌下沉时 发出略高的音，如此循环。演奏滑揉

时，左手的虎口要松开，在大臂力的传导下加入小臂的上下动

作。特别要注意手型的正确，手指尽量放轻松但不能软，在滑

动时手型也要保持，手掌不能过于倾斜使得手指关节位置低于

指尖位置。滑揉分为小滑揉和大滑揉两种。小滑揉一般为小二

度，用手腕带动手指滑动，与大滑揉相比，幅度小、速度快，

适合表现悠远、飘逸和幽默的情趣。大滑揉接近于小三度，主

要靠手臂发力，用手臂带动手指滑动，适合表现较为夸张和激

昂的情趣。

四、抠揉

抠揉是一种特殊的揉弦方法，是一种用手指的抓力来改
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变琴弦张力而产生音波的揉弦方法。在抠揉动作中，手指的音

位要比基本音略低，以掌指关节为运动轴，以手指对弦形成一

种握持力（俗称抓力），使其对弦产生一种较大的张力，如此

循环就形成了抠揉。为了使手指抓弦更有力，可以将左手腕略

微塌下，以手掌抵住琴杆，形成与手指相对的一个反作用力，

或将几个手指都按在弦上。抠揉的发音比压揉紧张，很像人哭

泣时的声音，因此多用于表达悲痛情绪的乐曲中。如果运用不

当，将会影响乐曲正常的演奏效果。比如在二胡名曲《江河

水》中，有很多处地方都运用了压揉和扣揉的技法，用来表达

压抑、悲愤的情绪。

分析以上几种揉弦不难发现，滚揉与其他揉弦相比是较

放松的一种，同时也是最易掌握的。而其他揉弦必须有一定的

紧张程度才能进行（这里的紧张与放松是相对而言，决不是绝

对的。）因而应是在掌握了滚揉基础上，然后再去练习，进而

掌握其他揉弦为宜。如果反其道而行之，先掌握滚揉以外的揉

弦则势必会造成紧张揉弦的习惯。如果时间较短还易克服，如

果时间较长就会给以后的学习带来极大的弊端。教学实践中发

现，凡是没经过正规训练的学琴者，他们为了追求、模仿揉弦

效果，多数揉弦是不正确的，而且绝大多数是以抠揉为多见。

不管演奏什么风格的曲目均用抠揉，如此久而久之便养成了紧

张揉弦的毛病，其演奏效果必然是尖锐的刺激性，失去了滚揉

的优美、歌唱性效果。所以，首先掌握了滚揉，然后再去掌握

其他的揉弦就会有事半功倍的效果，也不会出现上述问题了。

以上所述只是一些基本的揉弦方法，而实际在乐曲中，

这些揉弦是灵活多变的，有时可能用到这些揉弦的全部方法，

也可能只用其中几种，揉弦的运用是随着乐曲的风格、情绪、

韵律的需要而千变万化的，不可能只限于一种单一的技法表现

模式。因此，演奏者只有深刻地理解音乐作品的思想内容、风

格特点，并准确熟练地把已经掌握的各种揉弦技法运用于演奏

之中，才能使所奏之音乐更富有艺术美感。揉弦种类选择的准

确关系到音乐内容表现的准确，比如第一二胡协奏曲中的慢板

揉弦，表现了作曲家所要求表现的丰富的内心世界，用滚揉就

比较恰当。比如《三门峡 畅想曲》慢板四指的揉弦，单纯靠

滚揉完成不了畅想的意境，必须在滚揉中加入小压揉，频率还

不能过快。因此淡雅的、歌唱性较强的旋律使用滚揉较多，地

域风格浓郁的作品中使用滚揉的较多。不同的揉弦方法根据乐

曲的情感需要结合起来运用效果更好，能够表达不同的音乐情

感，使得音乐的整体感觉不断升华。还有一些曲目，需要表达

的情感比较哀怨，发出的声音类似“吟音”，这时候需要运用

慢揉的方法。它是将左手某一个手指按在琴弦上，并以手腕关

节为轴，使整个手掌作连续规则的弧形扇动，扇动的速度要很

慢，幅度也要大一些，这样，按弦的手指在手腕的带动下发生

了往返曲直的变化，驱使手指的指肚在按音上下之间的一小段

范围内作对称性的弧形翻转。这样不但一松一紧的改变了琴弦

的张力，也一长一短的改变了琴弦的长度，得出一种柔和的徐

缓的歌唱性的音波。这也可以看作是滚揉放慢的一种形式，但

严格意义上讲，又不完全属于滚揉。所以，二胡的揉弦技术是

很讲究的，不能仅仅拘泥于几种形式，而是应该根据不同演奏

者对音乐的不同理解，衍生出不同的最适合贴切的演奏方法。

还有的曲目是先揉后不揉，先不揉后揉，先慢揉后快揉，先快

揉后慢揉，边滑边揉等等，这一方面取决于演奏者的坚实的基

本功底，另一方面决定于演奏者对乐曲的内容的理解和曲调风

格的掌握。根据乐曲的内容和风格恰当的运用揉弦，是演奏者

必备的素质。

另外，对于一些初学者来说，揉弦力度很小，使不上劲，

强调了力度手就会僵硬。所以初练揉弦先以灵活性为主，姿势

要符合要求，等手腕、手指相当熟练了手指逐渐增大力度，多

活动左腕关节。练习揉弦是一个枯燥而又漫长的事情，没有

三两天就能学成的。坚持至少每天有半小时的正规练习，再加

上平时多活动手腕关节，掌握揉弦技巧会比较快一点。只要每

天坚持练功，左手手腕以及各指关节的灵活性就会得到不断提

高，自然而然地会随着乐曲的情感需要产生巧妙结合的各种揉

弦效果。

在二胡的演奏中，完美的发音和音色的变化，是音乐艺

术表现的首要前提，音色是在演奏中二胡发音应该具备的基本

音响特征，音色的把握离不开揉弦技巧的控制，离不开手指对

琴弦的作用力的变化和右手运弓时压力的速度和力度的变化。

演奏者在演奏时恰当的运用各种揉弦技巧方法，掌握揉弦的音

律韵味变化以及它深层次的文化底蕴，对于更好的把握和表现

乐曲的旋律和音乐风格，丰富二胡的音乐表现力起着重要的作

用。
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