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岐山臊子面饮食文化研究
师雨

（西藏民族大学 民族研究院）

[摘　要]岐山作为周王室发祥地，具有深厚的文化积淀，是中华文明的重要发源地之一。是陕西省第一批进入省级非物质文

化遗产保护名录的非物质文化遗产，在当地民众的婚丧嫁娶以及日常生活中扮演着重要的角色，传承着中华文明的历史记忆。因

此，通过对岐山臊子面这一文化载体的分析对我们探究优秀传统文化内涵，增强中华文化丰富度方面具有相当重要的意义。
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不同地域的传统手工技艺类非物质文化遗产蕴藏着本地域

内民众在漫长的历史发展过程中所积累下的智慧结晶，而食物

制作技艺又与人类生活的联系无比紧密，因此这一点在饮食类

非物质文化遗产上体现的最为明显，饮食不仅仅是生理活动，

更是活跃的文化活动。

一、岐山臊子面制作技艺

臊子面是在陇东和关中地区中广为流传的面食，其中以西

府名小吃岐山臊子面最为正宗，就如同这里悠久厚重的历史文

化一样历久弥香，诉说着周秦以来华夏饮食厚重的文化底蕴。

每当逢年过节及婚丧嫁娶之时，人们饭桌上总少不了岐山臊子

面。其制作技艺需经过多道工序烹饪，最终汇聚成一碗令人回

味无穷的岐山臊子面。岐山臊子面具有面“薄、筋、光”，汤

“煎、稀、汪”，味“酸、辣、香”的特点。

岐山臊子面对面条的制作技术有着较高的要求，首先是和

面，面粉和温水按相应比例混合后进行不间断的揉搓，这个过

程要一直持续半个小时左右不能停止，直至光滑有弹性。再就

是铡面工序，臊子面一定要用特有的大刀铡，一是用大刀铡面

能够提高出面条的效率。二是铡出的面条细长，带有祝福人们

长寿长久的美好意愿在内，体现出岐山人社会生活中的古老智

慧。

岐山人把制作臊子的过程称为燣臊子，燣是本地方言，意

为肉块下锅后不需要添水而直接煸炒。具体是将新鲜的带皮猪

五花肉肥瘦分离，分别切成一厘米大小的小肉丁，先下肥肉，

用火煸炒，待其中油脂吐出后再放入瘦肉丁混炒，炒至瘦肉变

色，再加入鸡蛋皮、木耳、豆腐、胡萝卜和蒜苗。先挑两筷头

面放入碗中，再将做好的臊子汤汁浇入碗中，浸没其表，就形

成了汤多面稀的特色。

二、岐山臊子面的文化内涵

俗话说一方水土养一方人，不同的地域自然会孕育出带有

各自地域特色的食俗文化。“食物偏好一旦建立，通常不容易

改变。这类口味偏好深植根于根本的经济与社会条件下。”[1]

在吃法和做法上，不同于其他地方的人吃面，岐山人在吃臊子

面时一直保留的一个习俗就是只吃面，不喝汤，汤需要留下来

再次回锅使用，岐山人把这种吃法称之为吃福巴。可用“流动

的面条，不动的老汤”来总结这种吃法，这种特殊讲究，但是

在历史上却有其合理的因素在内。这不仅是岐山人以古老的智

慧对周礼文化的传承，还是他们与大自然抗争的体现。其一，

这是周礼文化的延续至今的体现。“周人在祭祀过后会将祭肉

分给亲族兄弟，据古籍记载称之为赐胙礼。”[2]胙意为古代祭

祀的肉，周王室每逢祭祀之后，会将祭肉分发给宗亲诸侯。古

籍记载：“以脤膰之礼，亲兄弟之国”，[3]依靠这种方法，来

施恩惠与臣下，获得他们的支持，当这种方式传入民间后，就

逐步的形成了岐山人在食岐山臊子面时只吃肉不喝汤的习俗。

这种食物记忆除了能传达个体自身的纽带记忆之外，“还存在

于一种真正的、更加有力的集体记忆，这种集体记忆在传递集

体认同上起到了重要作用。”[4]其二可能是由于古代生产力低

下，物质生活水平不足以支撑人们随意食用小麦和猪肉，因此

这种习俗使得让每个人都能够享受到面条的与肉的鲜美滋味。

这一点从人们食用岐山臊子面肉臊子的制作方法和食用的主要

场合里面也能看出。

作为岐山县民众传统饮食中的瑰宝，岐山臊子面蕴含的

传自周礼的民俗文化不仅丰富了当地人的社会生活，而且还对

岐山民众起到了潜移默化的教化作用。包括促进人与社会的和

谐、人与人之间的和谐以及人与自然间的和谐共生。传说里周

文王集合众人之力才消灭了为害一方的蛟龙，折射出岐山人传

统观念里团结一致勇敢对抗困难的斗争精神，是岐山人与大自

然作斗争，争取生存发展的历史记忆见证，激励着一代又一代

岐山人团结奋斗。而文王消灭恶蛟，为百姓带来安定祥和的社

会环境，使得人们能够繁衍生息，又把蛟龙肉分与众人同食，

则体现出来周人传统的敬天保民、以人为本的民本思想，也是

我国现代以人为核心思想拥有古老历史传统的表露。

岐山臊子面作为传统饮食文化，在历史的发展过程中不

仅成为本地民众表达观念意识和心理状态的关键符号，而且很

大程度上承载了当地社会历史的记忆。“记忆是对久远过去的

一种理解力和建构，个体通过私人化及社会化的行为来认知自

我，并介入到集体生活和集体记忆中，通过创造一个想象的、

共享的过去来确证和重构自身作为一个独立个体及社会成员的

文化身份。”对于本地人而言，岐山臊子面是个人成长过程中
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抹不开的食物记忆，对于外地食客而言，品尝其岐山臊子面不

仅能体会当地美食的口味偏好，亦能使其感受岐山人饮食文化

的灵魂，从而加深对岐山饮食的记忆。民以食为天，食物是个

人生存和发展的基础，个人对食物的记忆从他出生的那一刻开

始直至死亡，会一直延续下去，尤其对那些不同地域里的个人

具有非凡意义的食物。对于成长于岐山县的人们来说，岐山臊

子面正是那些具有非凡意义的食物。这种非凡意义首先表现在

它是岐山人对于历代祖先记忆的记录，“特定族群的“偏食”

就可以理解为对某种食物的文化选择和记忆，并经由时间之媒

养成习性，形成了饮食上的身体经验和惯力。其中不仅食物的

选择、配置、烹饪具有时间感，甚至身体的感触、感觉和感受

也都在贯彻时间制度。”岐山臊子面作为岐山民众的最爱“偏

食”，其历史传承可谓跨越千年。在当地民众的普遍认知里，

周文王是它的造就者，是他斩蛟龙做肉汤，后入模仿以猪肉代

替发明了臊子肉汤，再经过历代的不断加工完善，从而形成了

现在声名远扬的岐山臊子面，这是岐山人关于岐山臊子面的共

同食物记忆。在生活的各个方面，而关于岐山臊子面的共同饮

食记忆则是周礼文化遗存的鲜明表现。岐山臊子面食俗文化便

成为记录和传承周礼文化的重要方式，成为他们思想形成过程

中的重要记忆。

三、岐山臊子面的发展路径

“保护传承饮食类非物质文化遗产是对我国饮食文化从民

俗、技艺、艺术、文脉等多方面的继承和延续。”[5]岐山臊子

面是宝鸡市甚至陕西省饮食类非物质文化遗产的典型代表，在

2007年即入选了第一批非物质文化遗产名录之后，受到了社会

各界的关注，依托其丰富的文化内涵走上了非物质文化遗产再

生产的道路，但是岐山臊子面在传承与发展的过程中依然面临

了不小的挑战，

（一）深挖岐山臊子面饮食文化基因，走精品化发展道路

随着岐山臊子面列入陕西省级非物质文化遗产名录，在非

遗保护与开发的大背景下，如何对其进行传承发展，就成为当

下需要探讨的重要问题。在非物质文化遗产再生产的路上，经

济效益是需要考虑的因素，但是目前却出现了过度功利化、商

业化的倾向，原有的文化内涵遭到一定的忽视，甚至成为其再

生产过程中的配角，一定程度上导致现在岐山臊子面的本土认

同感降低。对于岐山臊子面这种饮食类非遗而言，其本身就含

有很高的经济价值，处于市场上促进人们消费是其绝佳的传承

和发展方式，但是绝不可忽视其文化内涵，丢掉文化传承会使

得其成为无根之萍，长久看不利于其发展。因此，若要使岐山

臊子面得到可持续的传承与发展，必须要深挖岐山臊子面的文

化基因，走精品化发展之路。所谓精品化，就是搭建一座饮食

文化与人们味觉记忆的桥梁，通过将岐山臊子面文化内涵与游

客味蕾相连接，增加体验美食的“真实性”。岐山臊子面作为

岐山县老字号传统小吃，其发展最根本的内涵就是根植于岐山

县悠久的民俗文化。开发具体的民俗文化体验活动，甚至于让

游客深入融入岐山臊子面的制作流程中来。充分的利用美食旅

游消费的现场性来充分展示美食从技艺到记忆的互动体验。

（二）促进文旅融合，推动可持续发展

从饮食类非遗的视角开展旅游，不仅能够对其发展有着

可持续的积极作用，并且能够深化旅游的文化内涵，传播地方

饮食文化。首先岐山县政府应当继续的加大协调区域内各个旅

游资源，利用当地民间风俗、自然生态和天下第一周公庙的先

天优势，对这些旅游资源进行科学的整合开发，大力支持和组

织民众、旅游相关组织机构参与进来。提高区域内餐饮行业的

门槛，通过对餐饮行业进行评定等级，实行动态管理，从而促

进其服务质量和水平的不断提高。其次，继续开发饮食类非遗

衍生产品，包括饮食类非遗专项线路策划、饮食类非遗旅游纪

念品等。非遗之旅近年来逐渐走入人们的视野。以风味吸引游

客外，其中丰富的文化内涵和历史渊源在文化旅游中同样是不

可或缺的一部分。饮食文化作为地域文化的一个方面，美食品

尝、制作体验、饮食习俗采风等可以作为体验式旅游的一个重

要环节进行挖掘、开发。岐山作为一个有着丰富饮食资源的城

市，应从多方面对饮食资源进行利用，不仅要保证饮食外在的

“形”，还要注重饮食内在的“意”。游客在品尝美食的同时

将探寻美食背后的故事融入旅游路线中，既能丰富游客的旅游

体验，又能传播以岐山臊子面为主的岐山饮食文化，还能增加

当地的旅游收入。
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