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[摘　要]学生的学习能力有高有低，因此分层教学的方式可以帮助学生在课堂学习的过程中都能够有所收获。高中生物的教

学上采用分层教学的方法，让教师在课堂上对学生做出针对性的知识解答和任务分配，做到真正的素质教育，增加课堂的教学效

率。
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分层教学法是现目前教育改革过程中比较常用的一种教

学方法。除了提升学生的学习质量，还能够让教师有针对性地

为学生布置教学任务，让学生在完成教学任务的过程中有成就

感，以此来激发学生学习生物的热情。传统的教学手段对学生

的学习能力没有进行一个划分，为学生布置的教学任务也是一

样的，学习能力好的学生感受不到学习上的收获，学习能力差

一点的学生无法收获相关的生物知识。分层教学的方式是尊重

了学生之间的差异，让学生在属于自己的阶段中收获生物知

识，提高生物课堂的教学质量。

一、高中生物分层教学中应遵循的基本原则

在分层教学的过程当中，教师首先要以整个集体为原则，

在此基础上根据全班学生的整体学习能力和生物成绩进行有阶

段的划分。学生的学科学习有强有弱，有的学生文科知识很

强，但是理科知识相对薄弱，但是有的学生又恰恰相反。因

此，对于高中生物这门学科，教师要结合学生的各项生物综合

能力来为学生进行层次的划分。如果教师不结合学生的各项能

力对学生进行划分，就容易造成层次划分不合理的情况发生，

分层次教学也无法发挥最大的优势。同时，学生的层次划分并

不是一成不变的，许多学生在分层教学过后生物学习能力有所

增加，但有的学生学习能力在逐渐减弱。此时，教师就需要有

阶段性的进行调整，让学生在长期的生物知识学习过程中感受

到知识的吸收。同时，教师对学生的层次划分也要采用保密性

的原则。根据笔者的实际教学经验发现，学生之间存在着相互

比较的情况，因此教师对学生的层次划分应当保密。这样保护

了学习能力较弱学生的自尊心，防止学生认为自己不如其他的

学生，产生心理落差。遵循以上几个原则，学生在分层教学的

过程中对知识能力有所吸收，教师的教学计划也能顺利开展。

二、高中生物分层教学策略

（一）以学生的个体差异进行科学分层

分层教学的重点在于“分层”。在高中阶段学生有了初中

的生物训练基础已经具备了一定的生物知识，但同时也存在着

对生物知识理解上的差异。所以，教师在对学生进行分层之前

应当先了解学生的生物学习能力，教师可以通过几种方式来了

解学生的生物知识能力，如：课堂问答、课前预习、课后作业

等等方式。

例如：在《细胞核的功能与结构》这一小节的内容学习过

程中，需要学生理解其中的关系和变化，部分女生在以往的分

层中属于学习能力较强的部分，但是由于此小节的内容需要运

用大量的逻辑思维能力，成绩并不是非常理想。此时，教师并

不能再次进行分层，导致学生感受不到知识的吸收。教师应当

根据学生的整体情况来为学生进行分层，只有将学生放在适合

的层次当中，才能让学生发挥自己的生物学习能力优势，提升

课堂效率。

（二）分层布置学习任务

在分层教学的过程当中，有部分学生存在着几种情况：

（1）课堂上掌握知识内容较多，也比较透彻，但是不愿意完

成作业，导致考试成绩不理想；（2）课堂上掌握知识不充

分，但是在课堂练习过后对知识内容加深理解，成绩较为理

想。教师在面对这样的学生时，可以分层次的为学生们布置学

习任务，以此来满足不同情况学生的知识需求。

例如：教师在讲解《细胞质的输出与输入》时，教师可以

针对第一类学生提出问题：什么是细胞的主动运输？并为此层

次的学生发放知识点的填空问题试卷让学生做答。针对第二类

型的学生，教师可以向学生们提问：细胞的胞吞胞吐是一个怎

样的过程？在教师为学生们布置完任务之后，第一类学生在课

堂上就填写了相关的知识点，加深了对知识内容的印象。第二

类学生在课堂上主动地去思考细胞胞吞胞吐的过程，对细胞输

出与输入的过程在课堂就有了深层次的掌握。通过分层布置教

学任务的方式，学生能够积极主动地去完成各项教师所布置的

任务，提升了学生所欠缺的学习能力。

例如：在期末复习的阶段，有的学生对知识的理解记忆较

强，但逻辑思维能力较弱，教师可以选择一些逻辑能力较强的

题目来进行针对性的训练。反之，则为另一部分的学生布置需

要填写记忆性的题目。

（三）分层评价学生

教师在为学生进行分层教学的过程中，首先要对学生进行

合理的划分，其次要对各层次的学生进行合理的评价。面对不

同层次的学生，教师不仅对学生的进步进行肯定，还要对学生

存在缺陷和漏洞进行指出，让学生能够正确地认识自己，以此

来不断地改进，让学生全面发展。

例如：《细胞的衰老和死亡》这一小节的讲解过程中，

教师在完成教学后，让学生完成不同层次的教学任务，然后教

师根据不同层次学生完成的教学任务对学生进行客观的评价。

面对进步较大的学生，不论学生在哪一个分层阶段上，教师都

要给予充分的肯定，鼓励学生持续进步。在面对成绩后退的学

生，教师要有针对性的指出学生的不足之处，让学生在日后的

学习过程加以改进。面对成绩较为稳定的学生，教师应当鼓励

学生向成绩进步的学生学习，让学生在合作学习的环节里多表

达自己的想法。客观的评价对于学生来说是十分重要的，帮助

学生正确的理解自己的学习能力，补充自己缺少的部分，让全

班学生都能有所进步。

总结

高中阶段的学习是帮助学生开拓视野，了解微观、与宏

观世界的媒介。高中生物更是帮助学生学习到新的知识理念和

对以前知识的深入了解。分层教学的方法让学生充分领悟到生

物知识，感受到生物世界所带来的独特知识。分层教学帮助教

师构建高效课堂，也让每一位学生都能够学习到生物知识，促

进学生多元化发展，让学生在课堂上的收获比传统教学方式更

多。
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