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关于声乐演唱中肢体语言的重要性分析
张孟辉

哈尔滨儿童艺术剧院

[摘　要]在当前时期，声乐表演艺术的发展速度是较快的，此种艺术形式是将声音、肢体语言相结合，确保自身的情感能

够得到充分抒发。这里需要指出的是，歌唱、肢体语言如何有机融合是关注的重点，切实做好这一点方可使得观众在审美方面的

实际需要得到满足，表演水平也会有明显提升。肢体语言能够得到充分应用对艺术效果提高可以起到促进作用，表演者必须要对

此有清晰的认知，寻找到可行的途径来对声音、肢体语言予以结合。本文主要针对声乐演唱过程中如何应用肢体语言展开深入探

析，重点针对肢体语言表达方式予以详细阐述。
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引言

对声乐表演进行分析可知，嗓音条件是十分关键的。这门

艺术的主要功能是对情感进行宣泄，确保演唱者、听众间能够

实现精神交流。为了使得情感表达目的切实达成，应该要对表

情、语言、肢体加以充分利用，尤其是要保证肢体语言具有的

作用真正展现出来，如此能够对观众产生更大的吸引力，演唱

具有的表现力能够有明显提升。

1 声乐演唱中的肢体语言

1.1声乐演唱

声乐演唱这种艺术形式是声音、表演的结合体，和其他艺

术门类有着明显的不同，但是在审美原则方面却是一直的。从

字面意思对声乐演唱进行理解，即是要将演、唱予以结合，如

此方可保证视听效果能够达到预期，进而使得观众的审美需求

得到满足。声乐作品的演唱者不同，艺术效果必然存在差异，

这是因为演唱者的风格是有所区别的，对声音、肢体语言的运

用也不同。众所周知，演唱者的音色、动作等均是服务于声乐

作品，在对人物形象进行塑造的过程中应该要对音色、音区进

行合理选择，除此以外，眼神、肢体动作也是存在差别的。

1.2肢体语言

肢体语言指向的是身体各个部位的活动，也就是要确保

活动更加的协调，进而使得人物思想能够清晰传递出来。在原

始社会中，语言并未出现，此时的交流主要是利用手势、简单

符号来实现，当文字、语言诞生之后，这种交流方式才逐渐被

替代。从个人角度来说，在没有学会说话之前也是通过肢体语

言对自身的想法予以表达，由此可知，在进行沟通交流的过程

中，可以选用的工具除了语言，肢体语言也是十分重要的[1]。

从日常生活的角度来说，有些意思可通过肢体语言来进行直接

表达，比方说，困倦时会打哈欠，赞赏时则会鼓掌等。除此以

外，微表情也能够起到同样的作用，将人物的心理、情绪等能

够呈现出来。

1.3声乐演唱中的肢体语言

在进行声乐演唱时，应该要将唱、演切实结合起来。从演

唱者的角度来说，个人的嗓音条件、演唱技巧是不可缺少的，

除此之外，舞台表演能力也必须要加强。这里需要指出的是，

声乐表演过程中使用的肢体语言是较为特殊的，和生活当中的

肢体语言有着明显的不同。舞台表演过程中，要对肢体语言进

行加工，确保能够将美感提炼出来，除了要和生活规律相符，

同时要保证艺术审美需求能够真正得到满足。这里需要指出

的是，肢体语言应该处于从属位置，切不可过于突出。肢体语

言的应用过程中，表演者应该要确保手势、表情等是最为合适

的，确保情感能够清晰表达出来。

（1）手势，从声乐演唱来说，应该要将歌曲内容、情绪

等作为依据，选择合适的手势。常见的手部动作包括打开、

合拢、错开等。在整个肢体语言中，手势是不可缺少的组成部

分，通过其能够将歌曲思想切实传递出来。比方说，如果歌曲

内容显得较为柔美，那么手势则要轻盈；歌曲内容显得非常磅

礴，那么手势就要更为坚定。对手势加以运用时，必须要做到

协调自然，同时要确保和节奏真正吻合起来。

（2）面部表情，对于歌唱演员来说，通过面部表情能够

将作品情绪清晰表达出来，应该要依据歌曲内容来选择最为

适宜的表情，尤其是要将眼神的作用充分展现出来[2]。在进行

舞台表演的过程中，眼神是不可忽视的，当音乐内容发生改变

时，眼神也应该随之变化。

1.4声乐的特点

（1）专业性，进行声乐演唱时，若想保证声乐作品能够

呈现出专业性，演唱者必须要掌握歌唱技巧，同时要加强训

练，如此方可使得声乐技巧的运用更为熟练，这样方可使得表

演的专业程度大幅提升，而且肢体语言的作用也可充分发挥出

来。

（2）实践性，声乐练习的过程中应该要对训练指导加以

重视，不同演唱者拥有的能力是存在差异的，为了保证训练效

果更为理想，必须要将差异化训练做到位，依据实际需要来将

训练强度、侧重点予以明确，如此方可使得训练有序展开，进

而使得演唱技巧的运用更为纯熟。

2 声乐肢体语言的重要性

声乐演唱所要达成的目标是对情感予以抒发，而要达成这

个目标则要保证声音、肢体语言加以合理应用。这里需要指出

的是，歌唱、肢体语言想要切实结合起来是难度较大的，若想

保证观众在审美方面的实际需要真正得到满足，必须要保证演

唱、动作富有情感，尤其是要对肢体语言加以合理应用，如此
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方可保证艺术效果更为突出[3]。肢体语言具有的感染力是较强

的，能够营造出更为适宜的氛围，当肢体语言、音乐作品能够

真正融合起来方可使得作品的专业性大幅提高。音乐作品能够

将作曲家的情绪展现出来，而要对情绪予以表达的话，只是通

过演唱是无法达成目标的，此时必须要将肢体语言的补充作用

发挥出来，如此可以保证情绪表现真正实现最大化。比方说，

在对欢快情绪予以表达时，肢体摆动频率应快一些，如此就可

使得观众真正感受到愉悦感。有些音乐作品是略带忧伤的，演

唱的过程中应该要对肢体语言、面部表情进行控制，如此可以

使得观众真正进入到作品情境当中。通过肢体语言能够对情绪

进行烘托，同时可以对人物形象予以塑造，比方说，《音乐之

声》中的玛利亚在对欢快歌曲进行演唱时通常是连蹦带跳的，

尤其是笑容是具有较强感染力的，这就使其形象变得更加直

观、立体，观众对角色的理解更为深入，音乐做的认知也形成

正确的理解，而且欣赏能力也会有明显提升。对音乐作品具有

的风格予以展现时，肢体语言也是不可缺少的，作曲者在对作

品进行创作时，音乐风格必然融入其中，然而演唱者展现出的

风格则是存在差异的，这是因为其理解不同，肢体动作的选择

也有所区别，合适的肢体语言可以使得观众产生情感共鸣，而

且能够真正进入到音乐作品营造出的氛围中。

3 声乐的表达方式

3.1应用肢体语言强化演唱技巧

从训练者的角度来说，若想使得声乐演唱教学的实际效果

大幅提升，必须要通过有效途径来保证自身拥有较强的专业能

力，同时要保证管理能力、领导能力切实提高，尤其是要秉持

更为先进的教学观念，确保教学方式创新能够真正做到位[4]。

对声乐训练的关注程度要大幅提升，尤其是要将肢体语言作为

重点，将教学所要达成的目标予以明确，围绕既定目标完成好

日常训练。从声乐训练的现状来看，要确保学习者能够真正掌

握发声技巧，同时要掌握更为丰富的声乐基础知识。当然，学

习者虽然拥有一定的理论知识，但是理解不够深入，尤其是在

实践中无法得到合理应用，而要解决这个问题，必须要对发声

训练予以加强。比方说，展开发声练习的过程中应该要和演唱

训练结合起来，如此可以使得演练呈现出完整性，发声训练的

效果更为理想，演唱的熟练程度会有明显提升。

3.2消除学生的心理障碍

对声乐表演进行学习时，必须要确保心情更加愉悦，状态

也较为轻松，如此方可使得训练顺利展开，效果达到预期[5]。

对肢体语言加以运用能够使得心理障碍顺利消除。对传统教学

方法予以分析可知，教师关注的重点是知识传授，而学习者则

呈现出被动学习状态，能力较强的学生能够完成学习任务，但

是有些学生则会显得较为紧张，这就使得声乐训练受到很大影

响。组织训练时对肢体语言加以运用可以使得学生的情绪更为

放松，内心障碍也能够顺利消除。进行声乐表演时，在大脑的

支配下，身体肌肉能够被调动起来，然而情绪过于紧张的话，

则会对练习产生较大影响。所以在组织日常训练时应该要从实

际情况出发，选择最为合适的肢体语言活动，如此方可保证声

乐训练有序展开。

3.3用肢体语言加深作品理解

将肢体语言的作用充分发挥出来可以使得学生对作品形

成更为深入的理解。从当下的实际情况来看，学生并不是十分

了解声乐，演唱时依然采用模仿方式，大部分学生在演唱的过

程中没有投入感情，演唱效果较差。肢体语言的运用就能很好

的解决这个问题。肢体语言的运用具有目的性，不是盲目的运

用，其目的就是要将作品完美的表演出来，这一点在声乐作品

的旋律和歌词上很好的得以展现。因此，教师在进行声乐训练

之前，需要安排学生深刻的对作品进行解读和感受，了解音乐

的创作背景，让学生可以自己根据歌词的变化和高低起伏，组

织安排肢体语言，学生又能利用肢体语言将作品记忆得更加深

刻。只有深刻的体验才能让作品更加富有感情，声乐是一门艺

术，要想从根本上提高声乐演唱技能，就必须让学生打好基

础，以便应对后期的训练[6]。例如在学习演唱《在希望的田野

上》时，可以事先让学生了解歌词的创作背景和作者的平生

所为，以及这首歌曲想要表达的思想感情，如学生在唱到“小

河在美丽的村庄旁流淌，一片冬麦子，那个一片高粱”时，就

会对这个美丽的景象感到希望和憧憬，学生的眼神应该是发亮

的、自豪的，将右手伸向远方，那是我的家乡。

结语

声乐本身是抽象的、难懂的，但有了肢体语言的加入，使

得其不再变得高高在上，而是更加亲民，更加生动易懂，使得

大众更好地理解音乐作品。本文通过阐述肢体语言的内容和重

要性，分析了肢体语言在声乐表演中起到的作用，同时分析了

如何很好地运用肢体语言，为声乐演唱服务，这也是在帮助演

唱者做到声音和肢体的完美融合，不仅要做到声音有感情，还

要结合肢体动作，使声乐表演更加具有观赏性，也更能感染到

观众，引起共鸣，这才能称之为一个成功的音乐作品演唱。
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