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中学生心理健康现状、问题及路径探析
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[摘　要]在新时期，我国对于素质教育的重视程度不断提升，素质教育包含多个方面的内容，比如说文化素质、身体素质和

心理素质，对于学生的发展都至关重要。因此，在开展素质教育时必须要对于心理健康教育予以充分关注。但是，从实际情况分

析发现，我国并不是非常关注心理健康教育的开展，这就导致大多数中学生心理问题仍然较为严重。本篇文章简要介绍了中学生

心理健康现状，分析了中学生心理健康问题，并提出了相关路径，希望能够为中学生的健康快乐成长提供支持。
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中学时期学生正处在生长发育的关键阶段，能够在一定程

度上决定其今后的发展方向。因此，教师必须要注重这一阶段

中学生心理教育的开展，帮助学生改善存在的心理问题，可以

从教师、学校和家庭三个角度展开分析。

一、中学生心理健康现状

根据相关资料调查分析发现，目前我国存在心理问题的

中学生数量不断增加，大约五分之一左右的学生具有中度或者

是重度心理问题，有更多的学生存在轻度心理问题，这严重阻

碍了中学生的发展。开展中学生心理健康教育已经成了大势所

趋。

二、中学生心理健康问题

目前，存在严重心理问题的学生仍占少数，大多数学生只

是在发展过程中出现了心理上的困扰，及时的进行处理，不会

对于学生造成较大的不利影响。而如果这些心理问题难以在第

一时间进行改善，就会出现较大的心理问题、心理疾病，严重

时甚至会导致暴力、轻生等问题出现[1]。中学生较为常见的心

理问题可以总结为以下几点内容：

（一）从学习的角度来进行分析

当前，中学生在学习过程中较为常见的问题有学习目标

不明确、学习需要承担较大压力、尚未建立明确的学习规划、

学习成绩不符合预期等，这就导致中学生在学习过程中较为紧

张、压抑，如果中学生难以解决学习过程中出现的问题，很可

能会引发一些心理上的问题，比如说无法适应不同时期的学习

要求、成绩不符合预期、出现厌学心理、无法顺利升学等。

（二）从人际关系的角度来进行分析

人际交往有着非常关键的作用，是人们生活过程中不可或

缺的。较好的人际关系能够帮助人们维持较好的心态[2]。人际

关系与沟通已经变成了当前阻碍中学生发展的关键心理因素之

一。根据相关资料调查分析发现，中学生存在较为严重的人际

关系问题。并且，如果中学生无法妥善的对于人际问题进行处

理，很可能会出现自暴自弃、抑郁、偏激等心态，并对其正常

生活和学习产生不利影响。当前，中学生较为常见的人际问题

是和同学、教师、家长相处并不融洽。

（三）从情感的角度来进行分析

中学生处在发展的关键时期，身体和心理不断成熟，对于

情感的敏锐度增加，但是由于一些因素的影响，很难合理的对

于情感进行控制，很可能会出现一些感情上的困扰，比如说早

恋、暗恋、失恋等等，进而比较消极被动，这并不利于学生的

发展，也会使学生走向极端，出现压抑自我、难以克服恐惧等

情况。

（四）从网络的角度来进行分析

当前，中学生对于网络的依赖性较为严重，会过度应用

网络，这会对于中学生产生一种迷恋心理，从当前情况分析发

现，我国中学生对于网络的痴迷程度比较高，比如说痴迷于网

络游戏、网络小说、网络交友等，甚至陷入网恋中无法自拔，

这很可能会引发一些心理疾病，对于中学生的后续发展而言是

非常不利的[3]。

三、中学生心理健康路径

（一）从家庭的角度来进行分析

家庭是由个体所组成的，是进行心理健康教育的关键场

所。家庭关系是否融洽、父母教育方式是否合理、是否具有较

好的亲子关系等都会对于中学生的心理健康水平产生一定程度

的影响。从家长的角度来进行分析，其不仅要对于中学生的身

体健康予以充分关注，还应该重视中学生的心理健康，合理的

对其进行心理疏导。第一，家长要给予中学生信任，以尊重、

平等的立场和其进行沟通，确保中学生所处的发展环境是适宜

的。第二，应该打造民主型教育模式，拉近父母和中学生的关

系，在对于孩子进行教育时，需要灵活的应用方式，并确保中

学生可以感受到家长的关心与爱护。这能够使中学生感到温

暖，身心愉悦，充满自信。民主型教育模式的应用可以为中学

生身心的健康发展提供较为有利条件作为支持，使学生形成正

确的行为习惯[4]。第三，父母还应该及时更新自身教育观，树

立健康教育观，增强自身各方面的能力，并主动学习心理辅导

相关知识，确保学生可以健康成长。

（二）从学校的角度来进行分析

学校是对于中学生进行心理健康教育的重要场地。教师需

要对于中学生身体和心理发展情况进行分析，加大力度研究中

学生心理变化情况，并从多个角度出发，使中学生更加积极、
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开朗、乐观，为中学生的身心健康发展提供支持。

第一，应该开设专门的心理健康课程。开设心理健康教育

是对于心理健康知识进行推广的主要手段。首先，教育部门、

学校应该将心理健康教育融入学生培养规划之中，并招聘专业

程度较高的心理健康教师，负责心理健康教育课程。借助于心

理健康教育课程，能够从整体角度出发，告知学生心理卫生、

心理辅导、心理咨询相关知识与技巧，并分析中学生在学习、

人际、情感等方面出现的不足，有针对性的增强学生心理疏导

能力[5]。其次，学校需要从自身现实情况出发，聘请一些心理

学专家召开心理专题讲座，通过这一讲座，能够使学生意识到

自身在心理上存在的问题，并及时的进行调整，降低心理疾病

出现的概率。在这个过程中，教师和专家还可以运用心理情景

剧、角色扮演等方式提升心理健康教育水平，加强学生对于心

理健康知识理解能力，使学生有一定的能力抵御心理问题，提

升学生社会适应性，为学生的个性化发展提供支持。

第二，将心理教育融入课程教学之中。将心理教育和课程

教学相结合，是当前较为有效的心理教育途径。一，在开展课

程教学时，教师应该对于学生的情况进行分析，加强自身对于

学生的了解，根据学生心理发展规律，有针对性的引导学生，

使学生对于学习充满热情，降低学生学习负担，提升学习效

果。二，教师要加大力度分析教材和课程，找出其中和心理相

关因素，有规划性的对于学生开展心理健康教育，使学生更加

积极乐观的面对今后的学习和生活。

第三，从多个角度出发进行心理咨询和辅导。构建健全

的心理辅导机制，从全方位出发对学生开心理疏导，帮助学生

解决出现的心理问题，是当前中学开展中学生心理健康教育较

为关键的措施。从当前情况分析发展，部分中学成立了专门的

心理咨询室，并由专业的心理健康教师负责，心理健康教育取

得了一些成效。但是，大部分中学并未构建完善的心理健康工

作机制，缺乏专门的部门进行心理咨询工作，需要学校及时的

进行整改。学校可以通过网络聊天、信箱沟通、咨询热线等途

径，帮助学生解决学习和生活上出现的心理问题，使学生获得

更好的发展。在这个过程追踪，学校还应该考虑到中学生心理

发展变化情况，从多个不同角度出发科学进行心理咨询，为学

生提供可靠的心理援助。在这个过程中，中学还应该根据学生

心理发展特征，对于学生进行心理教育宣传，使学生对于心理

健康教育予以充分关注。班级之中还可以设置心理委员这一岗

位，实时动态的分析学校心理变动情况，并将其告诉教师，这

能够为学校心理咨询和辅导活动的开展提供有利条件作为支持

[6]。

（三）从社会的角度来进行分析

社会可以为中学生的健康发展提供适宜的条件，社会教育

能给为中学生身体和心理的健康发展提供保障。政府部门、医

疗机构以及社会团队，应该认识到自身的重要性，主动参与到

活动之中，关注青少年的成长，为青少年的发展提供适宜的条

件。

第一，应该加大力度在社会范围内宣传青少年心理健康教

育，并借助于网络、电视等途径推荐青少年心理健康读物，并

为青少年提供进行心理咨询的平台，这能够加强中学生对于心

理健康的了解，主动的进行自我调节，降低中学生出现心理问

题的概率。

第二，教育部门应该增加资金投入，和中学进行合作，开

设心理健康主题讲座，并从多个不同角度出发开展心理健康咨

询活动，对于心理健康知识进行宣传、科普，从而避免心理问

题的出现[7]。

第三，社会团体以及心理咨询中心需要重视和中学的合

作，并为中学提供心理咨询服务，确保中学生能够掌握心理健

康教育相关知识。如果出现特殊心理问题或者是心理危机时，

各个机构需要充分发挥自身作用，配合学校对于学生开展心理

治疗。

四、总结

根据上文来进行分析，中学生心理健康教育并不是短时间

就可以完成的工作，需要花费较长的时间，要在家庭、学校、

社会的支持下开展，运用行之有效的措施，才能够防止中学生

心理问题的出现，使中学生心理处在健康状态下，获得更好的

发展。
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