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基于PLC的实训课程建设规划
尹月卿
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[摘　要]PLC控制技术广泛应用于生产过程的自动控制中。通过应用广泛的两个代表性项目“三相异步电机正反转控制”和

“运料小车往返控制”进行教学设计和实施，对课程的教学内容（包括指令、编程、硬件组态、接线）、教学方法、教学资源

（电子教案、课件、习题库和试题库建设）、师资队伍培养等教学项目进行探讨，加强理论与实践相结合。
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一、PLC基本介绍

PLC（可编程控制器）是一种常用的控制器，它是为适应

多品种、批量生产的需求而产生发展起来的一种新型的工业控

制装置。在电器控制技术和计算机技术的基础上开发出来的，

并逐渐发展成为以微处理器为核心，把自动化技术、计算机技

术、通讯技术融为一体的新型工业控制装置[1]。目前，PLC已被

广泛应用于各种生产机械和生产过程的自动控制中，成为一种

最重要、最普及、应用场合最多的工业控制装置，被公认为现

代工业自动化的三大支柱（PLC、机器人、CAD/CAM）之一。具

有性能可靠、功能完善、适用性强、容易改造、体积小、重量

轻，能耗低等优点，在自动化生产流水线上获得广泛应用。

二、课程建设思路

以高职学生为对象，改变传统的授课模式，以培养适用型

人才为目的，实现理实一体化，强调PLC系统、讲述方法、安

装、调试、操作，实现教学资源的开放性与示范性，形成一流

的教学队伍、高品质的教学资源、一流的教学内容和适用高职

学生的教学方法与手段。

（一）基础与现状

山东圣翰财贸职业学院电气自动化技术、电梯工程、机电

一体化技术三个专业联合申报了山东省品牌专业群“自动化技

术（电梯）品牌专业群”，并利用项目拨款建立了PLC实验室

（F206），主要控制设备为西门子S7-1200PLC，该产品用于企

业实际生产属中低端产品，用于教学在省内处于比较先进的控

制器。

（二）改进与不足

由于资金有限，只购买了控制器，无编程用的计算机。故

目前我们进行的实训课只有认知、接线、验证已下载程序。无

法练习更接近生产的硬件组态、软件编程与系统调试。

（三）建设思路

本次课程建设规划整合现有课程教学资源和实训实验基地

和师资力量，通过完成一个实用项目来改善教学方法，过程中

会调用或新购7台计算机完善上位机设备。

《可编程控制技术》课程集理论知识与实践应用于一体，

有较强的应用背景，也需要相关的理论知识，故本课程建设使

用理实一体化教学。

三、课程建设内容

以应用广泛的两个代表性项目“三相异步电机正反转控

制”（应用基本继电器控制和梯形图编程）和“运料小车往返

控制”（应用定时、运动、计数控制和顺序控制图编程方法）

两个项目为依托，进行教学设计和实施。其中运料小车往返控

制需采用行程开关和小车等设备，目前实验室没有，故该项目

只进行编程和端口分配，不进行实际项目调试。

项目制作包括项目分析、方案确定、分配点号表、硬件选

型、软件编程、接线、下载程序、调试系统几个部分。

（一）项目选取 三相异步电机正反转控制

电机正反转控制在工业生产中应用十分广泛。在工作或生

活中会涉及到设备运行状态向两个相反的方向运行，诸如电梯

升降、起重机吊装货物、流水线的控制、钻床等设备。实现此

类设备的运行需使用电机正反转控制。为了在生产现场实现远

程、无人、中央控制，我们采用PLC（可编程控制器）来实现

此类生产系统的控制。PLC控制系统如图所示：

此系统所需设备分三大组成部分：上位机设计监控系统、

控制器和现场设备及配套元件。

图1 控制系统结构图

1.硬件选型及设计组态

可编程控制器通过编程或软件配置改变控制策略，故本门

图 1 控制系统结构图

1.硬件选型及设计组态

可编程控制器通过编程或软件配置改变控制策略，故本门课程需要控制器、接口及控制

设备及个人计算机或工业控制机等上位机编程设备。目前我校 F206PLC 实训室现有设施如表

1 所示。

表 1 PLC 实训室（F206）资产设备明细表

序号 名称 型号/规格 数量 单位

1 PLC 控制器 SIMATIC S7-1200 6 套

2 触摸屏 步科 MT4512TE 6 台

3 变频器 西门子 V20 6 台

4 三相异步电动机 3KW 10 台

5 交流接触器 LC1 6 套

6 热继电器 LRD 6 套

7 中间继电器 RXM 系列 6 套

8 空气开关
台湾明伟开关电

源
6

套

9 开关电源 XB2 系列 6 套

10 按钮/三联按钮 LA19-11 30 个

2.教学任务解读

（1）首先进行任务分析，理清工艺流程，整理出需要控制的点，制作点号表；

（2）学生进行设备、元件选型并列出硬件清单；

（3）用博图 TIA 软件硬件组态、软件编程；
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课程需要控制器、接口及控制设备及个人计算机或工业控制机

等上位机编程设备。目前我校F206PLC实训室现有设施如表1所

示。

表1 PLC实训室（F206）资产设备明细表

序号 名称 型号/规格 数量 单位

1 PLC控制器 SIMATIC S7-1200 6 套

2 触摸屏 步科MT4512TE 6 台

3 变频器 西门子V20 6 台

4 三相异步电动机 3KW 10 台

5 交流接触器 LC1 6 套

6 热继电器 LRD 6 套

7 中间继电器 RXM系列 6 套

8 空气开关 台湾明伟开关电源 6 套

9 开关电源 XB2系列 6 套

10 按钮/三联按钮 LA19-11 30 个

2.教学任务解读

（1）首先进行任务分析，理清工艺流程，整理出需要控

制的点，制作点号表；

（2）学生进行设备、元件选型并列出硬件清单；

（3）用博图TIA软件硬件组态、软件编程；

（4）接线、测试以了解掌握设备元件的功能特性。

工位设置：6套控制器设置6个工位，每个工位一个自然

小组，由3～5名同学分工负责点号表整理、编程组态及程序测

试、元件选型及整理安装、接线、打点调试（其中调试适合3

人进行）。

（二）课程建设目标

课程建设包括实训室建设（设备、工位、仪器等）、师资

建设和课程资源建设等几个方面的建设。

1.实训室建设

可编程控制器（PLC）是程序来控制现场设备形成生产系

统，教师和学生都需进行编程及程序调试，目前F206实训室

缺少上位机设备编程，需配备个人电脑或工业控制机作为上位

机。

建设购买至少7台8G内存的电脑。

2.师资建设

师资建设主要目标为培养双师型素质教师。此次课程建设

整合现有课程教学资源、实训实验基地和师资力量，通过完成

一个实用项目来改善教学方法。PLC适用于企业生产，实用性

强，通过项目式一体化教学培养和锻炼教师课堂设计、组织能

力；课件制作和配套资料编写能力；

其次，借助校企合作，派送教学团队教师成员深入企业，

与企业技术人员、专家沟通学习，了解企业应用现状和需求解

决问题，找出课程今后发展方向；通过认识实习指导、企业挂

职实践，找出课程今后发展方向，总结经验，进行课程体系设

置的尝试剖析，不符合高职教学的要抛弃，探讨适合职业教育

的一套教学方法。

培训：PLC厂家出新品或者推广产品时都会进行用户培

训，可关注产品生产企业负责人、企业网站及时参加培训，保

证教师团队能获得最新前沿技术和知识，提升教师教学能力和

执教水平。

3.课程建设

课程资源：制作和完善课件视频资料，建立安装软件资源

包和装机教程。

考试机制：完善试题库和考试机制；对理论考试试题库要

能反应PLC的应用知识储备和理论水平；实训操作的试题要能

反应操作能力和实际应用价值；编程、接线考核制订完善的检

测标准和得为点；同时融合电工证考试和培训内容。

精品课程：从培养学生动手实践能力，提高理论水平和职

业素养能力着手，本着提升教学质量的建设宗旨，促进教学团

队建设，提炼和总结教学经验和教学资源进行，逐步将该课程

建设成为精品课程。

结语

通过三年建设，初步实现2～3个项目完整控制，包括编

程、硬件选型、接线和生产性调试；另外能够对应用较广泛的

6个项目编程和调试以熟悉PLC的使用。建设较完善的课程资源

包括课件、视频、练习及试题资料；培养双师素质教师队伍，

既能设计和组织课堂，又能操作调试设备，指引学生掌握适用

型、先进前沿理论和技术。

通过前期课程建设，建立校办工厂，生产实用性产品，实

现灵活组织实施教学。逐步承接社会性项目，产生效益。
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