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文体艺术

文化自信视域下信阳民歌进校园的现状及思考
刘金定

（信阳师范学院音乐与舞蹈学院）

[摘　要]文化自信是中国特色社会主义的“第四个自信”，加强传统文化的传承和保护是增强文化自信的务实之举。信阳民

歌在历史、民俗、文学、音乐四个维度都展现出极高的文化价值，应将其科学地渗透到校园文化中，并对传统的校园文化体系进

行扩充和优化。教育工作者需根据目前信阳民歌进校园的实际现状，将信阳民歌合理融入现代流行音乐文化中，通过设计活页式

传统文化教材，组织特色民间艺术交流活动，为信阳民歌进校园打下良好基础。
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引言

十八大以来，习近平总书记在多个场合谈到中国传统文

化，表达了自己对传统文化的认同与尊崇，文化自信也成为

继道路自信、理论自信和制度自信之后，中国特色社会主义的

“第四个自信”。信阳民歌诞生于河南省信阳市，先天就具有

多样的文化色彩，中原文化、楚文化、吴越文化的交织让信阳

民歌拥有了独树一帜的特性。作为国家非物质文化遗产，信阳

民歌走进校园课堂，可以为学生学习艺术文化提供优质资源，

也可以为信阳民歌的传承和教育提供新的途径，是增强文化自

信的务实之举。百年大计教育为本，信阳民歌如何进入校园还

需从文化价值、现实意义、有效措施等方面审慎研究。

一、信阳民歌文化价值的四个维度

（一）历史维度

信阳民歌有着悠久的历史，它诞生的时间和中国民歌近

乎相同，一部信阳民歌史也是一部信阳地方史。商周时期的诸

侯混战使得宫廷“弦歌”散落民间，与信阳当地民歌融合成了

一种独特的分节弦歌。春秋时期的吴、楚、越争霸使得荆楚文

化在信阳走上主导地位，而汉魏南北朝时期，“丝竹更相和，

执节者歌”的演唱形式更是流传至今。经过两千多年的沉淀，

信阳民歌在清乾隆年间进入快速发展时期，开始频繁出现于文

昌会中，极大丰富了当时人们的精神和娱乐生活。在清咸丰年

间，信阳民歌发展到鼎盛阶段，民间开办了数量众多的以演出

为业的乐班，民歌的演唱和传承有了固定的场所，信阳民歌开

始更加广阔的流传。在抗战时期，得益于良好的群众传播性，

在共产主义精神洗礼下，信阳民歌融入了大别山人民的拳拳报

国情，逐步成为响彻在中华大地的革命之声，无论是《八月桂

花遍地开》，还是《长工歌》，都反映了当时人们对改变社会

现状的热切期盼，大大激发鼓舞了人们革命斗争的意志和士

气。

（二）民俗维度

信阳民歌作为民俗文化，是一种实用文化，体现了一定时

期信阳民众独有的民俗，是特定区域生产和社会生活的真实记

录。历经千年的代代传承，信阳民歌已成为人们特定的习俗和

习惯，渗透到大众的日常和娱乐生活中。当地群众以歌养心，

根据自身的生活习性和习惯，创作出具有独特民族特色的歌

曲。普通民众在田间作业时，通过演唱《砍柴歌》《栽秧歌》

愉悦心情和缓解疲劳。或是在参加民间习俗活动时，以不同形

式的演唱《撑船歌》《敬酒歌》《猜枚歌》等大众熟悉的曲

目，运用欢乐的歌声进行节日庆贺，并达到抒发胸意的目的。

演唱信阳民歌已成为当地人的习俗，并逐渐发展成为特色的民

间民俗文化和特殊的音乐艺术。

（三）文学艺术维度

在以往的社会背景下，群众大多不会识别乐谱，甚至鲜

有人识字，无法做到快速的学习和演唱信阳民歌，通常是依靠

口头记录和传播。在这种情况下，吴歌楚辞的风韵，皖腔苏韵

的余音，中州戏曲的特色与当地的方言土语，音韵节奏融合在

一起，衍生出了具有独特韵味的口头文学。由于地处淮河汉之

间，信阳乡音又有“十里不同音”的特色，不同县区的语言和

交流都有一定的差异性，采用何种语言演唱信阳民歌，在当地

有一定要求和讲究，基于不同的唱腔也会衍生出不同的演唱情

绪。信阳民歌多种独特的民间语言，造就了它较高的文学艺术

研究价值。

（四）音乐艺术维度

信阳民歌包括不同的唱腔和曲调，主要有号子、山歌、

田歌、民间乐曲等。其中，号子是信阳民歌兴起和发展的基

础，主要是基层劳动人民在生产和实践活动中创造出来的，具

有极强的即性特点。山歌是当地群众在劳动时进行对唱的一种

歌曲，主要集中在信阳一带的商城，主要代表作有《放牛歌》

《慢赶牛》等。民间小调主要是表现人们的不同情感和交友交

流的需要，是人们社交活动和抒发感情的重要方式，在信阳民

歌中占据较大比例。而在音乐特点上，信阳民歌以五声音阶为

主，调式上则有五声徽词式、宫调式、商调式、羽调式，节奏

上，多为2/4拍、4/4拍，偶有散拍或5/8的混合拍子，曲体上

一般较为短小，多为一段式。总体上看，信阳民歌形式多样、

种类丰富、体系完整，是研究历史文化和音乐文化的有声文

献。

二、信阳民歌进校园的现实意义

（一）拓展传统民间艺术文化的传承路径

信阳民歌作为民间传统文化的重要组成部分，对研究地方

历史文化和进行精神文明建设等都具有十分重要的作用，应鼓

励对其进行科学地传承和发展。通过信阳民歌进校园，可进一

步拓展传统民间艺术文化的传承路径，以校园为载体进行音乐

文化的传输和渗透。历史上，信阳民歌因乐班而广泛传播。新

时期，作为教育的主阵地，校园亦可成为信阳民歌文化有效传

承和发展的主渠道。运用现代教育机构的科学教育方式进行探

索，可以推动信阳民歌蹚出一条中国特色社会主义道路背景下
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的优秀传统文化传承道路，为实现更高程度的文化自信做出有

益贡献。

（二）多维度扩展和优化校园文化

校园文化是社会整体精神文化的一部分，是校园精神文

化的重要组成部分，《大学》中“意诚而后心正，心正而后身

修”讲得就是要学生有端正的心性才能有良好的修养。建设优

秀的校园文化离不开对传统文化养料的汲取，特别是对学校驻

地优秀文化的吸取。信阳民歌涉及历史、民俗、文学、音乐等

方方面面，具有十分重要的文化价值。将其科学地渗透到校园

文化中，学生不仅能全面系统地学习信阳民歌和相关传统文

化，成为传统文化传播者和传承人，教育工作者也能依托内容

丰富和思想深刻的信阳民歌，对校园文化体系进行创新建设和

优化。

（三）丰富教育教学资源

信阳民歌与教育领域的密切连接，可为教学设计提供优质

资源。在网络文化和西方文化强势渗透于校园文化的当下，更

应利用我国优秀的民间文化增强学生对传统文化的学习兴趣和

积极性，打响增强“文化自信”的反击战。学校在实际开展教

育教学活动过程中，要科学地引进信阳民歌等优秀传统文化，

对传统的教学内容进行优化和拓展。利用具有文化性、文学

性、艺术性的教学资源组织学生学习和实践，并逐渐形成良好

的文学素养和艺术修养。

三、信阳民歌进校园的实际现状

（一）学生对信阳民歌的认识呈现碎片化特点

信阳民歌进校园尚未形成完整和系统的体系方法，主要是

根据实际的教学要求和需求进行点状式的融入和渗透，学生对

信阳民歌的认识呈现碎片化特点，不能深入了解其形成过程和

发展历史。同时由于信阳民歌语言地域性特点强和现代生产方

式的变化，学生一是要过“语言关”，二是难以同现实的生活

和娱乐活动进行深度的联系和对接。

（二）信阳民歌未对学生产生十足吸引力

信阳民歌朗朗上口，但曲调较为单一，内容大部分比较陈

旧，与当前青年群体的审美情趣和认知结构有较大距离，难以

对学生产生较大吸引力。而学生对信阳民歌的演唱和学习兴趣

缺乏，深度和全面的学习就难以实现，不利于信阳民歌的大面

积传播和有效传承。

（三）传统音乐和文化在校园未形成较大的发展势能

文化是历史的范畴，不是一种僵死的、一成不变的东西。

新时代，每个人都是中华传统文化的传承人和传播人，对待传

统文化，我们既不能“固步自封”，也不能“骄傲自满”。当

前传统文化在学校教育中的缺失是不容忽视的现实问题，学

生不了解传统文化，教师教学也是知之不深，导致传统音乐和

文化未在校园内形成较大的发展势能。大部分学生只是听说和

浅层了解信阳民歌，对其真正价值内涵和传播必要性缺乏深刻

认识，继而无法带动更多人主动的传播和传承传统优秀音乐文

化。

四、信阳民歌深度渗透校园的有效措施

（一）将信阳民歌合理融入现代流行音乐文化中

纵观信阳民歌进校园的现状，教育工作者应根据学生的认

知规律和娱乐方式，科学地对现代文化和传统文化进行融合。

要以现代流行音乐文化为载体，巧妙的承载具有文学性和历史

记忆的信阳民歌元素，以学生感兴趣的流行音乐作品为着力

点，系统和科学地引进信阳民歌及相关民间文化。组织教育性

和娱乐性并存的文艺汇演活动，鼓励学生主动将信阳民歌融入

现代流行音乐文化中，并自觉地进行深入学习和文化探讨。利

用学生感兴趣的方式，系统且全面地为学生讲解信阳民歌这一

独特的传统音乐文化，使学生对其产生全面而深刻地认识，并

充分激发他们对信阳民歌的学习兴趣和积极性。

（二）设计活页式传统文化教材

“善歌者使人继其声，善教者使人继其志”。新媒体语境

下，教师要利用学生熟悉的方式进行信息传播和输送。以信阳

民歌和音乐文化为基础，设计活页式教材，以视频、音频、图

文的形式，长期系统且规范化地为学生讲解相关知识和演唱方

式。利用生动的画面增强信阳民歌的感染力，确保其具备十足

的吸引力，使学生长期的进行学习和创新。要以现代方式将信

阳民歌渗透于校园和课堂，并确保学生积极的学习和传播信阳

民歌。教师可依托网络平台开展调研活动，进一步了解学生对

信阳民歌的喜爱程度，或是不喜爱的原因和影响因素，积极开

发和设计具有趣味性的活页式教材，多渠道和多方式的进行信

息渗透和文化传播。

（三）组织特色艺术交流活动

学生对传统的信阳民歌具有一定疏离感和陌生感，相对应

的兴趣也无法在学生群体间进行发酵。确保信阳民歌具备较大

的影响力和传播力，就需要以特色民间艺术交流活动为载体，

对信阳民歌进行多样化的传播和推广。借助专题民间艺术交流

活动，使信阳民歌在校园内形成风潮和引领之势，促使学生对

国风和传统文化产生浓厚兴趣。例如，邀请信阳民歌传承人进

校园为学生进行授课，向学生展现独特的文化现象，促使他们

主动寻找传统艺术，并以信阳民歌为着力点，开创新的音乐艺

术表现形式。

结语

信阳民歌是诞生在豫南的文化明珠，对信阳民歌的保护、

传承、研究是一项长期艰苦、细致的系统工程，将信阳民歌引

进校园，是教育工作者响应新时代文化自信号召进行的开放性

探索。回答传统音乐和传统文化传承发展面临的时代之问，需

要更多有识之士一起携手共进。
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