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语文师范生职前教学能力现状调查
刘建才

（赣州师范高等专科学校，江西  赣州  341000）

[摘　要]师范生职前教学能力是准教师为顺利从事教学活动达到教学目标所表现出来的综合素质和能力。当前的语文师范生

能否适应新时代新教材的要求，是高师院校面临的现实问题。从备课、教材处理、教学组织实施、课堂管理等方面对语文师范生

职前教学能力现状进行问卷调查分析，发现：语文师范生职前教学能力的薄弱环节主要体现在备课、教材处理、教学组织、课堂

管理等方面，必须改革师范生实践教学，切实提高师范生职前教学能力。
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一、调查意义与背景

教学能力是从事教师这一专业化职业必需的核心能力，也

是师范生在校期间通过学习训练后必须掌握的能力之一。为了

解语文师范生职前教学能力发展现状及其学习资源需求，课题

组对赣州师范高等专科学校语文教育专业在校生、实习生、毕

业生及部分一线小学语文教师进行了问卷调查，以期提出改革

高师《小学语文课程与教学》课程及教学的方法，创新师范生

职前教学能力教学与训练方式方法，以便协助其提早转化、成

长并具备专业知能。

二、调查概况

（一）调查主旨及目标

为准确了解语文师范生职前教学能力现状，为高师《小

学语文课程与教学》课程教学的改革找准方向，为基础教育培

养适应新时代教学要求的高质量人才，课题组通过微信“问卷

星”编制了《语文师范生职前教学能力调查》问卷调查表并实

施了长达4个月的问卷调查。

（二）调查对象及内容

1.调查对象。

本次问卷调查的对象为语文师范生，包括在校师范生、准

备实习的师范生、刚毕业的师范生、毕业1-5年或者一线语文

教师。

2.调查内容。

调查内容包括：实习前或者准备参加工作时是否对自己的

教学能力有信心、实习时或者刚参加工作时面临的最大挑战、

自己实习或者刚参加工作时备课时遇到的困难、教材处理时碰

到的困难、上课时的困扰、哪些教学基本功有待加强、对《小

学语文课程与教学》课程教学的建议、希望实习学校或者工作

单位提供哪些指导或者帮助、高师院校今后要大力培养师范生

的哪些能力、对高师院校实践教学有哪些建议等10个方面。问

卷题型为选择题，分为单选题和多选题，多选题比较开放，允

许答题者从不同维度选择适合自己的答案。

（三）发放问卷及回收

本次调查，从2021年8月2日起至2021年12月4日止，一共

发放问卷1000份，回收995份，其中有效问卷993份，有效回收

卷为百分之99.3%。有效问卷中男生131名，女生861名；在校

语文师范生374名，准备实习的语文师范生122名，刚毕业的语

文师范生185名，毕业1-5年或者一线语文教师312名。

除此之外，课题组还利用指导实习生实习的机会，与众多

的实习生、一线老师进行过座谈。

三、统计结果分析

问卷调查采用SPSS软件对数据进行个别统计分析和总体统

计分析，在比较分析异同的基础上得出一致性结论。具体统计

分析如下：

（一）问卷分析1：实习前或者刚参加工作时对自己的职

前语文教学能力有信心吗

据SPSS软件对问卷数据的统计分析可以看出：62.84%的

语文师范生在实习前或者准备参加工作时对自己的职前教学能

力充满信心，37.16%没有信心。这表明在学习《语文课程与教

学论》等教师教育课程后尤其是经过教师职业技能训练后，大

多数语文师范生认为自己能胜任一线小学语文教学。而多达

37.16%的师范生则在实习前或者刚参加工作时对自己的职前教

学能力不够自信，这表明高师《小学语文课程与教学》及其相

关课程的教学还需要改进。

（二）问卷分析2：实习时或者刚参加工作时面临的最大

挑战是什么

从SPSS软件对问卷数据的统计分析可以知道：48.14%的语

文师范生觉得自己实习时或者刚参加工作时面临的最大挑战是

教学能力不足，51.86%的语文师范生则认为最大的挑战是课题

管理能力不足，而且后者所占比例比前者略多一点。上述数据

表明师范生实习或者刚参加工作时面临的挑战不仅仅有教学能

力不足方面的问题，还有容易被忽略的课堂管理能力不足的问

题。课堂上教师要能使学生能够根据教师教的风格或特点主动

调节自己的学习方法、策略和步骤，同时教师也要适时地调整

自己的教的特点，去面对具有差异性的各类学生的特点。这对

未出茅庐或者初出茅庐的语文师范生的挑战无疑是巨大的。这

就要求高师院校不仅要重视培养师范生的课堂教学能力，更要

着力培养师范生的课堂管理能力，因为良好的课堂教学纪律与

学习氛围是教学成功的前提基础。

（三）问卷分析3：实习或者刚参加工作时备课中遇到的

困难有哪些

备课也叫课堂教学设计，是上好课的前提，是提高课堂教

学质量关键性的一环。据SPSS软件对问卷数据的统计分析可以

看出：语文师范生在实习或者刚参加工作时在备课中遇到的困

难较多，其中89.02%的师范生在备课时十分依赖教师教学用书

或者网络，68.28%的师范生在备课时忽视了分析学情，39.07%

的师范生盲目照搬教师教学用书或者网络教案而不明白为什么

这样设计，32.43%的师范生区分不了课型。上述统计数据反映

出师范生独立备课能力较差，非常依赖教参及网络，缺乏自己

的思考。这就要求高师院校改革《语文课程与教学论》课程教

学，重视培养师范生独立备课能力，抓好师范生教师职业技能
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训练，切实提高其教学设计能力。

（四）问卷分析4：教材处理时碰到的具体困难有哪些（   

）

正确处理教材是教学成功的前提和基础。据SPSS软件对问

卷数据的统计分析可以了解到：81.67%的师范生不知道在处理

教材时如何落实语文要素，71.3%的师范生不知道结合课后练

习设计教学过程，53.27%的师范生处理教材时找不到重难点，

还有17.52%的师范生甚至读不懂课文。上述统计结果提醒高师

院校必须抓好师范生职业技能训练，提高语文师范生的教材解

读与处理能力。

（五）问卷分析5：上课时哪些问题困扰自己（    ）

上课即课堂教学，是整个教学工作常规的中心环节，是完

成教学任务、提高教学质量的关键。据SPSS软件对问卷数据的

统计分析可以发现：66.06%的师范生在上课时无法突出重点，

62.13%的师范生在教学中无法突破难点，58.41%的师范生则在

教学中忽略了落实语文要素，52.37%的师范生在教学中无法兼

顾课后思考题。上述统计结果表明语文师范生的课堂教学能力

亟待加强，尤其是结合课后思考题设计并实施课堂教学以突出

重点、突破难点、落实语文要素等方面的能力。

（六）问卷分析6：你觉得自己（   ）等教学基本功有待

加强

语文师范生的教学基本功包括课堂教学语言、板书、计算

机素养、教姿教态等。据SPSS软件对问卷数据的统计分析可以

得知：80.26%的师范生在教学语言方面存在不足，56.9%的师

范生板书设计及书写能力有待加强，48.14%的师范生要提高计

算机素养，还有45.62%的师范生在教姿教态方面存在着不足。

统计结果表明高师院校要重视师范生教学基本功的培养，并采

取有效措施切实加强师范生教学基本功训练。

（七）问卷分析7：你希望高师《小学语文课程与教学》

课程的教学要从（  ）方面进行改革

据SPSS软件对问卷数据的统计分析可以看出，师范生非常

关注高师《小学语文课程与教学》课程的教学改革，并基于自

身实际对课程的教学改革提出了一些建议。81.87%的师范生希

望加强教学技能的针对性指导，71.2%的师范生建议增加教学

实训的时间，67.88%的人则希望多到小学见习，66.36%的师范

生希望在课程教学中增加案例教学及评析。由此可见，大部分

师范生对当前高师《小学语文课程与教学》课程的教学是不大

满意的，这就要求高师院校有针对性地改革课程的教学。

（八）问卷分析8：你希望实习学校或者工作单位提供（  

）等方面的指导或者帮助

据SPSS软件对问卷数据的统计分析可以看出，83.69%的师

范生希望实习学校或者工作单位能针对教学能力提高进行岗前

培训，79.86%的师范生希望得到指导老师的有效指导，66.77%

的师范生希望有更多机会向有经验的老师学习，48.64%的师范

生则提高实习学校或者工作单位能够做到专业对口而非跨专业

教学。统计结果表明，大多数师范生都希望实习学校或者工作

单位加强岗前培训，并希望培训能主要针对教学能力进行，还

希望得到有经验老师的有效指导。这就要求高师院校要做好与

实习学校之间的沟通协调工作。

（九）问卷分析9：高师院校今后要大力培养师范生（   

）等方面的能力

据SPSS软件对问卷数据的统计分析可以看出，85.2%的师

范生希望高师院校今后在教学中要特别重视培养师范生的课堂

组织与管理能力，80.06%的人希望加强师范生教学组织实施能

力的培养，78.15%的让希望注重教学设计能力的培养，74.12%

的让希望加强教师教学语言能力训练，73.21%的人建议强化

备课技能训练，60.02%的让提出要加强三笔字基本功训练，

58.51%的人希望重视教学评价能力的训练，55.59%的人提出要

加强计算机辅助教学能力的培养。上述建议涵盖师范生职前教

学能力培养的方方面面，这为高师《小学语文课程与教学》课

程的教学改革指明了方向。

（十）问卷分析10：对高师院校实践教学的建议有（    

）

据SPSS软件对问卷数据的统计分析可以看出，高师院校的

实践教学存在着很多需要改进的地方。86.91%的师范生希望高

师实践教学的指导能细致而有针对性，82.78%的师范生提出要

对师范生教学部编小学语文新教材的培训学习，78.65%的师范

生希望高师重视实践教学的示范引导，76.54%的师范生希望能

增加到一线小学见习的机会。

四、调查结果总体分析

通过采用描述统计分析法对以上十个方面进行总体分析发

现，高师《小学语文课程与教学》及相关教师教育课程的教学

还存在着不少问题，语文师范生职前教学能力亟待加强。

数据分析结果显示，语文师范生普遍存在着课堂管理能力

比较欠缺，备课极度依赖教参或者网络，对部编小学语文新教

材的理解、处理普遍存在不足，上课时普遍存在重点不突出、

难点无法突破、教学设计与教学实施无法兼顾课后思考题以

致无法落实语文要素，教学基本功不够扎实等明显不足。基于

此，必须改革高师《小学语文课程与教学》课程教学，切实加

强师范生实践教学以培养其职前教学能力。

五、结语

语文师范生职前教学能力的培养是一个长期的过程，需要

高师院校、师范生、一线小学及地方教育局协同合作、共同培

养。高师院校要根据实际情况，以学生的需求为本，逐步通过

课程与教学方法改革，增加案例教学，强化实践教学，注重师

范生教学技能训练；密切联系一线小学，重视实习指导，协同

培养师范生的职前教学能力。
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