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幼儿学前教育行为习惯的培养策略
腾乔生格

（玉树州直属机关幼儿园）

[摘　要]在幼儿阶段中是塑造行为习惯至关重要的时期，培养良好的行为习惯有利于学生未来的成长。一个良好的习惯应当

从幼儿时期便开始培养，学前教育中的一项重要内容便是培养幼儿良好的行为习惯。教师需要在日常的每一件小事上潜移默化地

培养学生的行为习惯，帮助学生在幼儿时期便能够养成良好的行为习惯，其中包括劳动意识、卫生习惯、学习习惯等。所以，身

为教师需要做好以身作则在幼儿教育中积极成为幼儿学习的榜样。在学前教育的过程中，学生应当树立良好的道德习惯、学习习

惯、生活习惯等。基于此，本文主要阐述幼儿学前教育行为习惯的培养策略，以供参考。
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随着教育事业的创新改革，学前教育迎来了更为广阔的

发展空间，受广大家长以及社会的关注。学前教育主要的目的

便是为了引导幼儿养成对事物的认知能力和规范幼儿的行为习

惯，这同时也是深化学前教育改革的重要关键，教师在实际的

教学过程中应当制定一系列行之有效的措施来培养幼儿的行为

习惯，促进幼儿在今后的生活和学习中良好发展。幼儿未来的

学习、发展、成长都会受到学前教育的影响，特别是学前教育

中幼儿的行为习惯的养成，由于幼儿时期的学生年龄较小，自

控力不足，所以学校需要重视学前教育，关注幼儿行为习惯的

培养，科学塑造幼儿的品质和性格。在幼儿的启蒙教育中学前

教育阶段作为基础阶段，应当按照《幼儿园教育指导纲要》改

善教学策略，转变教学方向，不仅只是传授知识和技巧，还需

要引导和帮助幼儿发掘潜能，更全面地认识世界，养成良好的

行为习惯，促进幼儿在未来的生活和学习中实现自我教育和管

理。

一、幼儿学前教育的特点

幼儿学前教育的对象是儿童，其年龄阶段是三至六岁，其

教育为启蒙教育。幼儿学前教育不同与九年义务教育，对场所

有独特的要求，如安全性等，同时还需要满足寓教于乐的教育

需要。其次，幼教老师和保育员的要求是身心健康、有较高的

专业素养和知识。所以偶尔学前教育特点有以下几点。

1、教育目标

幼儿学前教育是立足该年龄段幼儿的各种特点，从而将

培养幼儿优良品质、健康、情绪、礼仪、动手能力等为教育目

标，同时在幼儿学前教育过程中也不提倡提前教授幼儿小学阶

段的知识，而是积极培养幼儿应有的良好习惯和认知，提升幼

儿的综合素养。

2、教育方式

幼儿年龄在三到六岁之间，正处在认知世界的阶段，所以

对身边的世界都抱有极其强烈的好奇心和兴趣，而在幼儿的教

育方式方面，幼师要详细观察各个幼儿不同的兴趣和行为，从

客观的角度为幼儿制定科学的学习、生活，并在日常教育中利

用玩游戏的方式，引导幼儿进行不同方面的认知，培养幼儿的

综合素养，让幼儿能够处于寓教于乐的环境中，从而促使幼儿

身心全面成长。

3、教育核心

在个体成长过程中，幼儿学前教育是整个教育阶段中的初

始阶段，也是启蒙教育阶段。从幼儿来看，他们既有统一性也

有各自不同的差异性，同时幼儿阶段也是每个人身心成长的基

础时期，所有具有非常强的可塑性。另外，幼儿阶段的学前教

育核心就是充分激发幼儿的兴趣，各自不同性格的认识，并且

在教育中不断引导幼儿养成正确的习惯和认知。

二、幼儿学前教育行为习惯培养策略

1、优化教育环境，指导行为习惯发展

众所周知，一个人的行为是会受到各方面因素的影响，

其中包括了环境这一因素，在我国古代便有著名典故“孟母

三迁”作为论据，在现代也有相关的生态心理学的理论进行探

索。随着教育的发展，越来越多的教育案例证实了儿童的行为

习惯的培养中环境对其有着潜移默化的影响，积极的环境能够

给人带来向上的理想，从而形成良好的行为，而消极的环境则

会使人走向深渊。所以，在学前教育时期教师重视环境的建

立，为学生打造良好的教学环境，充分发掘学生良好行为习惯

潜力。刚刚走进幼儿园的学生，由于脱离了家庭的保护，自主

意识较差，教师应当根据一日生活营造环境，引领学生养成良

好的行为习惯。比如，教师需要向学生强调时间的重要性，在

早操、上课、吃饭、午休、自由活动等各个环节，规定好时间

标志，让学生明白什么时间需要做什么事，并且规范自身的行

为，形成良好的行为模式，慢慢的学生便会形成遵守时间的好

习惯。此外，在学生道德习惯的培养中，教师通过安排轮流值

日来引导学生积极参与到擦桌子和椅子、整理图书和玩具等活

动，从而养成热爱劳动、服务他人的良好品质。

2、制定幼儿常规，善于鼓励称赞

在幼儿良好行为习惯的培养中，教育内容包括了讲卫生、

懂礼貌、文明进餐等。为了可以更好地培养幼儿的行为习惯，

幼师应当重视幼儿常规的制定。幼儿园常规的制定应当在幼

师、家长、幼儿三方的共同参与下完成，幼师需要和家长一起
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来引导幼儿为自己制定规则，详细规定晨间接待、早操活动、

学习活动、自由活动等活动要求。在幼儿园常规的执行中，应

当关注孩子的“第一次”，作为良好习惯的开端，教师理应予

以关注。在心理学上“首印效应”便是如此，尤其是行为习惯

的培养。幼师应当认真观察幼儿是否执行常规，重点关注首次

突破常规行为的学生，对其进行严肃教育，引导其遵守常规。

在幼儿行为习惯的培养中，需要善于鼓励和称赞，对幼儿

予以正面的鼓励和表扬，能够增强教育效果，使幼儿自主养成

行为习惯。此外，还需要拥有一双善于发现幼儿进步的眼睛，

对其进行鼓励和夸赞，发现孩子具备良好的习惯时应当予以

赞赏，一个眼神、一句话都可以增强学生的自信心，必要时还

可以向全面的幼儿展开表扬，以此改善班级整体行为。对于幼

儿教师来说，需要注重自身的言行举止，做到言传身教，严格

的要求自己。“教师是文明礼仪的化身”，幼师在工作中的着

装打扮、言谈举止、待人接物等都能够真实的反映教师自身的

修养和品位，所以在教育工作的开展中教师需要注意自己的语

言礼仪、穿着装扮、仪容交谈等，不要把不好的习惯带到课堂

上，不利于幼儿行为习惯的培养。

3、注重家庭教育，家校结合

除了在幼儿园，家庭教育也是培养幼儿良好行为习惯的关

键，所以教师需要搭建“家校结合”的教学模式，和幼儿家长

共同努力为幼儿应在良好的成长环境。家长需要深刻认识到自

身在幼儿行为习惯培养中的重要地位，并积极主动地培养教师

展开教育工作。在日常的生活中，教师需要关注幼儿的行为习

惯，对于不符合规范的行为需要予以监督管理和干预，降低错

误习惯形成的概率。另外，部分家长在幼儿的教育中会感到力

不从心，可以主动和教师进行交流沟通，寻求帮助，一起分析

讨论幼儿的教育问题，如此一来，家长不仅可以获得科学的指

导，还能够增长育儿经验。

4、形象化教育，正确引导幼儿习惯

幼儿都具有强烈的好奇心，喜欢玩游戏、听故事、表现

自我等，所以在幼儿学前教育中，幼师要利用形象化的教育方

法，把习惯教育融入日常教学中，通过引导幼儿兴趣，让幼儿

在形象化的教育中明辨是非，并逐渐养成良好的习惯。在具体

教学中，教师可以通过讲故事的方式作为教学手段之一。对幼

儿来讲，其行为习惯影响着他以后在求学、工作、生活的方方

面面，为了不让幼儿在学习或者培养习惯当中产生逆反心理，

所以幼师要活用讲故事的教育方式。就是通过故事当中的人、

事、物等的好坏，引导幼儿明辨是非，并在故事的引导下养成

良好习惯。如幼师在学前教育行为习惯中，要想引导幼儿养成

不乱仍垃圾的习惯，就可以在教学中加入猪八戒的故事，“一

天，猪八戒路过一片西瓜地，看到满地的大西瓜就走不动了，

于是跑进西瓜地摘了一个大西瓜，然后分成几块，然后边走边

吃，吃完了一块西瓜之后，就随手将瓜皮扔到路边，忽然普通

以下，猪八戒一脚踩到瓜皮上摔了，就气急败坏的大叫：谁这

么缺德，居然害我摔倒。直到猪八戒摔倒了，还没有意识到让

自己滑倒的瓜皮正是自己扔的，还在埋怨他人”。幼师通过讲

述这种故事，就可以让幼儿清楚的认识到“不能乱扔垃圾”，

进而养成良好的行为习惯。另外，幼师也可以利用童谣引导幼

儿，让幼儿养成好的行为习惯。如，幼师在培养幼儿养成良好

的用餐习惯，就可以立足幼儿具体情况选择合适的歌谣。在每

天的用餐时间，引导幼儿一起唱用餐歌谣“吃饭了，先洗手，

洗好手，快坐好，慢慢吃，不说话，不挑食，人人说我是好宝

宝”。在幼儿一起唱歌的快乐氛围里，不仅培养幼儿的行为习

惯，也对这种良好的行为习惯进行了强化记忆。

5、合理利用重复训练，塑造幼儿行为习惯

一个习惯的形成并不是一蹴而就，而是需要一步一步的

强化训练，从陌生到熟练再到自由化，而养成良好的习惯就需

要不断的进行重复训练和强化，尤其是控制力比较差的幼儿，

重复训练是促使其养成正确习惯的必经之路。如幼儿在活动之

后很容易出汗，幼师要及时关注幼儿的情况，及时给幼儿普及

各种卫生知识，也要引导幼儿使用干毛巾擦汗等习惯，促使幼

儿逐渐养成良好的行为习惯。还有幼儿玩过的玩具，幼儿并没

有收拾，也没有将玩具还回去，幼师就需要有针对性的引导幼

儿进行重复练习，并逐渐养成不用提示，幼儿自己自觉收拾玩

具、归还玩具的好习惯。在重复训练巩固这个习惯的过程中，

幼师也可以在值日中安排幼儿针对这个生活环节进行检查，同

时也让值日生检查、评价各个幼儿的日常表现，这个方式对促

使幼儿养成良好的生活习惯也有巨大作用。最后，幼师还可以

利用校园内的活动空间，为幼儿们提供各种玩具等，让幼儿在

放松的环境中重复尝试游戏活动，并引导幼儿收拾玩具，将好

的生活习惯从室内带到室外，从而让幼儿真正的养成良好的习

惯，从“要我做”到“我要做”的行为模式转变。

结束语

总而言之，在幼儿的知识启蒙中学前教育是重要阶段，也

是养成良好行为习惯的关键时期。教师需要营造良好的环境、

注重常规制定、加强家校结合等策略促进幼儿良好行为习惯的

培养。
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