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试论马克思主义社会科学方法论在音乐学习中的指导意义
邵新媛

（郑州大学音乐学院，河南  郑州  450000）

[摘　要]马克思主义社会科学方法论，是指导我们音乐学习和研究实践的理论基础，是每一个现代音乐理论学习者必须坚持

以马克思的思维方式对待音乐、欣赏好音乐、学习创作好音乐的态度。本文从四个方面进行了论述，最后结合自己的研究方向感

悟马克思的理论，下定决心继续努力学习，为推动我国现代音乐教育教学事业的发展壮大继续贡献自己的绵薄之力。
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经过对马克思主义社会研究方法论的深入研究，笔者对其

基本理论内涵有了深刻理解，在音乐理论教学和文艺科研中，

可以更科学、合理地利用马克思主义实践理论和辩证法中的科

学思想来引导思维、分析和解决实际问题，对促进自己的音乐

学术研究和对音乐艺术的理解体悟，起到了积极的推动作用。

鉴于上述马克思主义社会科学的研究方法对音乐艺术学习研究

中的重要指导意义，笔者粗浅地阐述几点看法。

一、马克思主义社会科学实践基础的指导作用

马克思说：“全部社会生活在本质上是实践的”。文化具

有比较鲜明的阶级性，文化的重要组成部分是音乐，因此音乐

是统治阶级的意识反响[1]。有了人类社会，音乐就在现代人类

经济社会中逐渐产生，世间万物的复杂声响不只是初始的简单

的形音符，劳动时的农民吆喝声和呐喊声也是民族音乐的基本

雏形，随着现代人类经济社会的不断进步发展，这些简单的符

音调逐渐成为了一门具有艺术性的学科。现代马克思主义研究

专家指出，中华文化都应带有强烈的阶级性，而中国民族乐派

作为我国的民族文化组成部分，是中国统治阶级在自我管理意

识上的表现。夏商时代开始，至秦汉时代是民族乐派最初产生

的时代，在此时期内民族乐派也逐步产生和进一步发展，从原

始少数民族乐舞逐步发展至宫廷民族乐舞。辽、宋以来，我国

的传统与民俗音乐艺术，逐步步入了面向广大市民群体、乐坊

现代化的新发展时代，中国器乐艺术文化发展已呈现出世俗性

与融合性的两大特征，不仅在宫廷雅乐、燕乐中兴盛，也在民

间发展壮大。近代以来，随着我国民族音乐逐渐形成了“学堂

化”的音乐特点，乐曲的性质也出现了重大转变，更多的是以

抗日救亡为题材的歌曲。建国之后，我国的民族音乐事业也到

达了前所未有的高度。相继产生了一批时代特色较明显的民族

音乐。

我们可以纵观整个祖国民族的音乐艺术发展，每个历史

时代，民族音乐都可以是深刻反映人民群众心声和统治阶级人

民意志的一种符号。因此，深入研究民族音乐需要立足时代背

景，阐释生态民生，传达国情和民意，用马克思主义的观点、

发展观和辩证法的思维方法，去研究民族音乐家对时代理论的

批判和接受、艺术表现和音乐表现，研究时代民族音乐文化发

展的继承与创新。笔者在日后的教学工作中也想进一步研究音

乐教育这个产业，在进行音乐教育过程中，“实践”尤为重

要，教师除了进行常规的音乐课堂教学工作之外，也就必须积

极加入新的音乐教育实践活动，因为它在教学工作过程中会不

断面临着很多新的问题和新的挑战。我国传统音乐文化教育也

具有不同于其他学科的特殊性，音乐的基础教学方法不能仅仅

是固定的“教条主义”，它不能要求老师滔滔不绝的讲授，更

不能单一的让一个学生在没有音乐理论的基础上自己创造，必

须让学生用辩证法的思维和一种科学化的方法去重新感知中国

音乐世界。要“因材施教”，为社会发展培育一批适合这个时

代发展需求的高素质音乐人才。

因此，学习马克思主义学说的科学方法尤为重要，要用辩

证的思维和发展的科学眼光去正确看待教育的发展和优秀人才

培养，用唯物辩证观点和科学理论方法体系去研究、发现、分

析和解决问题。因此，笔者个人认为，正确把握和运用科学马

克思主义实践基础理论，是教育科研人员应该严格遵循的基本

工作方法和基本理论原则。

二、马克思主义社会科学辩证思维的指导意义

恩格斯说：“蔑视辩证法是不能不受到惩罚的”。社会

关系即是物质系统的体现，因此探究社会关系现象也需要探究

社会关系矛盾，而剖析社会关系矛盾也正是马克思主义社会学

研究的基本方式。从当前中国音乐教育学科的整体发展战略来

看，马克思主义辩证法的基本思考方法正是我们进行音乐教育

时所要始终遵循的基本社会科学理论思路。首先，音乐教育是

反映我国传统文化发展和世界社会历史文化变迁的一种自然生

产劳动力，源于生产实践，又在实践中不断完善、成熟和不断

学习进步发展。其次，音乐学科是反映我国社会历史的优美历

史音符，是统治阶级和我国社会底层普通各族民众的真实思想

心声，是我国音乐教育文化发展的必然文化产物。音乐艺术在

社会实践中不断完善、成熟和不断发展。通过马克思主义社会

科学思维方法的理论思考，分析未来音乐教育中的具体问题，

今后在音乐作品、欣赏戏曲作品艺术时，要用辩证思维的方法

去品味音乐作品的中心思想，进行有效辩证教学，使学习效果

和教学成本得到科学化的优化。要用辩证法的思维方式方法引

导全体学生学习创作，激发创作学习激情，避免现代音乐创作

脱离生活。

三、马克思主义社会科学主体活动的实践指导

“从实践需要看理论”的音乐教育理论是由社会主体实

践的，因此对音乐教育实践的研究必须研究教学主体活动。而

学校音乐教学管理本身就是一种人的音乐教学管理。今天，学

校音乐教育已经成为一个艺术课程，正是经过学校音乐教育，

造就了中国一代又一代杰出的音乐学子们。在中国音乐教育的
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发展中，人们必须站在马克思主义哲学立足点上正确地看待学

校音乐教育课程。笔者作为一个中国音乐艺术的传播者，不会

因为音乐教学管理工作繁杂而抱怨，也不因学生基础差而丧失

信心，要发挥主观能动性，在教学中融入新鲜元素，做好自己

的课堂，创造出学生的成绩。笔者现在已经深切意识到了自身

的责任之重大，同时也非常明白自身在未来将身兼什么责任。

知道了广大学员本身就是音乐教学中的主体，广大学员自身是

独立的个体，而大学教育是为全体学生铺一条路的，而怎样充

分调动学生们对声乐艺术教学的巨大热情以及对音乐创作的强

烈兴趣，是在我为人师表前后所应该思考的问题。马克思主义

教育指出，人作为社会历史发展的主体活动，其思想劳动就是

追求真理与价值的统一。于是笔者深知，对音乐课程教育与发

展，就需要掌握学生的学习音乐意识和音乐教育评价研究方

式，而只有站在学习者立场上进行的教学管理主体活动，才是

对音乐教育实事求是的科学态度。

四、马克思主义社会科学世界眼光的实践意义

音乐艺术是一种国际性的艺术，是一种超越整个国界的

国际文化交流意识、西方传统音乐文化蕴含着丰富的现代艺术

音乐文化，我国传统音乐文化承载着古老的灿烂音乐文明。所

以，笔者认为我们要用马克思主义全球发展观批判地吸收和借

鉴西方先进国家文化思想，取其精华的内容纳入对国内传统音

乐的教育科研之中，用更宽广的全球视角重新审视国内传统音

乐的未来蓬勃发展轨迹，是国内音乐教育走向世界的一个基本

前提，更是中国音乐又好又快地蓬勃发展的一种趋势。

下面笔者将列举美国、欧洲的音乐教育，与我国的音乐教

育进行对比。

美国在高等教育各学科的培养目标中，努力把现代音乐与

教育世界视野的国际化精神融会贯通。这大大提高了儿童在校

生活中音乐教学的针对性，也极大地启迪了幼儿音乐教学科研

工作。哥伦比亚大学也在儿童音乐课程的发展过程中，逐渐增

加了幼儿音乐教学课程、以及幼儿的传统歌曲（奥尔夫）等音

乐教学。此外，还有很多学校逐步增加了音乐教育实习的教学

时长，从而有效保障了在校学生在教育实习过程中不断提升自

己的音乐能力，完善自己的音乐课堂。波士顿大学音乐学院通

过结合“螺旋型”音乐课程的基本教学设计理念，按照一个螺

旋上升的物体形态，有序进行音乐课程教学安排，将多个不同

层面的音乐教育基础知识共同安排。既保证了教育实习的基本

理论实践基础，又通过有序的教学方式帮助在校学生提升学习

效率。

欧洲的现代音乐教育的主要特点是，十分关注学生的独立

性和个性化能力培养，促进不同音乐种类间的定向教育，使得

音乐教育的多元化，极大化地发挥了我们中国常常所说的“因

材施教”的教学原则，不同程度地刺激音乐教学效果。结合笔

者个人经验，维也纳音乐学院已经开设了许多创造性的音乐教

育表演艺术课程，圣彼得堡音乐学院开设了音乐媒介与教育应

用课程。总的来说，欧洲的现代音乐教学形式多样，不同音乐

学科之间互相交流，极大地满足了学生个性化培养的需求。

随着当前我国社会的快速发展，当代音乐教育也开始经历

着许多发展变化。当代音乐教育发展研究，必须以现代马克思

主义哲学的世界观正确看待，必须以科学的眼光正确看待当代

民乐艺术全球化与音乐民族化之间关系，用辩证的思维正确看

待中西双方音乐艺术统一性与文化多样性之间关系，真正使我

国音乐教育始终处于世界前列，创作出更多超越西方音乐艺术

的优秀音乐作品。

五、结合自己的研究方向感悟马克思理论

笔者的专业是音乐与舞蹈学，研究方向是音乐表演艺术

研究（古筝），下面笔者将结合自己的研究方向，感悟马克思

理论。马克思理论中的文艺思想，是古筝音乐发展的创新指导

思想，而马克思主义哲学又有着音乐改变世界的新实践思想，

因此我国当代古筝音乐发展以及整个我国的文艺理论，都应该

以马克思主义文艺理论为新指引。我国民族古筝届中一批批杰

出的作曲家、演奏家们都深受马克思主义文艺发展理论的重要

影响，并创造了不少关于继承中华传统古筝文化、发扬中华民

族文化精髓的优秀民族古筝音乐。例如，我国当代知名音乐家

王建民教授长期致力于中国民族音乐创作，如古筝曲《西域随

想》《幻想曲》等等。这些现代作品都体现着马克思主义改造

音乐的思想。在古筝演奏技法上，汲取了一些西方演奏的优点

虽然是很重要的，但我们还是应该掌握好平衡点，在创新的同

时我们也要继续努力弘扬中华文化，继承中国传统的古筝弹奏

技艺。如此，我国的当代古筝艺术与音乐思潮就可以获得良好

的发展，同时也是“中国化”的马克思思想的进一步反映。

以上都是笔者在研习马克思社会科学研究方法论中的所思

所想，结合本人专业所学实际，再加上对音乐教育与社会古筝

发展中的所见所闻。笔者将在教学实践中，学会用全球视野发

挥自己的专长，努力提升自身的音乐素质，为中国的声乐事业

奉献出自己的一份力。
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