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[摘　要]学生对自身和情境的认识对学生的行为选择和行为倾向有着某种联系。学生自我认同度与学习态度是双向建构的，

共同建构着学习模式和学习成绩。自我认同度与学习态度受到个体自主性、权威、传统、媒体等诸多机制影响，我们需要双重建

构良性的“自我认同”模式和良好的“学习态度”体系。
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学生对自身和情境的认识对学生的行为选择和行为倾向有

着某种联系。自我认同度的高低会对学生的学习态度产生重要

影响，学生的学习态度反过来也在强化或者弱化曾经的某种认

同。无论是自我认同，还是学生的学习态度，都受到相关机制

的影响，在这些影响机制及相关社会结构下，自我认同与学习

态度共同建构着学习模式和学习成绩。

一、“自我认同”及其内容

自我认同比较一致性的定义是：“个体依据个人的经历所

反思性地理解到的自我。”而自我是处于社会情境中的，个体

永远不可能作为一个集体成员而得到解脱，完全超越社会域。

自我认同的定义也必然需要与社会相关，从“个体性”走向

“关系性”“社会性”，在社会结构和社会境遇中去解构自我

认同。自我认同存在一个反思性的过程，在反思自我、知觉自

我和行为自我中形成具有社会内涵的自我认同，“自我认同”

首先就假定了反思性知觉的存在，自我认同并不是被给定的，

而是作为个体行为一系列的连续系统中确证的某种结果，是在

个体的反思活动中创造的对社会、他人作出反应的某种东西。

毋庸置疑，我们也必须肯定自我认同的某种个体在先性，

但是社会的建构性也是应有之义，需要予以充分考虑。正是基

于这种观点，笔者认为，自我认同是指“在社会架构下，在一

系列反思性活动和对他人及社会的期望、文化、价值观等方

面的反应中形成的某种有着自我理解的思想行为模式。”自我

认同因而包含着两大部分的内容：对自己的认同和对社会的认

同。在此，对自我认同的分析研究主要关注的是下列一些内

容：①对自己地位或角色的认同；②对自己思想及行为的认

同；③对家庭期望及他人期望的认同；④对社会情境及主流文

化价值的认同。我们只有把四方面的内容系统的结合在一起，

才能建构起完整无暇的自我认同结构体系。总之，自我认同不

能离开社会来谈，每个人都是社会人，离开一定的社会域，个

体就会失去其存在的意义，因此自我认同的内容也应该包含社

会层面的一些东西，在现实的社会境遇中去理解自我。

二、“自我认同与学习态度”的双重建构及其影响机制

学习态度，一般是指学生对学习及其学习情境所表现出来

的一种比较稳定的心理以及行为倾向。它通常可以从学生对待

学习的注意度、情绪状况和意志状态、积极性创造性、课后学

习行为等方面加以判定和说明。具体而言，学生的学习态度，

又可包括对待课程学习的态度、对待学习材料的态度以及对待

教师、学校的态度、对待课后作业的态度等。学习态度主要通

过情感、思想及行为来体现。学习态度也是一种思想行为模

式，那么它与自我认同有着怎样的关系呢？

（一）“自我认同”与“学习态度”的关系

“自我认同与学习态度”的关系是一种双向制约的关系，

自我认同起着决定性的作用，而学习态度更多的表现在反作用

上。自我认同型塑着学习态度，学习态度也在强化或者弱化着

某种自我认同。一般而言，自我认同度高的学生在学习态度上

也很积极地去回应那种认同，自我认同度低的学生在学习态度

上也表现出某种反叛或者某种消极和颓废。一些不爱学习、得

过且过者，往往与家庭的期望和老师、学校、社会的期望存在

某方面的相反。比如，老师叫交的作业偏不交，父母叫做的事

情反着做，与他相关的人与其说话不理不睬或者顶嘴。学习认

真并且学习成绩好的学生在自我认同度也比较高，学习成绩好

的学生伴随着对学习的强烈认同，知道自己所处位置，也就知

道去不断改进自己，全力以赴，去做更好的自我。自我认同度

高，学习态度好的学生，更向往着“诗和远方”，能明晰自己

想要的是什么，也就能真心实意地去努力去追求，最终找到更

优秀的自己。反之，就会是迷失自我。自我认同与学习态度，

其中一方面出现问题，也必然会引起和带动另一方面出现问

题，二者彼此影响。

（二）“自我认同”与“学习态度”的双重建构

“自我认同”与“学习态度”总体上说是一种双向制约

的关系，二者共同建构了某种特定的思想行为模式。自我认同

以学生对自己思想行为的认同和对他人、社会的期望的反应作

出反思性的理解，然后形成某种相对稳定的惯例性的行为取向

和思维圈。学习态度则从其带来的行为结果所具有的奖惩程度

予以回应，或者带来更为积极的态度，或者走向相反的一面。

无论是自我认同还是学习态度，都通过长期的连系统创造了相

对固定的某种思想行为模式，而这种模式又反过来会强化或者

弱化认同和态度。自我认同和学习态度二者共同建构了学生对

人、社会和世界的相关的看法和行为方式，而自我认同与学习

态度又深受着第三种机制的影响。
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（三）影响“自我认同”和“学习态度”的机制

学习是一个自主建构与社会结构共同作用的过程，你所知

道的内容与你的知识，大部分都是基于你的父母和他人告诉你

的信息。自我认同和学习态度作为两种思想行为模式，在很大

程度其形成或者说是影响机制有以下几种：

1.个体自主性，本能的欲望和冲动。个体是行动的个人，

许多行为的发生都在个体层次上，因而个人的自觉能动性在个

体行动中式至关重要的。无论是个人的兴趣爱好和经验，还是

相应的价值观、世界观、人生观，都会对个人的“自我认同”

产生影响。

2.权威。权力的客观目的在于影响和制约他人的价值来为

自己的生存与发展服务，因此权力是一种客观的、间接地价值

形式，它必然会反映到人的主观意识之中，这就形成了权威。

父母权威、教师权威和专家权威、学者权威、技术权威对人们

的观念的型塑具有很大的冲击力。

3.传统。人们有时会依赖传统，视之为知识的来源。所谓

传统，就是你会接受某一事物并视之为真，是因为“一直以来

都是这样”。

4.常识。根据自己的日常推理或常识，你或许会知道许多

有关社会世界的事情。常识是前人经验的总结，它常常体现谚

语、成语或道德格言之中。如“有其父必有其子”“活到老，

学到老”“孟母三迁”等等，这些对人的自我认同和态度也

有着直接或间接的影响。对于这些知识，人们往往不假思索的

接受，因为它们似乎是“合情合理” 的、“天经地义” 的、

“众所周知” 的。

5.媒体的神话。电视节目、电影和报纸杂志上的文章都

是有关社会生活的重要信息来源，媒体在当今社会可谓无孔不

入，对人们的影响是潜移默化和深远持久的。媒体很多时候会

引领某种潮流，带来某种新的生活方式，甚至在一定程度上塑

造着人们的性格。

6.个人经验。如果你遇上某件事，如果你亲眼目睹、亲耳

听闻，你就会信以为真。个人经验或者说“眼见为实”具有很

强大的冲击力。我们之所以信赖个人经验，是因为亲身经历或

日常的观察可以提供许多证据来证明观察结论的可靠性。

无论是“自我认同”，还是“学习态度”，在现实的生活

世界都有其相应的镜像来表现。上述几个方面的内容在不同层

次上对学生的自我认同和学习态度都有着某种直接或间接的影

响，形成一系列的影响机制，要么就直接型塑着学生的思想行

为模式，要么就是间接的强化或者弱化某种思想行为倾向。

三、事后的反思：行动及其理性

1.生产—时尚之镜：学生的“自我认同”与“学习态度”

是在个人生产与社会型塑的双重作用下的产物，不仅受到来自

个人的性格、兴趣爱好和家庭观念的影响，还深受社会结构和

制度以及文化情境的影响。学生一旦形成了思想行为模式就会

在学生的学习和生活中占据重要的位置，且不易改变。学生总

是生活于一定的情境和群体中，是“互动仪式链”上的结点，

群体的结构和文化对个体的思想行为有重要的影响，同时个

体的思想行为也会对群体产生影响，一旦某种特定的“自我认

同”模式和“学习态度”模式定型就会对周围的环境和人产生

影响，形成连带效应，特别是具有强势的思想行为模式更容易

在某个场域中形成主导，进而成为一种时尚。

2.行动—理性镜像：学生的“自我认同”与学习态度，

首先就好似一种散乱无序的生活篇章，被零乱的辑录，失去了

曾经的那份值得尊重的沉重感。幻觉、游戏感、无所谓和不在

乎不再仅仅存在于想象的世界中，现在行动着的现实的学生的

学习世界也充斥着这些镜像。主要是物质性的而不再主要是精

神性的考虑，象征失去了该有的一些本质。学生的学习更多的

是在一种利益特别是物质利益的驱动下的一种行为。确保一种

学生思想行为模式的合理性，不仅仅应该是一种与社会客观现

实的符合，甚至应该是一种超越类似于“物质主义”“功利主

义”“极端个人主义”之类的现实存在，在充斥着物欲的世界

里建造精神的花园。行动，不仅仅是一个口号，更重要的是一

种合理性的活动，是切切实实的真实。学生“自我认同”对

“学习态度”具有深刻的影响，而这两者也是深受着很多影响

机制的型塑，为了建构一种合乎理性的学生学习的认同模式和

良好的学习态度体系，必须净化环境，动用一切可利用的资

源，以形成一种联动机制。

学生“自我认同”与“学习态度”的双向建构，以及所存

在着的诸多影响机制，这些都是建立在相应的行动系统和现实

经济原则、理性原则的基础之上的，服从于现实取向的权力和

导向逻辑，依赖于一定的个体感知、情景际遇、社会网络关系

结构和社会互动维度。为了形成良性的“自我认同”模式和良

好的“学习态度”体系，做到“资源与行动的有机结合、个人

与社会的紧密维系、观念世界与现实世界的亲密接触”就显得

很有必要。良性的“自我认同”模式和良好的“学习态度”体

系的双重建构是一项“未竟的事业”，需要不断地去开发和改

造，同时要防止错误的思想行为倾向的扩大。
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