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[摘　要]当前，部分大学生由于学习之心的缺失，其“松散懒慢”的学习状况备受社会关注。大学生在各种各样的诱惑面

前，放纵自我与挥霍青春年华的行为令人惋惜。如何提高学生的学习主动性是高教界近年来积极探索的议题，大学生自身也应该

深刻反思和醒悟，告别松散懒慢的学习状况，坚定以学习之心而自主学习的决心，历经磨炼而不断成长，不负韶华为经济社会发

展做出自己的贡献。
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在中国古代典籍中，有大量关于自主学习的言论。例

如，儒家的“为己之学”理念；欧阳修的“立身以立学为

先，立学以读书为本”；王阳明的“人之学习必先有学习之

心”。在那些激励学子们读书学习的名篇佳句中，自主学习

和学习之心是相互联系的两个范畴。其中，自主学习是为了

自我道德修养和知识技能的学习，而学习之心则是自主学习

的前提条件。

学习之心是学生自主学习的内在动力。但传统教学偏重

教师积极讲授，学生被动学习，忽略了调动学生的学习之

心，致使学生学习热情不高、学习缺乏效率[1]。同时，随着

我国高等教育进入大众化发展阶段，“以教师为中心”的教

学模式不再满足日益增长的学生需要。“以学生为中心”的

教学模式得到了快速发展，并被认为是产生了一种范式的转

型[2]。培养学生的学习之心，提高学生学习主观能动性的教

学方式，开始在教育界普及并引起了学术界的重视。

语言学家Holec将自主学习定义为“自我管理学习的能

力”，但本文对自主学习的定义，是指学生在元认知、动机

和行为等三方面都是一个积极的参与者，作为学习的主体，

通过自主分析、探索、实践、质疑、创造等方法来实现学习

目标[3]。在现在这个信息爆炸的年代里，一方面学校不可能

教会未来所需的所有知识，另一方面线上线下混合双元教学

也大行其道，自主学习意愿大的学生，在现代社会更占优

势，这给大学生自主学习意愿提出了新要求。不过，在培养

大学生自主学习能力的过程中，不仅需要学生对学习行为的

规划和管理，也不能忽视来自学校和教师的引导和帮助。

本文将自主学习和学习之心两个范畴结合起来，针对当

代大学生（指部分大学生，下同）松散懒慢的学习状况，分

析如何促使大学生进行自主学习。

一、大学生不良的学习状况及其影响

大学生在世人眼中应该是充满活力和勇于进取，刻苦读

书学习的“天之骄子”。然而当代大学生表现大相径庭，有

学生敷衍应付而机械学习，也有学生消极悲观而放弃学习

等。大学生的学习状况与社会的期望相距甚远，却大有愈演

愈烈之势。大学生这种松散懒慢的学习状况，不仅引起了社

会的高度关注，而且有被“口诛笔伐”之势。

如果大学生一旦与思想空虚和精神颓废这些词沾边，就

必然是一种消极的和放纵自我的精神状态，以及有不良生活

习惯。例如，现实与理想之间的脱节催生“丧文化”，大学

生们在微信等综合性社交媒体上掀起了“文化热潮”，悲

观、颓废和自嘲成为流行于该群体中的沟通方法和表现方式
①。世界卫生组织曾经指出，吸烟是20世纪的瘟疫。然而，中

国大学生吸烟的人数有逐年上升的趋势,并且已经成为新增烟

民的重要组成部分。这些状况的出现，不能不让人猜想这些

大学生的思想、精神或身体方面的问题，进而产生了忧虑。

大学生的学习态度，不仅直接影响学生的学习效果，而

且对教师的授课质量也会产生重要作用。因为教学过程需要

学生与教师来共同完成，学生表现会影响教师的上课方式和

态度。另外，若对学生实习严标准高要求教学，课堂成为

“独角戏”不谈，还可能在学生评教中得到得分，降低教师

的成就感和积极性。所以提高大学生的学习之心，从而自发

进行学习是非常重要的。学习之心是对学习目的和重要性的

认知，有正确的认识才有坚定不移地行动。有学习之心，才

有自主学习。学习之心是“知”，自主学习是“行”。所谓

“知是行之始，行是知之成”②。这就是自主学习与学习之心

之间存在的“知先行后”的逻辑关系。

二、大学生自主学习之思考

学习之心是精神的和主观性的，自主学习是主观见之于

对客观知识技能的学习，而知识技能的提高会进一步强化大

学生的学习之心。因此，学习之心与自主学习的关系，是相

互融合和相互促进的关系。“在一个技术日新月异的世界

中，教育能教人理解新的环境并从中获利”。何况自主学习

并不是单纯为己而学，而是立志将知识技能贡献于社会，为

社会这个“大我”而学。因此，大学生应不负韶华，为社会

做出自己的贡献，实现人生的价值。针对大学生松散懒慢的

学习状况，如何以为己之心而自主学习，有如下几点思考：

（一）抵制玩物丧志，创造学习前提

大学生松散懒慢的学习状况，其重要根源是学习之心的

缺失。而如果一旦学习之心缺失，就难以抗拒各种各样的诱

惑。于是，大学生正徘徊在“玩物丧志”这条狭窄而危险的

路上。因此，大学生必须在两者之间做出明智地选择：是放

纵自我得到当前那些“追逐的愉快”，还是经历磨炼为了未

来的发展。现代社会新技术和新产品的出现，远比两次工业

革命时期来得迅猛。几乎每一个领域创新的速度都非常迅

速，许多新技术和新产品都是前所未有和革命性的，而大学

生反而被不少新技术和新产品所拖累，如沉迷于手机、电子

游戏等。大学生变成了这些“玩物”的奴隶。于是，原有的

志向就逐渐变得黯淡，有的甚至到了有可能“荡而无归”的

危险地步。对于那些玩物丧志的大学生来说，需要痛下决心

磨炼自己大学生应该是新技术和新产品的创新者，而不仅仅

是一名“玩家”。

在中国传统文化中，克除“物欲之蔽”实现道德修养的

根本手段是“克己”。老子说，“为学日益，为道日损”。

为学是外在知识的积累，为道是精神境界的培养。知识的学

习需要不断地增长积累，精神境界的提高则须不断排遣、摒

除私欲的烦扰纠结。

（二）重视思想教育，端正学习态度

一方面，社会转型改变了人类生活的社会情境。随着东

西方民间交流交往增多，多样的价值观进入大学生的价值观

领域。现实的社会矛盾作用于不同的人性，从而引发了不同

类人群的复杂情绪，延伸出形形色色的行为。加上电子媒介
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的发展，尤其是自媒体平台的发展，逐渐改变大学生与社会

的互动过程中完成的自身知识的更新与丰富，认知与意义再

建构的方式。部分大学生或者学生团体出现了价值观迷失甚

至错误的问题。

另一方面，人类的文化知识需要世代传承，无数未知的

领域需要坚持不懈地去探索。所谓“一代人有一代人的担

当，一代人有一代人的责任”。中华民族的伟大复兴，当代

大学生更是责无旁贷。大学阶段是为个人发展打好基础的最

好的“窗口期”，青年大学生是新时代创新和创业的生力

军。而只有具备良好的专业知识技能，树立远大理想，才能

担负起时代赋予大学生的历史使命。

大学生良好的社会心态和正确的发展目标对社会稳定和

国家发展具有重要的支撑作用。高校已经积极响应号召，加

强思想教育主阵地建设，通过实施思政教育和课程思政，引

领大学生调整思想认知和人生价值，继承中国传统文化中学

习之心和为己之学思想，对传统思想进行发展与升华。但教

育的效果很大程度上取决于大学生是否提升对自我思想教育

的主动性和积极性，将人类历史形成的知识内化为自己的精

神财富，如此才能让四方之志持久生根。当然，采用怎样的

形式进行更有效果的思政教育也是高教界正在积极探索的议

题。

（三）提高心理素质，牢固学习基础

阿尔伯特·班杜拉认为，大多数行为是由自我强化控制

的，是以自我奖赏或自我惩罚的方式来对自己的行动做出反

应。为了精神修养的目的，中国古代的思想家们做了各种探

索。我们并不是要让大学生像佛家和道家那样去静坐，通过

闭门修行达到佛家和道家的神秘体验，或者经承受严酷的风

霜雨雪，一辈子艰苦磨砺，而是启发大学生培养良好的心理

素质，达到“一切纷嚣俗染不足以累其心”之效，砥砺前

行。否则即便确立了理想信念，却是朝三暮四，或出现想法

只是纸上谈兵，行动时敷衍了事，面对挫折知难而退，担当

责任时优柔寡断，失败后自我放弃等问题，那么“学习之

心”也很难引出行之有效的自主学习。虽然不能将大学生是

否具有学习之心而自主学习，与心理素质直接挂钩。但是，

作为与个人的适应行为和创造行为密切联系的心理品质，心

理素质水平的高低，会影响着个体行为表现的优劣，调研数

据也已经证实了学习与心理素质的相关性。所以，培养良好

的心理素质，作为以学习之心而自主学习的基础，是大学生

面对的一个重要的人生课题。

（四）他律自律结合，规范激励学习

近期，不少大学生因为学习成绩不及格又不刻苦学习，

被学校退学和开除的消息屡见各种媒体。尽管这些被退学和

开除的学生令人惋惜，但人才培养的过程需要优胜劣汰。认

真学习不仅是当代大学生的责任，也是应该遵守的规矩。所

谓欲戴王冠，必承其重。既然大学毕业要得到学历和学位证

书，那么在学期间就要按照学习的规矩行事。否则，就要受

到相应的惩罚。为了严格人才培养质量，多所高校已经建立

了“提示—预警—淘汰”的制度体系。表明中国高等教育的

“严进宽出”制度，正在向“严进严出”方向转变的趋势。

这种转变的本质对于大学生的学习而言，是企图通过外部的

惩罚机制，促使那些缺失学习之心的大学生改变自己的行为

方向。

虽然不怀疑惩罚机制对于改变缺失学习之心的大学生行

为方向的作用，但是仅仅依靠外部的惩罚机制，并不能彻底

纠正大学生松散懒慢的学习状况。阿尔伯特·班杜拉认为，

人类行为完全是外部奖励和惩罚的产物的理论，呈示了一个

不完整的人的形象。因为人具有自我反应的能力，使他们能

够对自己的思想和行动施加某些控制。因此，行为是由自我

生成的和外部的影响相互作用调节的。这说明，大学生要将

外部惩罚机制作为一种激励力量，与“自我反应的能力”结

合起来，或者说将他律和自律两种力量合一，从而推动大学

生的学习状态由松散懒慢转向自主学习。

（五）把握时代脉搏，保证教育效果

中国古代的“圣人”是道德与智慧以及完美人格的最高

代表，而成为圣人则是儒家文化的终极目标。不同的时代对

于道德范畴的划定不同，每个时代都有各自的道德规范和价

值标准。一味地固守传统，会使高等教育成为沉默的螺旋，

难以解答多重问题引发的困境。就智慧和拥有知识的程度而

言，几千年之前的社会的与现代社会的知识深度和广度相比

不能同日而语。在现代社会中，只有更丰富的智慧和拥有更

多知识技能，才能立时代发展的潮头。就道德境界而言，各

个时代的道德规范和价值标准，都是与那个时代的要求相契

合的。社会主义核心价值观所涵盖的内容，是与新时代的道

德规范和价值标准相对应的。

现代社会并不提倡将传统儒家标准的圣人作为人生追求

的终极目标，但有道德和智慧的完美人格，依然是现代社会

所要求的，也是现代人所追求的目标。因此，借用圣人一

词，大学生所追求的应该是“现代圣人式”的大学生，是有

高尚道德、远大理想、与时俱进知识和技能的，是社会主义

建设所需要的人才，能够依靠自己的双手创造财富，满足国

民对于美好生活的向往和追求，这样的大学生是具有极高价

值的社会主义建设者和接班人。

三、结语

综上所述，学习之心是对学习目的和重要性的认知，有

正确的认识才有持之以恒地为己学习的行动。因此，大学

生应该是新技术和新产品的创新者，而不仅仅是一名“玩

家”。当代大学生要摆脱玩物丧志的困境，树立远大理想。

校内校外，师生力量共生共融，引领大学生调整思想认知和

人生价值，启发大学生培养良好的心理素质，利用他律和自

律两种力量提高大学生的学习状态，把握时代脉搏，引导大

学生自主学习，成为“现代圣人式”的大学生。

注释：

①人民网-光明日报，《引导青年人远离“丧文化”侵

蚀》，2016年09月30日。

②《传习录》上，《阳明全书》一，中华书局，1970年

版，第38页。
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