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[摘　要]探讨如何培养青年学生对中华优秀传统文化的认同。通过分析中华优秀传统文化的内涵，以青年学生为着眼点，分

析培养其对中华优秀传统文化认同过程中存在的问题，结合实践情况分析高效培养青年学生传统文化认同的措施，旨在为类似研

究提供借鉴。
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青年学生作为社会主义事业建设的接班人，也是中华优

秀传统文化的传承与弘扬者。通过强化当代青年学生对中华优

秀传统文化的认同，有助于规范青年学生的价值观念与行为规

范，提高其文化自信，并主动践行中华优秀传统文化。新时期

青年学生需要意识到中华优秀传统文化的内涵，认同文化内

容，促进青年学生的健康成长。

一、培养青年学生对中华优秀传统文化认同的内涵

中国优秀传统文化反映了一个国家的历史特征和文化风

格。它是各种意识形态，文化和概念形式的整体表达，充分

体现了当前我国文化所具有的实力。中国优秀传统文化不单单

只是历史悠久的知识或文化的结合体，其存在着一种强大的动

力，将优秀传统文化运用到青年学生语文课堂上，为青年学生

营造出充满传统文化的氛围，提升青年学生的各方面能力。这

一过程要春风化雨、润物无声地引领青年学生，要充分尊重青

年学生的主体性地位，将中华优秀传统文化融入其中，有助于

构建“大思政”育人格局，丰富青年学生教育内容，也有助于

培养高素质、高水平、全面发展的新时代复合型人才。

青年学生在对中华优秀文化产生深入思考，并提出看法，

拓宽青年学生的知识面，使得青年学生的思维呈现发散状，潜

移默化地对青年学生的思想产生影响，反映在青年学生的行为

上，力求使青年学生做到知行合一。保障青年学生在学习过程

当中适应发展规律。通过对中国传统节日文化的深入学习，可

以进一步增强青年学生文化自信、民族自尊心和自豪感，面对

国内外形势多样多变，思想文化交融交锋，有助于新时代青年

学生振奋民族精神。坚定信念理想，有利于提升公民思想道德

素养，进而实现中华民族伟大复兴。

二、青年学生中华优秀传统文化认同的必要性

（一）形成正确价值观念，规范青年思想行为

文化自信视域下培养青年学生对中华优秀传统文化的认

同，有助于促进青年学生形成正确价值观念，规范其思想行

为。通过中华优秀传统文化，可以促使学生强烈的爱国情怀，

这是以为中华优秀传统文化中蕴含着丰富的思想教育内容，提

供丰富的思想资源，对当代青年行为进行规范。

中华优秀传统文化本身就重视培养爱国情怀，其中有着大

量富有内涵的“爱国主义”文化，家国情怀就像血液一样存在

于传统文化中，这也是中华民族的核心所在，引导青年学生主

动承担起建设祖国的重任。如，青年学生对中华优秀传统文化

进行诵读，感悟其中存在的爱国内容，培养青年学生形成强烈

的爱国主义情怀。

（二）做好青年学生引导，坚定学生文化自信

中华优秀传统文化承载着中华民族的思想信念、价值体系

及思维行为模式，逐步培养与提高青年学生的文化认同与民族

认同，增强国家的文化软实力并检定文化自信。中华优秀传统

文化是文化自信的重要来源，其中蕴含着丰富的精神内涵。

如，“讲仁爱、守诚信”这类思想内涵，任何时候都不过

时，可以端正青年学生的行为、涤荡心灵；“诚其意者，毋自

欺”则可以培养青年学生的诚信意识，主动学习，充分挖掘自

身潜能；“严于律己，宽于待人”则让青年学生明白为人处世

的道理等。中华优秀传统文化内涵丰富，需要从其中筛选与利

用，锻炼自身，逐步认同中华优秀传统文化，形成文化自觉与

文化自信。

（三）结合青年学生实际，增强其民族自豪感

如果不能继承与弘扬中华优秀传统文化，出现抛弃传统、

丢掉根本的情况，就相当于自己隔断自己的精神命脉。只有认

同优秀传统文化，才能提高青年学生的民族自豪感与归属感。

通过增强青年学生对中华优秀传统文化的认同，夯实其民

族自豪感的基础。只有认同本民族的优秀传统文化，并以此为

基础认同民族发展过程中形成的风俗习惯、情感品质等，实现

提高民族文化的情感认同，增强青年学生的民族向心力；中华

民族精神内涵丰富，如崇尚正义、谦让饱和等，这些其中蕴含

着丰富的哲理，经过长时间传承形成民族信仰。

三、青年学生中华优秀传统文化认同存在的主要问题

（一）整体认知度偏低

认同的前提与基础就是认知，如果不能全面且正确的认

知，也就谈不上认同。就当前情况来说，青年学生整体对中华

优秀传统文化认知度较高，但却缺乏整体性的认知。表现为虽

然一定程度了解中华优秀传统文焕，也能正确认知相关内容，

但理论认知较为肤浅，甚至出现出现偏差情况。

也就是青年学生关于中华优秀传统文化著作阅读量不足，

而且普遍存在仅阅读过简装版的情况，缺少深层次的挖掘与理



·1017·

文体艺术

解。同时，青年学生对中华优秀传统文化认知呈现出娱乐化倾

向，出现恶搞、穿越传统文化作品的情况。当前二次编辑与

改造历史文化、翻拍文艺作品时存在不同程度戏说优秀传统文

化的情况。青年学生不能透彻与全面理解优秀文化中的思想内

涵，实际引用时存在断章取义的情况。如，很多青年学生只知

道“父母在，不远游”，却不知道后面还有“游必有方”。

（二）情感认同薄弱性

部分青年学生对中华优秀传功文化情感认同薄弱，总体

上呈现出积极、健康态势。表现为情感认同呈现为书本化的趋

势，也就是文化认同停留在表层，直接体现为机械记忆，缺乏

情感层面的赞同。传统节日文化内涵深重，其中蕴含着丰富的

精神内核，在民族情感表达方面起着重要作用，有利于中华优

秀传统文化的传播与传承。

但实际中却存在忽视传统节日的情况，青年学生不同程

度存在遗忘传统节日的情况，甚至认为圣诞节就是中国传统

节日。部分青年学生热衷于西方节日，却忽视传统节日。这种

情况直接体现出青年学生对中华优秀传统文化情感认知的淡漠

化，影响到优秀传统文化的继承。

（三）理论认知与实践相脱节

中华优秀传统文化与实践相背离的现象屡见不鲜。如当代

青年认同传统文化中“一粥一饭当思来之不易”的艰苦奋斗精

神，但在实际生活中却注重外在形象，穿名牌、讲攀比、铺张

浪费等不良习气随处可见，早已把优秀的精神品质置之度外。

能够在思想上认同中华优秀传统文化中倡导的“人而无信，不

知其可”的诚信精神，但诚信缺失却成为当代青年面临的道德

困境。谎报助学金申报材料、简历伪造、考试作弊等不一而

足。这一系列现象表明中华优秀传统文化中蕴含的优秀精神品

质不能在实际生活中付诸于行动的问题十分突出，严重影响到

中华优秀传统文化作用的发挥。

四、培养青年学生对中华优秀传统文化认同的措施

（一）努力学习、科学甄别中华传统文化

科学合理的甄别中华优秀传统文化。受社会中历史虚无主

义、文化保守主义、全盘西化等思潮的影响，当代青年有时认

同中华优秀传统文化，有时又怀疑中华优秀传统文化，认同西

方文化的价值观念。正确传承和弘扬中华优秀传统文化的态度

应该是古为今用、推陈出新的辩证态度。首先应该处理好尊重

传统和反传统的关系。中华传统文化是在特定的历史时期形成

并确立下来的，随着社会的发展，必然会出现一定程度上的瑕

疵。

这就要求我们在树立文化自信的同时也要注意文化自省，

秉持历史唯物主义的坚定立场。与此同时，要处理好继承和创

新的关系。在继承中华优秀传统文化的同时，应紧随时代进

步，根据时代要求赋予中华优秀传统文化新的时代内涵，创新

中华优秀传统文化的表现形式，增强中华优秀传统文化的新时

代感染力。

（二）培养理性思维，增强理性认同

第一，应该形成对中华优秀传统文化和外来文化的理性认

识。把握中华优秀传统文化需要将其放置在整个国内、国际大

的环境中看待，明确中华优秀传统文化中所蕴含的价值追求和

精神品质，深刻体会中华优秀传统文化的真理性、持久性和能

动性，自觉对中华优秀传统文化做出理性的价值评价和选择。

而不应该将其置于某一特定的历史时期来评价中华优秀传统文

化的价值和作用，这样做不利于中华优秀传统文化的认同。

第二，理性分析和辨别多元的社会文化，认清各种不良社

会文化，勇于揭露不良社会思潮的真面目，剖析其本质，明确

其危害，并进行反思和批判。时刻保持清醒的头脑，在学习、

接受各种文化的时候，要充分理解、研究此种文化的内涵，准

确判断哪种文化对自身、对国家有益，自觉抵制腐朽、落后文

化。

（三）优化课程思政的教学内容

针对性地选择对当代青年成长有利的中华优秀传统文化，

将其纳入思想政治教育的教学内容中。中华优秀传统文化在教

育内容的选择上，应该具有针对性。个人层面上，深入挖掘中

华优秀传统文化中关于个人修身养性的思想资源和方法，对青

年个人开展修身养性、提升个人思想道德的教育，努力发挥中

华优秀传统文化洗涤当代青年心灵的作用。

在社会层面，要引导当代青年正确处理人与人、人与社

会、人与自然之间的关系，形成集体利益高于一切，形成主

动为集体奉献的担当意识。在国家层面，开展以爱国主义为重

点的教育，挖掘中华优秀传统文化中关于爱国的典型性教育素

材，通过榜样引领当代青年，增强当代青年的民族凝聚力和认

同感。

结语

总而言之，培养青年学生对中华优秀传统文化认同，需

要结合实际情况创新教学模式，培养青年学生对传统文化的认

知，提高其兴趣，顺利实现提高青年学生文化认同。
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