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基于学科德育的语文阅读教学探微
——以《表里的生物》为例

杨婉萍

（上海市毓秀学校）

[摘　要]在语文教学活动中，结合课文内容将育德内容渗透到课堂中，是语文教师在课堂教学中必不可少的环节。本文以统

编版语文教材中的《表里的生物》一课为例，根据学生的学情及本课的特点并结合本单元的教学目标，通过赏析“我”的心理变

化，理解“我”既天真又“有理”的想法，最终感受“我”执着探究的精神。并在拓展研究部分，深入理解这种不断思索、执着

探究的精神贯穿着作者的一生。
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一、背景分析

语文学科是一门综合性、实践性很强的学科，其教学内容

必然包含着德育的因素，“二期课改”启动时明确提出了“以

德育为核心，以创新精神和实践能力的培养为重点”的理念。

党的十九大提出：“要全面贯彻党的教育方针，落实立德树

人根本任务，发展素质教育，推进教育公平，培养德智体美全

面发展的社会主义建设者和接班人。”自2018年统编语文教材

（五四学制）实施以来，更是指出“认真落实‘立德树人’的

根本任务”。而语文学科育德，主要指在课程活动、教学活动

的过程中，动态地发挥着语文学科的育德功能，目标明确，序

列明确地培养、提高学生的思想政治素养和道德文化水平。在

语文教学活动中，结合课文内容将育德内容渗透到课堂中，是

语文教师在课堂教学中必不可少的环节。

二、文本解读

1.关注学情，确定目标

《表里的生物》是统编语文教材（五四学制）六年级下

册第四单元的第一篇课文，本单元围绕“探索未知”的主题，

既有回忆性散文、议论文，又有科幻小说和寓言故事，从不同

的方面展现了人类对未知世界的探索。本单元的单元目标是：

学习并梳理并把握文章的思路，领会文章的深层内涵。在《表

里的生物》一文中，主要是孩子对于未知世界的强烈的好奇心

和勤于思考、执着探究的精神。而六年级的学生对于散文并不

陌生，有情节的回忆性散文对于学生来说几乎没有什么难度，

课文的基本内容在课前预习时就能够明白。然而对于课文中曲

折生动的心理描写学生很容易一读而过，不加注意。因此对课

文中曲折生动的心理描写的品读是本课的教学重点。本文中深

入理解并感受“我”一次又一次对表里的生物的执着探究是教

学的难点。根据学生的学情及本课的特点并结合本单元的教学

目标，本文的教学目标最终确立为：把握文章的思路，赏析

“我”的心理变化，理解“我”既天真又“有理”的想法，从

而感受“我”执着探究的精神。

2.赏析心理，渗透德育

本文看似浅显，主要写“我”想知道没有生命的怀表为

什会响，想对其一探究竟，而父亲不让“我”动表。然而本

文的独特之处在于其隐性结构，既写出了一般意义上的心理活

动，更写出了“我”的思考、探究的过程，在对文中的心理

描写进行赏析的过程中也梳理了文章“猜测——证实——新

猜测”的探究思路。这一大环节主要提两个问题：1.为什么

“我”小时候会对父亲的怀表产生好奇？2.文中哪里体现了

“我”对怀表的不断探索？引导学生圈画、品析文中相关的心

理描写的语句。但学生在赏析心理描写的时候往往浮于表面，

泛泛而谈，没有关注表现作者心理与情感的关键词，读出个大

概的心理感受就戛然而止了。这里就需要引导学生关注那些能

够体现“我”的心理矛盾、心理变化的关键字词将人物形象真

正读明、读懂、读深。如“越不许我动，我越想动。但是我又

不敢，因此很痛苦。”一句引起了许多学生的共鸣，但学生往

往只读出父亲不许“我”动表反而使“我”更加想动表，表明

“我”很想看看表里到底有什么东西。在课堂上，我引导学

生关注两个“越”之间的矛盾——父亲不让“我”动表，而

“我”却十分渴望探索表里的世界，“我”就在这种想探索却

不能探索的矛盾中深感痛苦，正是这种痛苦更加体现了“我”

十分渴望探索未知世界的心理。怎么让学生感受到“我”对未

知世界的探索是那么执着，那么孜孜以求呢？这就需要理清文

章的层次，父亲第一次给“我”看表是第一步，而下文还有两

个“进一步”。在“我”亲眼目睹表里的世界后，“我”并没

有就此停止探索，而是进一步向父亲提出疑问，并且得到了猜

测被证实后的愉悦感，这种感受是经过不断思考和探究后有所

得时才会有的。然而“我”依然没有停止探索，又进一步提出

疑问，虽然父亲并没有回答，但“我”仍然不断地在思索、探

求，又有了新的猜测。这就是——执着。对这一过程以及其中

的心理描写进行重点品读后，一个不轻易放弃，而是一次又一

次不断思考、执着探索的孩童形象便在学生心里扎根了。

3.拓展延伸，促进德育

这篇课文仅仅使学生体会到“我”的善于观察、不断思考

和执着探究，还不够完整。于是在拓展延伸部分，我找来了当

时写于同一时期的两篇文章《彩色的鸟》和《猫儿眼》，在课
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前预习时就让学生进行阅读。这两篇文章其实包含了作者对人

生的感喟，染色的鸟儿的死亡以及“彩色的鸟在我们这儿不适

宜生存”等内容带有沉重之感，但在这堂课上并不对回忆性散

文的特点做探究，因而在课堂上我选取了与这篇课文的德育目

标密切关联的内容——童年的天真与美好，主要引导学生关注

三篇文章的共同点，感受童年的天真与快乐。

学生在阅读了这三篇文章后就能感受到作者童年时的快

乐与美好，但写这三篇文章的时候，冯至先生已经43岁了，43

岁的他为什么会写下这些文章呢？这一问题使得学生们感到非

常惊讶：原来作者写这篇文章的时候已经43岁了啊！已经中年

了啊！这就需要借助对写作背景的了解来加深对文章主旨的理

解。这时就适时地出示写作背景：历史的脚步刚刚踏入1948

年，身处北平的冯至“忧心忡忡”。物价腾贵、经济萧条的社

会现状，让他感到内心痛苦、希望渺茫。几天之后，他在《大

公报》的“星期文艺”副刊上发表《新年致辞》，既感叹“人

类的痛苦正如冬日的树木，直挺挺地在风中雪中摇摆，没有一

点儿遮蔽”，又期待这一年中能“在自己的生命里开出一些美

好的花朵。然而学生对1948年的中国的社会情况比较陌生，课

堂上也不宜补充较多的关于当时情形的历史资料，我就用一张

黑白照片展现当时萧条贫困的社会现状，物质的匮乏、萧索的

景象给学生带来了冲击与震撼，就在学生震惊之时，分别展现

作者不同时期的精神面貌以及作者一部又一部丰厚、深邃的著

作，他那种孜孜以求的执着探究的精神一直贯穿着他的孩提时

代、青年时代、中年时期以及老年时期。这种不断思索、执着

探究的热情成就了一部部丰厚、深邃的著作，成就了我们今天

所了解到的著名诗人、学者、翻译家——冯至先生。由此进一

步落实了本文的教学重点，学生在心灵的冲击与震撼中深深感

受到在那样艰难的情形下作者仍怀着探索的热情，在孜孜以求

地执着地探究着，而且这种不断思索、执着探究的精神贯穿着

作者的一生。

三、教学反思

《表里的生物》是一篇十分贴近六年级学生心理特点的

文章，学生读来会感觉很有趣，甚至会和自己幼年时的经历产

生一些共鸣，尤其是幼时对陌生事物的好奇以及大人越不让动

就越想动的感受。这样的课文内容对学生来说是一望而知的，

在阅读的过程中学生也倾向于关注对怀表好奇的过程以及获得

谜底揭开后的一种满足感，而容易忽略作者曲折有致的心理描

写，也容易忽略“我”在一次又一次努力的探究中体现出来的

精神。怎样让学生在学习看似浅显的文章时沉浸本文、深入体

会文章的精神内核呢？这是我在备课的过程中着重思考的问

题。

在初次执教过程中出现了几个问题，主要是主要环节的问

题设计不高效，指向不明确，不能有效地调动学生的思维深入

地进行思考，对这篇课文中关键词句的敲打不够到位，对主旨

的理解也是较为浅显的“贴标签”式。在同伴的解读引领下，

我着重研读了本单元的教学目标与本课的语言特点，第四单元

的课文从不同方面展现了人类对未知世界的探索，在孩子那

里，它是寻找答案的热情和富有童趣的幻想。对于这篇课文，

学生容易被文中孩子的猜想以及好奇、兴奋的探索所吸引，却

也容易忽视描写这些内容的语言形式。

学生经过六年级一个学期的学习，对于初中语文的学习

要求与特点有了一个基本的掌握，但是其思维大都还停留在浅

层次，主动进行深入思考的意识比较淡薄，这从他们在每次课

前的预习中就能看出来。在此次正式执教的过程中，我首先进

行情境创设，展示一张机械表的图片，表内部不仅有各种各样

的零件而且颜色缤纷鲜艳，能够吸引学生的注意力，引起学生

学习课文的兴趣。在学生回答后，相机提出疑问：表里明明都

是些零件，为什么作者小时候却认为表里有个生物呢？让学生

带着这个疑问走进文本，这一导入收到了良好的效果。但是在

大环节中，学生对老师的追问显得有点不知所措，气氛稍显凝

重，全班都陷入了静静的思考中，一时鸦雀无声。这样的课堂

氛围也使得我有点拘束，没有热情洋溢地投入到课堂中带动整

堂课的气氛。虽然有同学举手，但都是寥寥的一两只手，学生

对于问题由浅入深的思考推进较慢。但学生们朗读的声音响

亮、精神饱满，在一轮不同形式的朗读后，气氛变得活跃起

来。在接下来对“我”的“进一步”探索所体现出来的执着进

行探究时，学生能活学活用抓住关键词对“我”的心理进行品

读、分析到位。在谈论自己的童年趣味时，几个学生为全班讲

述了自己或在乡村里或在外婆家过节时对独特的传统文化习俗

的好奇、对传统食物特色做法与意义的好奇，颇具特色。在拓

展延伸环节时，学生对预习过的两篇文章概括简洁清晰，共同

点把握准确，并由此深入探讨人物的精神，这些也都得到了听

课老师们的好评。

这堂课带给我的收获也颇丰，教师对文本的解读至关重

要，若没有对文本进行深入透彻的解读没有分清文章的几个层

次，也就难以确定恰切的教学目标。而教学目标可以说是教学

的灵魂，确定了恰当、具体的教学目标，才能将学科德育的重

要内容渗透到课堂中去。在语文课堂上，我与学生一起在学

习、成长，在语文教学的道路上还需要不断地尝试、不断地探

索。
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