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宠物狗典型骨折病例的诊断与治疗研究
侯玉贞

（安徽省宿州市埇桥区农业农村局）

[摘  要]目的：分析宠物狗典型骨折病例的诊断与治疗方法。方法：以5只宠物狗骨折病例为例，对其实施临床诊断与治疗，

总结骨折处理的方式及注意事项。结果：宠物狗骨折类型主要包含髌骨脱位、髋关节脱位及右后腿骨折等，需要基于骨折类型与

受伤程度合理选择治疗方式，快速恢复宠物狗的肢体功能状态，强化治疗的效果。结论：在深入了解宠物狗典型骨折类型的基础

上实施针对性治疗，可促进其骨折的恢复，切实发挥临床救治的作用。
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骨折是宠物狗常见的病症，多因为直接或者间接暴力造

成，比如宠物狗奔跑期间摔倒，跳跃过程中扭伤或者车祸伤等

等[1]。及时诊断、治疗宠物狗骨折，能够预防其病症的进一步

发展，降低宠物狗的伤残率及死亡率。随着人们生活质量的持

续提升，人们对宠物狗诊断及治疗的重视程度不断提高，宠物

狗更是成了很多人家庭中的重要组成部分。当前临床有关于宠

物狗骨折的研究较少，文章将根据宠物狗典型骨折的情况进行

分析，探究骨折诊断与治疗的方式，希望能够对相关研究带来

参考作用。

1  资料与方法

1.1 基础资料

以5只宠物狗骨折病例为例，对其临床资料及救治方式进

行分析。其中德国牧羊犬1例，贵宾犬1例，吉娃娃1例，萨摩1

例，金毛1例。年龄在2-5岁之间，均龄（3.02±0.22）岁。5

只宠物狗受伤的原因主要是摔伤、撞伤及重物轧压，其中德国

牧羊犬、金毛的骨折类型是髌骨脱位，贵宾犬、萨摩是髋关节

脱位，吉娃娃是右后腿骨折。

1.2 研究方法

1.2.1 髌骨脱位

（1）临床诊断：以手触摸的方式初步了解宠物狗的临床

症状，而后实施X线照射检查，可见德国牧羊犬和金毛犬存在

股骨与病胫骨不同程度扭转的症状。（2）临床治疗：德国牧

羊犬4岁，症状较轻，为突发性髌内方脱位，故而以保守的方

式治疗。先限制宠物狗的日常活动，而后进食保泰松、阿司匹

林等非固醇类抗炎药物。金毛犬的骨折症状相对比较严重，且

部分胫骨变形骨折，具有一定程度的跛行症状，故而以手术的

方式治疗。受到胫骨变形因素的影响，为了快速恢复其髌骨正

常功能，故而选择部分胫骨切除术治疗。

1.2.2 髋关节脱位

贵宾犬的脱位症状相对较轻，且不具有其他并发症，故

而以闭合性整复方法治疗。手术操作期间，按压贵宾犬的大转

子，患肢以“外旋”、“外展”、“伸直”的顺序予以整复处

理，使贵宾犬脱位的股骨头重新滑入髋臼中。如果操作顺利，

在复位处理完成后则能够听到清晰的复位声。手术完成后，可

以通过“8”字形吊带来悬吊病肢，持续应用＞7d，减轻贵宾

犬髋关节所承受的负荷，且指导宠物狗主人要注意限制其活动

至少14d。

萨摩的骨折脱位症状比较复杂，故而采取开放性整复固

定的方式予以治疗。首先缝合萨摩关节囊等位置，其次在髋臼

上缘钻入骨螺钉，使用内固定钢板保证股骨颈的稳定性。最后

以石膏实施外固定处理，髓内针的拔除时间一般在手术结束后

14-21d。指导萨摩的主人需要限制其活动，且限制时间至少是

21d。

1.2.3 右后腿骨折

吉娃娃为右后腿骨折，在基础处理后还需要对创面位置涂

抹碘酒、布碘仿磺胺粉等。以小夹板固定或石膏绷带固定，尽

可能降低骨折位置摩擦程度。固定处理期间还可以放置棉垫、

棉花等，提高宠物狗的舒适度。因为吉娃娃的年龄较小，且处

于骨骼快速生长阶段，故而治疗后可快速恢复正常肢体功能。

1.3 评价标准

记录宠物狗病例的恢复时间、治疗有效率（显效率+好转

率）。显效：治疗后3个月内，宠物狗骨折症状消失，日常活

动不受限；好转：宠物狗治疗后3个月内骨折症状改善，日常

生活轻微受限；无效：未满足上述标准。

2  结果

5只宠物狗骨折病例在治疗后症状均得到显著改善，恢复

时间在29-77d之间，时间均值是（43.07±7.82）d。治疗后3

个月内，显效3例，好转2例，整体治疗有效率是100%。

3  讨论

伴随人们生活质量的提升，宠物狗数量逐年增加，骨折发

生率随之增长。临床根据宠物狗的骨折症状，是否存在变性、

移位情况等实施针对性治疗。使用X线片辅助诊断，可提升临

床诊断的准确率，对宠物狗的进一步治疗方案设计可奠定良好

基础。在准确诊断的基础上实施临床救治，可提升临床治疗的
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有效率，对宠物狗骨折后的早期恢复有益。在宠物狗骨折诊断

的过程中，需要注意相关诊断与治疗要点，精细化操作，切实

发挥临床诊治的作用。

3.1 宠物狗骨折的诊断要点

骨折是宠物狗常见的病症类型，通常具有以下症状特点。

其一，骨折两端会呈现显著移位的特点，具体包含旋转移位、

成角移位及侧方移位等，对宠物狗的活动能力会产生较大影响

[2]。同时宠物狗骨折的患肢还会表现出一些异常姿态，比如受

伤的肢体延长，患肢弯曲或者是短缩等；其二，宠物狗在骨折

后，会出现显著的异常表现，比如疼痛、肿胀、出血或者是

肢体功能障碍等[3]。一些宠物狗骨折后，骨折端会出现摩擦声

音，或者出现发烧、厌食等症状[4]。需要注意观察宠物狗日常

进食的状态，便于及时发现宠物狗的骨折症状。其三，宠物狗

若为开放性骨折，通常会合并存在骨折碎片、软组织出血等临

床症状。通过临床症状、外伤史等能够对宠物狗的症状予以判

断，检出骨折症状。有条件的情况下，还可以通过CT或者X线

片诊断的方式，进一步清晰观察宠物狗骨折的位置、血运状态

等，提升临床诊断的准确率。

3.2 宠物狗骨折的治疗要点

3.2.1 紧急处理

宠物狗骨折后需要及时实施科学的紧急处理，进而预防宠

物狗移动活动中发生骨折端移位情况，或者诱发其他严重并发

症[5]。在紧急处理期间，需要特别注意两个方面问题。其一，

需要第一时间实施止血处理。比如可以使用绳子、布条及绷带

等为宠物狗实施结扎止血操作，骨折创面位置涂抹碘酒、布碘

仿磺胺粉等；其二，可以在宠物狗骨折位置实施临时性包扎处

理，固定骨折端。在此基础上及时送医处理，快速治疗预防宠

物狗的骨折病症加重。

3.2.2 整复操作

为宠物狗实施局部麻醉处理，对骨折位置实施整复处理，

且注意以“外旋”、“外展”、“伸直”的顺序操作，保证宠

物狗移位的骨折位置伸直、复位，对其后期症状的快速恢复及

肢体功能的预后可产生重要影响。在整复操作完成后，还需要

细致检查宠物狗双肢体是否在同长状态，肢轴是否在正常状态

等。若整复操作效果较好，则可以继续实施固定处理；若整复

操作不佳，则需要继续根据宠物狗情况实施整复操作，避免后

续骨折愈合不良或者宠物狗肢体功能障碍。

3.2.3 固定处理

如果宠物狗是非开放性骨折类型，则需要对患处实施清

洁操作。如果宠物狗的开放性骨折，则需要在清洁处理的基础

上，在创面涂抹碘酒、布碘仿磺胺粉等，且可以应用小夹板固

定处理，或者应用石膏绷带固定处理。为了降低骨折位置的摩

擦力，可以在固定期间填充棉花，放置棉垫，提高宠物狗的舒

适度[6]。康复阶段，需要特别指导宠物狗的主人，需要保证宠

物狗固定操作后不要运动[7]。在固定处理21-28d之后，可以根

据宠物狗状态适当活动。在固定40-60d之后，则可以逐步拆除

夹板、绷带。

3.2.4 全身治疗

在宠物狗骨折后，需要加强营养干预。比如可以每日让宠

物狗进食鱼肝油、接骨药、动物生长素及钙片等药物，促进其

骨折面的快速愈合，保证恢复阶段的营养充足[8]。若宠物狗的

开放性骨折类型，还可以注射破伤风抗毒素、抗生素药物等，

预防宠物狗出现感染症状。

综上报道，髌骨脱位、髋关节脱位及右后腿骨折等均为宠

物狗骨折的常见类型。以临床触诊及X线片检查等方式，可全

面检出宠物狗的临床症状及合并症等，对此选择适宜的治疗方

案，可强化治疗的效果，对宠物狗治疗后生活状态的恢复可产

生积极影响，建议推广执行。
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