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做有温度的思政人
沈瑶

（陕西省西安市雁塔区吉祥路小学  陕西  西安  710061）

[摘　要]在上学时，老师教导我们：师者，所以传道授业解惑也。也许是那时的自己没有“师者”的经历，所以，更没有对

“传道授业解惑”有较为深刻的理解。在我的脑海里，认为教师的责任就是教给孩子知识，知识就是课本上的显性的内容。把课

本上的知识悉数教给学生，让学生会写、会算、会读，在考试时能取得好的成绩，这样的老师就是一位优秀的教师，只有这样，

才能得到家长的满意，学生的认可。所以，在我参加工作后，就一直照着这样的教师形象努力工作着，感觉真累。直至我执教

《道德与法治》后，才体会到作为教师的快乐和幸福感，那种感觉是无法替代的。
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记得2001年，新的课改浪潮滚滚而来，我有幸参加了我

们雁塔区思政课的培训活动。在我刚毕业的那几年，思政课叫

《思想品德》课，2001年课改，1、2年级叫《品德与生活》，

3--6年级叫《品德与社会》。那时的我并不知道《品德与生

活》《品德与社会》到底是一门什么样的课，只是觉得当时培

训的老师，理念非常的好。专家讲解教材时，出示了这样一

个教学情景：一位教师，带领孩子们在一片成熟的玉米地里

地里，一边欣喜地掰着玉米，一边和大家一起分享着丰收的喜

悦，交流自己了不起的发现。那次活动，孩子们互相帮助，收

获了劳动的艰辛，体会到农民伯伯的辛苦，感受到食物的来之

不易，收获了课本上没有出现的农业知识，更是感受到集体生

活的快乐。那种场面，让我不禁想起自己小时候，每当农作物

成熟的时候，总会和哥哥、姐姐，挎上篮子，到地里捡“漏网

之鱼”。当夕阳西下，走在乡间的小路上，哥哥、姐姐满载着

自己的劳动成果，哼着小曲，而我，因为自己劳动成果没有他

们的丰硕，闷闷不乐。懂事的他们，总会安慰我：“没关系，

你还小，等你长大了，一定会比我们捡的更多。”于是，我就

会眉开眼笑，就会一次次在金秋、忙夏中，满怀希望地盼着自

己快快长大……那天培训的内容，不禁让我，我想，也让所有

在场的老师倍感亲切。当时培训的老师比较多，大概在200人

左右。大家在一起交流讨论，进行智慧火花的碰撞、思考和争

鸣，都有一种跃跃欲试的感觉。就在那一刹那，我喜欢上了这

门课。虽然我还不知道在我们的实际教学当中如何进行操作，

但我觉得如果我们的课这样上下来，不仅学生喜欢，老师也会

更加有成就感和幸福感。

我们是在2001年底培训的，2002年春季开学不久，校长

找我谈话，让我带这门课，还说有专家要来听课。说实话，我

那时一听头大了，毫不夸张地说，有种要哭的感觉，心里挺不

乐意的，毕竟当时这是一门可以说是平时被忽略的科任课，学

校不重视，学生不重视，家长不重视，就连出去别人问你在学

校带什么课，都不好意思说自己带品德课，甚至觉得在学校里

低人一等。但又无可奈何地硬着头皮上课。我记得当时是周二

通知我的，周四就要上课，至于是谁来听课，我并不知道。不

过，现在可以告诉大家，当时来听课的有邵老师，周老师，燎

原的孙静老师，曲江的李敏老师，都是思政课的大咖。

我根据教学进度选的课是《找春天》。正值乍暖还寒，

燕子还巢，群芳吐艳，到处都萌动着春的气息和浪漫。可是我

已经无暇欣赏，因为我还在为上课的事头疼着。为什么非得在

高墙内学习？我想起培训中的画面里的那些孩子，想起小时候

的我，虽说季节不同，但内心的渴望是相同的，希望能够快快

乐乐地学习生活。他们可以走出教室，和大自然亲密接触。于

是，我决定要带孩子们走出教室，走进大自然，让他们通过活

动自己找到春天的踪迹，找到别人没有发现的春天。想法很美

好，现实很骨感。首先，我得要确定带孩子到哪里找春天，其

次还要考虑出行方法和路线。因为我家是阎良的，刚工作不

久，到吉小也就半年多光景，除了认识学校的几个领导和我们

组的几个老师，还有所带任课班级的几个班主任外，还真没有

认识更多的老师，对我们学校周边更是很不熟悉。可以说是为

了应付那次听课，一下班，我就先到方圆一里内找既安全又具

有代表性的地方。很幸运，我很快就找到了省委党校。我在里

面转了转，发现里面有一个温室，不远处几棵高大的雪松下还

有一片空地。可是温室里是不让进的。我在里面又转了几圈，

最后抱着试一试的态度咨询里面的工作人员，看能不能带学生

进来看一看，没想到他们一听，很爽快地答应了。我确定好进

入党校后的路线后，又考虑学生怎么安全地到党校的问题。当

时，我们学校的班额比较大，70人左右。学校门口交通发达，

当时还没有车让人的要求，所以，带着这些小不点出行，安全

的确是一件重中之重的问题。幸好当时我们的校领导十分重视

那次上课，安排教导处全力配合，在确保孩子们的安全。

当我带领孩子们来到省委党校后，孩子们在花坛里，小

路旁，脚下的砖缝里，甚至是一堆砖瓦块里，都会发现春的衣

角。他们激动地交流着，声音里，言语间，无不流露出喜悦。

那次活动，孩子们从动物、植物、人、气候、人们的衣着，自

然现象等方面找到春的足迹。那是一节十分原始的课，与儿童

当下“在场”的生活结合起来，走进他们的心灵世界，孩子们

的真实认知被挖掘出来，同行听课的老师们也被孩子们的发现

所震惊了。她们也被孩子们的真实性感染着，和孩子们一起找

春天，感受那份发现的喜悦。整个过程，有掌声，有笑声，有

思想的碰撞声，还有心灵的震荡声。既有“知”，有“味”，

又有“情”有“意”。

在后面的活动中，我又“出格”的将动物带进课堂，将绘

画、舞蹈融入课堂，把活动的主角定位给学生，给他们创造活
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动的空间，展示的舞台，采用多样化的教学手段，引导他们通

过各种途径，安全收集所需的活动资料，课后进行实践活动，

培养孩子们独立观察思考的能力……孩子也十分喜欢这门课，

喜欢我这个“出格”的老师。

我们都深有体会，无论过去还是现在，多数的家长只重视

语、数课，认为其他的课都是副课，可有可无，对老师的态度

也有天壤之别。但是，在我执教《品德与生活》课后，我打破

了“家长只认语、数老师”的神话。因为，在此期间，我的角

色的转型得到了家长的认可。

2017年秋季，教育部统编教材，这门课改名为《道德与

法治》。内容虽有所改动，但仍然是以儿童的生活为基础，它

的内容源于孩子的生活，但又高于孩子的生活。翻开教材，我

们不难发现，教材内容离不开孩子的生活。它遵循儿童生活的

逻辑，以儿童的现实生活为课程内容的主要源泉，以密切联系

儿童生活的主题活动或游戏为载体。课程学习本身是儿童生活

的组成部分，是儿童在教师指导下真实体验生活、主动参与生

活、创造生活的过程。

记得有一次，我和几位老师闲聊，说有一个小男孩，每次

在路上遇见我，总会跑过来说一声“道法老师好！”（孩子们

对老师习惯性地称呼什么老师）如果有他们班的课，他会准时

带收集的资料来；他的妈妈也是每一次见了我，都会憨憨地说

一声“老师好！”当然，那是憨厚的憨。正说着，我无意中发

现那个小男孩就在不远处向这里张望着。我说：“就是他。”

其中一位班主任惊呼：“是他？你可以！任泽浩连语文作业都

不按时完成，叫家长也不管用。家长见了我，轻易不说话，恨

不得离我远远的别让我看见。”同事们都笑了，说我比班主任

的话都管用。当然，我听了也有些小得意。

还有一次，一个小女孩见了我，高兴地跑过来说：“道法

老师好！我妈妈请你到我家吃饭。”我摸了摸她的头说：“谢

谢你妈妈，老师不去。”她失望地走了。当我和班主任交流

时，班主任打趣地说：“她家是开饭馆的，连我都没有请过，

竟然请你。我发现我们好多家长都挺喜欢你的。”言语间还有

些酸酸地。

看来，我在有些家长心目中的地位，超越了班主任。他们

从孩子的口中，知道《道德与法治》这门他们从未接触过的课

及我这位和其他老师不同的老师，知道孩子最喜欢、最下功夫

配合老师的课，竟然是一门他们认为可有可无的副课。多样化

的学习方式，让孩子轻轻松松学到五花八门的知识，甚至有的

家长感到不可思议：孩子知道得可真多！有许多现象我以前怎

么没有发现呢？所以，家长的观念也发生了改变，他们对这门

课老师的认识也在发生着变。

我们的《道德与法治》课内容非常地接童趣，接地气。所

以，我们的课堂是有温度的课堂。

上完《我们小点儿声》这节课，大概两周后，有一次在楼

梯间偶遇到了二三班的班主任，她见了我之后说：“沈老师，

道法课真好，帮我把班的顽疾解决了”。听到这话，我一头雾

水。

“以前的时候我们班下课把人能吵死，感觉楼顶都能掀

翻了，现在我们班安静了很多。下课后上高爬低的现象少了。

有的同学把自己以前的拉杆儿书包换成了双肩包，有的把文具

盒换了，最高兴的是上课拉桌子的声音少了很多，要不那声音

把人心挠的不由得想发火。看，我把高跟鞋也换成了平跟鞋

了。”说着，还美滋滋地抬脚让我看她新买的运动鞋。

我看到她的运动鞋，一下子笑了：“怪不得你个子矮了一

截，原来是受到教育了。”

回想课堂上，有个女生在做调查表的时候，提出有的同

学穿高跟鞋（实际上是老师穿的高跟鞋，有个别孩子穿的是低

跟的皮鞋）走路的声音很吵。或许在课堂上这个细微处的不和

谐的声音我们很少有人发现，但这个问题却被细心的孩子发现

了，给我们的老师也带去了思考：课堂上该不该穿高跟鞋？看

来还是有效果的。不仅对学生有正确的引导，对老师也有很多

的触动。这些，不正是我们所需要达到的目的吗？

什么是学科素养？上好道德与法治课的意义在哪里？我

想，这不就是最好的答案吗？

或许我们的道德与法治课没有像语数英那样引起孩子和家

长的重视，但是，它是孩子正确的价值观、人生观的启蒙课，

“是落实立德树人根本任务的关键课程，思政课作用不可替

代。”（《求是》杂志）作为思政课教师，“要给学生心灵埋

下真善美的种子，引导学生扣好人生第一粒扣子”，我们义不

容辞！

只有孩子们在这个纷繁复杂的大环境中安、全快乐、成

长，在成长中感受到《国家》歌词的真正含义：

一玉口中国，一瓦顶成家，都说国很大，其实一个家。

一心装满国，一手撑起家，家是最小国，国是千万家。

在世界的国，在天地的家，有了强的国，才有富的家。

国的家住在心里，家的国以和矗立，国是荣誉的毅力，家

是幸福的洋溢。

国的每一寸土地，家的每一个足迹。国与家连在一起创造

地球的奇迹。

温度不止一个角度。当我们弯下腰聆听儿童的心声，他们

会悄悄地将自己的秘密告诉你。当我们蹲下身子回应儿童的诉

求，他们会把信任交付你的手中。等我们伸出双手，帮助他们

解答心中的困惑，他们便会在心田种下敬佩的种子。

有温度，才会有深度；有深度，才会有力度。我们要上出

温度的思政课，做有温度的思政人。
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