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初中语文古诗词教学中如何渗透传统文化教育
李杰
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[摘　要]古诗词是我国古代最主要的文学创作形式，在历朝历代的不断发展中也传承下来了大量对后世影响深远的作品。不

同时期的古诗词作品在内容上反应出了各个时期的文化和传统，是当代学生们必须要深刻挖掘和理解的。文章将以初中语文教材

中的古诗词作品为例，说一说如何利用这些材料，在教学中对学生们进行深刻的传统文化教育。
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引言

传统文化是当代文化发展的基石，无论时代怎样发展，都

不能丢弃。语文教材中，古诗词占据了很重要的位置，教材编

排的目的就是让当代青少年将带有我们民族烙印的独特文化传

承下去。在教学中，让学生背诵诗词和译文不应当作为主要任

务，教师必须将作品中的文化内涵呈现出来，彰显古诗词文化

的博大精深。

一、在基础知识中了解传统文化

古诗词的语句理解难度大，生僻字多，需要先排除单个字

词的理解障碍，才能去解释句子。其实，古诗词内容简短，每

一个字都可以作为文化拓展的基点，延伸出许多内容，教师要

展开来讲解。比如，“仁”字是由“亻”和“二”构成的，它

的含义就是人和人之间的和谐与亲密，从这一基础上去分析我

国传统的“仁爱”思想，就能触及其核心。此外，从古诗词体

裁上的不同还可以展开介绍。比如课本中常出现的七言绝句，

是汉族传统诗歌的一种体裁，特点就是共为四句，每句七言，

在粘对和押韵上有着非常严格的要求，代表作品有《回乡偶

书》、《夜雨寄北》等。此外，还有四言诗、小令等，每一种

体裁都对应不同的要求[1]。另外通过大量的学习可以发现，古

诗词不仅讲究平仄的押韵，在内容和结构上也表现出了对称性

的特征，不仅言简意赅的表达出了作者的情感，描绘了事物和

画面，也给人以韵律美，这体现出了古诗词创作的高要求以及

优秀作品的高水准。这些都反映出了我国传统古诗词文化的博

大精深，值得学生学习。教师可以定期组织一些相关知识的竞

赛，检验学生对这些基础性文化内容的掌握情况。

二、挖掘古诗词中的民俗文化

古诗词教学不应当仅停留在对内容表面意思的翻译和解读

上，更要透过作者表达的信息走入当时的时代中，了解该时代

中富有特色的文化。通过深入挖掘可以发现，古诗词中不乏有

一些侧面介绍了古代的传统习俗，展现了当时的社会风貌及人

们的生活习惯，教师要抓住这些信息延伸内容，为学生们详细

介绍一番。

比如，《钱塘湖春行》这首诗是作者白居易在踏青后所

作，在古时，踏青也被叫作探春、寻春或行青，亲友们三五相

聚，共同到野外游览，野宴，迟暮而归，这种习俗早在先秦时

期就已经出现，一直延续至今。让学生们知道，原来如今的野

外郊游和野餐并不是现代人创造出来的享受方式，从古至今我

们一直对春天有一种莫名的情感。《春夜洛城闻笛》中一句

“此夜曲中闻折柳”让学生不知所意，因为“折柳”是汉代时

期的地方性习俗，人们会用这种方式表达自己对亲人的思念，

同时也有离别之意，更希望通过这种方式来祈求远方亲人的安

康、幸福[2]。这些必要的民俗知识都要在讲解古诗词意思时作

为重要信息去普及，一来帮助学生理解诗句意思，感受内在情

感，二来也能够让他们对丰富、有趣、多样的传统民俗文化产

生兴趣，拓展了文化眼界，感受到了我国传统文化的独特性。

三、挖掘古诗词中的政治文化

政治文化也是古诗词中表现出的传统文化形式之一。古

诗词的创作者有很多都身居高位，拥有伟大的政治抱负，有一

些在仕途上遭遇不顺，有些则取得了巨大成就。比如，《观沧

海》的作品创作于曹操北征乌桓大胜的背景下，在归途上，路

径碣石山有感而发。从作品的内容中可以感受到曹操想要一统

天下的愿望和他的雄心壮志。《登飞来峰》中，我们表面上看

到的是作者描写的在千寻塔上看到的日升美景，实际上在侧面

表现出了作者对国家未来的美好期望，彰显自己身居高位，正

气凛然的形象，更是一种和奸邪佞臣对抗到底的决心。教师要

善于从作品的主题思想及作者的出发点来侧面解析其背后的文

化、内涵。

此外，古诗词中蕴含的传统文化元素还包括心理型文化、

应用型文化等。比如，《归园田居》其三中所表现出的陶渊明

不参与世俗纷争，淡泊名利的高雅情感。《送元二使安西》

中，表现出了用酒来饯行送别的情感文化。《过故人庄》中展

现出的古代独有的隐士情怀[3]。还有一些作品中提到了重阳、

中秋等节日，侧面表现出了传统节日下人们对于团圆、美好的

期盼，这些都是我国独有的传统文化，都可以借古诗词教之学

之机向学生们渗透。

四、结语

可以说，古诗词是文化性最强的一类文学作品，已经成为

了我国传统文化的标志。无论是古诗词的体裁、内容、创作特

点还是思想情感，都能作为传统文化教育的独立出发点，延伸

出许多内容。教师必须深入挖掘，多搜集背景材料，让学生既

能知其然，也能知其所以然，随着古诗词积累量的不断增多而

打下坚持的文化基础。
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