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[摘　要]本研究以公共卫生专业大学生专业认同感和归属感为切入点，通过对昆明某医科大学公共卫生专业在校大学生进行

调查，了解其在进入大学以后对本专业的态度看法、在专业学习过程中面临的困难以及有效应对困难的方法和途径。为了提高研

究的有效性及针对性，本研究从专业认同度和归属感现状、学生个人选择、学校组织管理、以及未来就业去向等方面展开探究，

基于调查的结果提出有效应对的举措建议，总结反思并提出展望未来的发展方向和前景。
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专业认同感是一个人对本职业、所从事的行业以及该领域

内某一群成员已有较高程度上的肯定与接纳；是个体对自己从

事的职业所具有的积极或消极情感体验以及由此产生愉悦、肯

定等心理感受，它包括了学习动机和自我价值实现两个方面。

本文从学生角度，通过问卷调查，深入了解公共卫生专业大学

生在接受相关专业高等教育过程中产生问题的原因，并根据造

成这些现象出现根源及影响因素提出解决措施，帮助改善学校

环境促进专业认同感提升。

一、某医科大学公共卫生专业大学生的基本调查情况

本研究采用问卷调查的方法收集数据，根据研究方向及

目标，问卷共设置了19个选项，以昆明某医科大学公共卫生学

院的学生作为调查对象，共发放问卷215份，回收有效问卷207

份，回收有效率为96%。其中男生62人，占29.95%，女生145

人，占70.05%，大一29人，占14.01%，大二73人，占35.27%，

大三78人，占37.68%，大四27人，占13.04%。

二、公共卫生专业大学生专业认同和归属感的调查结果

（一）学生对所学专业的态度

针对公共卫生专业学生到目前为止对自己专业的态度这一

问题，持认同态度的同学占调查总数的58.46％，持不认同态

度的同学占41.55%。受到多方因素的影响，公共卫生专业大学

生对自己专业的认同度总体偏低，约五分之二的同学对自己的

专业不认同，为了学院更好地发展，该问题需要得到学院、学

校的重视。对于对自己专业之前认同，现在不认同的现象，多

半是由于同学对学院的各个专业的了解不足。

（二）专业受重视程度与学生专业认同的关系

为了解公共卫生学院各专业的学生认为自己专业的受重视

程度，我们在问卷中设计了“你认为本校对自己所在专业的重

视程度”这一题目。超过五分之四的学生认为自己的专业是受

到学校重视的，五分之一的认为自身专业不受重视。但结合同

学们对自己的专业认同度来说，似乎有些矛盾，这也与同学自

身的兴趣爱好和本身是否被调剂有较大关联。

（三）学生毕业去向及努力方向

在对公共卫生学院本科学生毕业去向的调查中，有41.55%

的同学在本科毕业后打算考研；48.31％的同学本科毕业后打

算工作；10.14%的同学本科毕业后打算创业。从数据上来看，

选择就业的人不在少数，但考研在目前看来也已然成为大势所

趋，对于就业前景不好的专业，学生基本都会选择去攻读硕士

研究生，通过三年的学习来提升自己的学历，以求未来更好的

发展。在他们看来这既能在一定程度上缓解就业压力，也能在

今后择业道路上很大程度地跳脱学历门槛的限制。

（四）专业学习对未来择业的影响

在调查中，43.48%的学生选择学习过专业基础，找工作更

容易上手；30.92%的学生还没有什么目标，想先从专业对口开

始尝试；25.6%的学生对专业有热爱，希望从事对口工作。并

且在毕业后是否会选择专业对口工作以及是否认为自己的专业

在社会上是否具有竞争力的选项中，选是的占较大部分。从选

择的情况上来看，大家对自己的专业还是有较清晰的认识，并

也愿意在毕业后从事相关的对口工作，但由于专业发展不好，

对于专业的热情度和兴趣不足，满意只是相对的，会随着学习

的进行而变化。选专业时不懂，入了专业，一些认知才稍微不

那么模糊，入了行业，才会逐渐清晰。大家更加关注的是未来

工作事业单位，而不是对本专业一开始的热爱和将来的发展。

（五）专业选择的影响

因为许多的不确定的因奏，许多学子在高考填报志愿时

选择了最稳妥的方式，那就是依据自己的分数来选择，保证能

被这个专业所选择，其次就是看专业的就业前景，充分考虑自

己以后的工作来选择的，而小部分人是依据他们自己的兴趣或

者是被学校调剂的专业。在专业选择和被录取的过程中就产生

了矛盾，这也是学生进入大学学习中出现专业倦怠现象一大诱

因。

（六）进入学习状态后的专业认同感

在教育体制改革的大背景下，专业选择困难的问题也越发

严重。在就业压力日益增大和高校教育改革不断深化下大学生

对自己专业满意度逐渐下降。在此次问卷调查中，学生在选择

就读专业时，绝大部分人都考虑过转专业。专业对口行业就业

问题。进入高校以后也有七成以上的学生有转专业的想法，并

对本专业以后的就业前景产生担忧。

另外，经过调查，我们也了解到了一些学生在入学之后

的学习，在学习中学生了解到了自己对所在专业的不知道的方

面，清楚的知道自己专业的优缺点以及自己以后专业在以后的

就业情况。超过大部分的学生都认为自己专业与自己以前的认

识是有一定的差距的，但是还在自己可以接受的范围之内，也

能够进行学习，少部分人可能之前在对自己专业的认识当中太

过于美好，所以他们并不能接受自己所在的专业，以及对以后
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的就业情况不能接受，也许会导致对学业的不上心，荒废自

己。

（七）专业课程设置问题

学校对其专业课程的一个设置也是一个影响学生专业认同

感的一个重要因素。在我们的调查中，学生对自己学校的专业

课程设置上，超过一半以上的同学是满意的；而小部分同学对

此专业课程设置不满意，认为专业课程无聊，缺乏实践性，甚

至觉得无开设必要，学不到有用知识，因此专业认同感偏低。

三、公共卫生专业大学生专业认同和归属感的现状分析

大学生通过社会实践活动获得专业知识与能力后形成良好

行为习惯。学生则在学校中进行相关课程学习得到相应学分并

最终成为一名合格本科毕业生的过程就是认同感培养的一个体

现阶段。在这一过程中，学生本身没有兴趣、专业发展不好，

就业困难、课程安排及教育方式不合理等因素都是大学生对自

己专业不满意、认同感偏低的主要原因。

在社会转型时期，社会对不同职业模式发展的需求程度也

此消彼长，适应新经济变化的职业模式占据的市场越来越大，

一成不变的职业模式由于没有与时俱进的发展，要么走向消

亡，要么仍然原地踏步，固守职规。因此，就业的前景发展优

劣程度不一，在各类高校设置的专业对口的就业前景也优劣不

一。高校的招生原则往往择优而录取，大多学生由于一分之差

而选不到自己喜欢的专业，或者大多被调剂到自己不喜欢的专

业，因此大学生在学习专业知识的时候，往往处于消极、无所

谓状态。但也有因为其他因素导致自己对所学专业的产生不满

意的心态。在调查公共卫生专业学生的专业不满意的原因后发

现，大部分学生是因为其专业发展前景不好，因此对所学专业

的未来认同感降低，从而减弱了其学习热情。其次是本身对此

专业的兴趣不高而产生不满意。因此，高校应为学生开辟多种

信息渠道，加强对学生的专业教育，更多的是开设特色课程，

激发学生对专业热情，提高满意度，并鼓励其开辟新道路。

四、提升公共卫生专业大学生专业认同和归属感的举措

（一）填报志愿方面

专业选择与就业方向的一致性是极高，考生在填报志愿

时，极大程度地受到就业率的诱导，热门专业扎堆填报，出现

大量滑档的情况，以致被调剂或是被迫选择其他的专业。针对

这种情况，考生在平时就应该去分析了解自己的兴趣所在，根

据自己的实际情况填报志愿。高等院校在对招生信息的宣讲方

面应当具体详实，让考生清晰学校发展状况、人才培养方式方

法，提高效率，避免资源的浪费。社会应及时更新招生信息，

准确地为学生提供相关的资料。学校、教育部门及社会应该在

专业情况方面提供科学、全面、有效的信息及咨询，并针对以

往问题做出相应的改善，帮助学生更加科学、合理的进行专业

选择。

（二）注重专业设置

在专业设置方面，根据市场需求，合理调度专业配置。可

以让学生再进入大学一段时间了解了学校境况，专业设置后，

再进行专业调配学习的做法。这样也能更科学，更理性化，既

能满足学生心愿，也能有效地协调专业，促进各学科不断发

展。而且前期的了解过程就相当于是学校对学生的一种综合培

养，使学生向一专多能和“通用型”人才方向发展，面对将来

激烈竞争的社会就业状况，这些学生将会拥有更大的竞争优

势，在未来就业道路上多个选择，在一定程度上也解决了大学

生就业的困境。

（三）积极引导大学生就业心态

在当今社会大学生“泛滥”，本科学历也在逐渐贬值的

社会氛围下，学生在校期间产生消极心理，有了毕业即失业这

种不良心态。因此，学校积极开展就业指导课，鼓励学生积极

就业，与学生一起学习就业政策，分析就业形势，通过介绍本

专业成功就业的典型案例，帮助学生树立信心，提升专业认同

感。还可以通过开展就业实训，增强学生就业本领。与此同

时，学校职业生涯心理咨询部门的设置也必不可少，通过及时

掌握学生的就业心态耐心疏导，让学生学会心理的自我调控方

法，积极就业。

（四）注重学生学习动机的激发

在高考结束后，绝大部分学生都有“上了大学就轻松了”

的想法和观点，认为大学就是放松自我的地方，对学习产生消

极倦怠的心理。对此，学校应不定期开展相关讲座进行指导，

鼓励学生学习，去掌握科学有效的学习方法，处理好爱好与学

习、目标和现实之间的关系。大学生自己也要学会自觉激发学

习动机，明晰自己的职业规划，树立正确的人生观，合理制订

相关学习计划，科学有效地使用学习方法，逐步提高自己的学

习能力，强化学习动机。
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