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关于我国大学生近视现状及影响因素认知的研究分析
刘佩佩  胡月娇

山东中医药大学

[摘　要]目的：了解在校大学生近视现状、特点以及对于近视现状的认知情况，为改善视力健康不良现状提供重要佐证，也

为进一步开展科学有效的视觉健康保护策略提供重要依据。方法：本研究通过查阅文献了解我国大学生近视情况的现状，并从中

借鉴经验设计调查问卷，收集相关数据进行分析，了解我国大学生近视认知中存在的各种问题，并且对于其中存在的问题提出行

之有效的解决方法。结果：在校大学生视力健康现状不容乐观，且对近视防控认知情况较差，大部分同学对近视防控存在误区，

对近视预防和矫正了解较少，大多数人在日常生活中存在严重的不良用眼习惯。结论：目前大学生视力不良情况不容乐观，缺乏

对近视防控知识的认知，近视防控形势严峻，需要政府、学校、医疗卫生机构、家庭、学生的共同努力，积极落实近视防控方

案，加强全社会对近视的认知。
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近年来，随着电子科技的不断发展，手机、电脑等电子产

品备受欢迎，学生学习负担不断加重，使我国学生近视率居高

不下，呈现逐年上升趋势[1]。近视是造成视觉障碍屈光不正最

常见眼病，致使近视形成的因素有很多，目前病因尚未完全明

确，认为其主要为遗传和环境因素[2]。我国总人口中有一半以

上为近视患者，青少年近视发病率更是居世界之首，在大学生

中近视比例更是不容乐观，已成为影响我国青少年健康的一项

重大问题。本研究以山东中医药大学生为例，了解我国大学生

近视认知中存在的各种问题，并且对于其中存在的问题提出行

之有效的解决方法[3]。

1、研究对象和方法

1.1研究对象

本研究主要对以山东中医药大学眼视光学院、中医学院、

针推学院等十个学院2016—2020级学生为研究对象，通过进行

相关调查分析，从而获得相关数据，已得到对大学生视力现状

以及对其影响因素认知的分析。

1.2研究方法

通过参照相关资料文献以及所学知识，根据研究内容设计

出《大学生近视现状及对其影响因素认知情况调查表》。本问

卷共20道题。然后随机分发给山东中医药大学在校生，采用抽

样调查方法，通过围绕大学生近视现状及对其影响因素认知的

问卷调查，收集相关数据，获得济南市高校（以山东中医药大

学为例）大学生近视认知情况的分类、问题等的相关数据。本

次调查共发放调查问卷220份，实际回收有效问卷204份，问卷

有效率为93％。用SPSS做数据分析对问卷调查获取的数据进行

分析，掌握大学生视力认知情况的特点、差异等现状，并寻找

出问题的解决方法。

2.调查结果

调查结果显示，大学生视力低下情况非常普遍，对近视防

控矫正相关知识关注不足，对近视带来的危害了解较少。具体

内容如下：

2.1调查人数分布

在收回的204份有效调查问卷中，男生有93人，占调查人

数的45.59%；女生有111人，占54.41%。

2.2视光学背景

在收回的204份问卷中，视光学本专业学生有32人，占

15.69%；非视光学专业共172人，占84.31%。视光学专业学生

较其他专业学生在近视防控方面有更大的优势，但仍存在一定

的不足，说明在普通学生中视光知识普及远远不够。

2.3近视情况

在所回收问卷中，有189人患有近视，占总调查人数的

92.65%。其中男生共有81人，女生共有108人，低度近视学生

共33人，占16.18%；中度近视学生共123人，占60.29%；高度

近视学生共33人，占16.18%。结果显示，调查问卷中近视分为

四个等级，男女生屈光状态相比较，差异均无统计学意义（p

＞0.05）。

2.4矫正方式（多选）

框架眼镜 隐形眼镜 角膜塑形镜 屈光手术 近视后未采取措施

164 36 1 3 21

86.77% 19.05% 0.53% 1.59% 11.11%

调查结果显示在患有近视的189名学生中，164名学生，

选择佩戴框架眼镜占86.77%；也有部分学生平常选择佩戴隐
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形眼镜，占19.05%；小部分学生选择了屈光手术矫正近视，占

1.59%；极小一部分学生选择佩戴角膜塑形镜，占0.53%；还有

11.11%的学生未采取矫正近视的措施。

2.5近一年内度数增长情况

在患有近视的189名学生中，只有25.4%的学生近一年内

近视度数未增长；大部分学生在近一年内近视度数都有一定

的增长，其中，一半以上的学生近视度数在近一年内增长幅

度小于-0.50D，占55.56%；有15.87%的学生涨幅为-0.50～-

1.00D；有3.17%的学生涨幅为-1.00D～-2.00D。

2.6视力检查频率

有123名学生一年之内不会进行视力检查，占60.29%；有

54人视力检查频率为6-12个月/次，有27人视力检查频率为6

个月以内/次。由此可以看出超过一半的学生没有定期检查视

力，这也可能与他们近视度数增长有关。

2.7电子产品每日使用时间

选项 2小时以内 2-4小时 4-6小时 6小时以上

人数 6 15 72 111

比例 2.94％ 7.35％ 17.91％ 54.41％

调查显示，大学生每日使用电子产品时间不尽相同，每日

使用电子产品的时间在2小时以内的仅有6人，2～4小时的有15

人，4～6小时的有72人，6小时以上的有111人。从以上的数据

中我们可以发现，有一半以上的被调查者每天的电子产品使用

时间在6小时以上，这也与我国日益严峻的近视现状有关。

2.8父母近视情况

父母双方均不近视 父母一方近视 父母双方均近视

近视组（189人） 46（24.34%） 80（42.33%） 63（33.33%）

非近视组（15） 8（53.33%） 5（33.33%） 2（13.34%）

通过对调查结果进行单因素分析，可得出父母患有近

视子女与近视形成有一定的关系，差异均有统计学意义（P

＜0.05）。

2.9获取近视防控相关知识的途径（多选）

调查结果显示，大部分学生通过网络获取近视防控相关知

识，占85.29%；还有部分学生通过近视相关讲座、学校课堂教

育以及咨询医生获取相关知识，分别占总调查人数的41.18%、

39.71%、47.06%，说明线下开展近视防控相关知识普及较少。

3.结论

通过此次调查发现，我校大学生近视情况不容乐观，近视

学生所占比例大，且呈高度数趋势发展。我校大学生近视防控

形势严峻，大部分学生对近视防控认知情况较差，在近视防控

和矫正方面存在一定的误区，仍有部分学生未能选择正确的近

视矫正方法[4]。同时，视光相关专业知识尚未推广开来，大多

数人在日常生活中存在严重的不良用眼习惯。目前我国对近视

预防矫正相关知识宣传力度较小，近视防控机制不够完善，仍

有很多大学生不重视视觉健康问题。

建议大学生应适当增加户外活动，减少电子产品使用时

间，改变不良用眼习惯，合理饮食，保证睡眠充足。同时，近

视对人们的影响不仅仅是在视力方面，改变我国现有的视力不

良现状，关键是不断探求近视发生的影响因素，对近视发生机

制进行全面了解[5]。更需要政府及各相关部门的共同努力，积

极落实防控方案，加强全社会对近视的认识，在全社会普及健

康用眼的知识，将我国制度优势转化为近视防控的绩效，形成

一套有效而科学的防控措施来改善我国的近视现状[6]。
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