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歌剧表演中声乐演员的情感培养
刘薇薇
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[摘　要]近几年，歌剧在我国取得了长足的发展，这与群众生活水平、审美水平的提升有着密切关系。同时，在歌剧表演

中声乐演员的情感表达，也成为评价表演水平的重要因素。因此，歌剧表演中声乐演员的情感培养成为文艺工作者重点关注的话

题。在研究过程中，我们也发现，歌剧具有悠久的发展历史，并且表演形式丰富多样，声乐演员在完成舞台表演时只有具备极佳

的心理素质，才能在完美展示出各个表演技法，并将角色的情绪得到全方位的演绎。因此，本文深入分析歌剧表演中声乐演员的

情感培养方法，针对目前存在的问题，提出相应的解决方案，旨在为后续歌剧表演质量的进一步提升提供参考和借鉴。
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精神世界对于人们生活质量的提升有着密切的关系，歌

剧表演作为体现人们日常生活的重要载体，已经成为丰富人们

精神生活的重要渠道。同时，现代社会视域下舞台剧的普及范

围也处于日益扩张的状态，并且对于演员的要求也处于不断提

升的态势。在这种情况下，呈现高质量歌剧表演的难度明显提

升。因此，声乐演员需要从剧本内容、演唱技术等方面思考现

存问题，并积极对其进行优化提升，更好地培养自身歌剧情感

的表达能力。

一、歌剧表演中声乐演员现存表演问题

（一）剧本内容问题

在歌剧创作过程中，往往会考虑到演唱的需求，或者为了

能够让观众更好地理解歌剧本身的内容，又或者因表演时间的

限制，需要对原曲内容进行优化和删改。在这种情况下，部分

原著剧情无法在舞台上得到表达，有可能导致剧情不连贯等问

题的出现，影响声乐演员对角色情绪、故事脉络的理解，不利

于表演中情感的表达。在这种情况下，观赏者也很难正确理解

剧情本身或者演员想要表达的情绪或内容，不利于作品质量的

提升。

（二）演唱技术问题

对于声乐演员来说，演唱的技术能力是基本功，但是部分

演员在参与舞台表演后疏于基本功的训练，因此其发声方法、

肌能控制等基本功水平有所下降。在这种情况下，演员在表演

时很难融合音、气、声、色等表演元素，角色本身的情绪难以

得到有效表达。另外，由于技术能力问题的影响，演员演唱过

程中会出现不同程度的无力感，最终影响表演质量的提升。

（三）情感掌握

在表演时，很多演员没有充分表达角色的情感，这与演员

没有深入研究剧本有关。具体来说，一般这种情况下，演员对

演唱技术的研究更为深入，忽略了对人物形象进行塑造，唱是

唱了，可不知道为什么而唱，对人物的心理依据没有充分的理

解和把握。在这种情况下，表演的“机械性、程序化”较强，

难以通过表演引起观众的共鸣。

二、舞台表演中声乐演员的表演培养策略

近几年，越来越多的歌剧创作者、表演者致力于作品内

涵、表演、舞台呈现形式的创新和创作，因此越来越多优质的

作品被搬上舞台。在这个背景下，不仅演员十分注重歌剧表演

情绪的表达，创作者同样关注作品情绪的表达。因此，歌剧表

演艺术性在这一发展趋势下，质量不断提升，我国文艺作品也

呈现出蓬勃的发展态势。

（一）剧本内容的优化，从创作手法等方面对演员进行引导

完善的剧本能够引导演员理解角色、剧情所表达的情绪，

另外也能让观众接受到逻辑连贯、严密的剧情，帮助观众更好

地理解剧情和角色的情感。在排练过程中，遵从艺术创作规

律，提前组织演员对剧本内容进行反复阅读和讨论，感受剧

本、角色所蕴含的情感，同时也需要思考演唱技巧、表演方法

与情感培养之间的关系，从而达到更好地表达歌剧情感的目

的。同时还可以通过学习歌剧的创作背景、人物原型生平事迹

等方式，为理解剧本内容、角色情感提供参考。

作为声乐演员，在歌剧表演过程中，需要尊重原曲，充

分展现剧本的内容，为观赏者理解歌剧内容创造良好条件，让

歌剧音乐本身的含义和情感得到充分体现。另外，声乐演员还

需要不断提升自身表演能力，为提升表演水平奠定良好基础。

随着演员表演能力的提升，演员也能更好地理解人物，塑造人

物，推动舞台表演质量、观赏性的提升。

在近几年歌剧表演发展过程中，歌剧表演的戏剧化冲突

越来越明显，并且戏剧化冲突的表达方式处于多元化的发展方

向，更多的作品开始思考社会现象、热点话题的展示，并期望

观众能够对相关话题进行思考。因此，对于歌剧表演者来说，

想要提升自身的艺术造诣，更好地展现歌剧、角色的情绪，同

样需要演员深入基层，了解社会的发展态势，并对各类社会现

象形成自己独特对思考。换个角度来说，演员需要通过采风、

感悟生活等方式，在生活中体验相关情感，实现观点对内化，

为表演奠定基础。

（二）做好演员的发声训练

声乐演员在表演时要将演与唱相结合，从而确保演出时能

够完全抒发自身情感。声乐演员在日常生活、工作中应重视发

声训练，并通过对字、气、声等方面的调控、配合，进而实现

对演唱技术、情感抒发的锻炼。在实际表演中，声乐演员、演

唱者常会遇到需要调整音色的情况，并且部分演员还会遇到需

要一定音色变化问题，可见演唱者对声音的控制处理能力的强

弱会直接影响表演质量。

例如，在某新歌比赛时，就发现部分声乐演员的声音控制

处理能力较弱，难以完美展现所选歌曲的情感。因此，笔者指

导相关演员在舞台下、生活中积极进行发声和肌能的训练，使
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他们的声音控制处理能力得到了一定水平的提升，他们在该次

比赛中的表演质量与表演效果也均得到了有效提升，最后笔者

本人也被授予了辅导奖。由此可见，对于声乐演员而言，声音

控制处理能力往往是重要的表演基础，这就需要声乐演员做到

发声方法准确，由此才能保证声腔形态正确。

例如，在珠海电视台春节联欢晚会的舞台上，某演员根据

所唱曲目的不同，对自身音色、发声与演唱技巧等进行适当调

整，后续独唱的《春风不忘》《明天更美好》《福来到》《幸

福赞歌》等多首大型歌舞均获得了成功，不仅歌舞演唱效果良

好、观众反应较佳，而且当地媒体也均登文表示肯定，该演员

在台上更是取得了“压轴歌手”的荣誉称号。由此可以看出，

演唱声色的灵活运用往往是声乐演员的重要能力，所以声乐演

员应重视对自身声色运用能力与表演能力的培养，进而促进情

感表现能力的不断提升。

（三）注重演员情感掌握的培养

真切的情感表达是演员表演的重要因素，同时也是歌剧表

演的灵魂所在。所以，作为演员需要从阅读剧本，收集相关资

料的方式感受歌剧本身及角色本身传递的情感，并更为了解乐

曲所展示的情感世界。具体来说，可以组织演员感受歌剧配乐

的风格，分析不同乐器的音色所代表的人物形象与剧情推进之

间的关系，帮助演员分析角色情感。并且，在培养过程中，也

可以适当带入日常生活中人们情感变化的表现，鼓励演员用相

对夸张的表演技法体现角色的情感变化。

例如，歌剧《山茶花开》中，主演需要扮演一位在深山

里深度贫困村扶贫的第一书记，此时需要演员既能够真实地表

现一名基层乡村干部普普通通的日常工作和生活状态，但从表

演上来说，又要区别于生活、高于生活。同时，在歌词、音乐

的演绎上也需要展示出人物所需要表达的情感。同理，在这部

歌剧中，运用了色彩乐器竹笛、琵琶，以及巴松、长笛等乐器

来塑造人物音乐形象、营造其情绪氛围，丰富剧目中角色的情

绪、思想，让角色情感世界的丰富得到扩展。

（四）巧用跨界思维，丰富情绪表达方式

从表演上讲，在话剧、舞台剧、以及影视作品中，非常

关注剧情演绎以及人物塑造，这些与歌剧表演有广泛共通点。

因此在日常学习工作中，各位歌剧演员可以充分借鉴小品、话

剧、影视剧等文艺作品，思考其他演员表演方式和情绪表达技

巧，以跨界等思维来思考歌剧表演情绪等演绎和表达。

作为歌剧创作筹备人员，也需要根据角色性格特点、情绪

变化，设置契合等服装、道具，辅助表演者对角色对性格、情

绪进行演绎。作为演员，同样需要灵活运用各种服装、道路，

结合肢体动作来展现角色的性格特点、情绪变化。由此可见，

歌剧表演中不仅需要通过演唱展现作品，还需要充分运用肢体

动作、服装道具、表情变化等实现角色形象、情绪等演绎。

例如，性格乖张等角色，日常生活中往往会背着手走路，

或者走路时大摇大摆。性格猥琐、怯懦等人，往往含胸驼背、

东张西望。因此，在表演时，演员需要抓住不同角色等性格特

点，结合适当等肢体动作完成歌剧作品等演绎。

（五）注重个人文化素养的提升

良好的文化素养有助于演员理解剧本内容，做好角色性

格、情绪变化的理解。因此，作为歌剧演员，不仅需要积极学

习各个优秀歌剧作品，还需要通过阅读名著，接触文学理论，

学习各国历史等方式，提升自身人文素养，了解不同地域、不

同时期的社会发展态势，了解人们的心理变化，为演绎不同时

期的角色提供参考。

例如，时代背景分别为明朝和现代的两个剧目，其角色表

现高兴、紧张、恐惧等情绪等动作、表情都有所不同，如果演

员能够结合史料对其应有对动作、表情进行分析，再配合适当

对演绎，能够更好地展示角色特征，并让表演与角色能够更具

吻合性。

三、总结

综上所述，目前歌剧表演中声乐演员现存表演问题包括剧

本内容问题、演唱技术问题、情感掌握问题。我们可以通过剧

本内容的优化，从创作手法等方面对演员进行引导；做好演员

的发声训练；注重演员情感掌握的培养；巧用跨界思维，丰富

情绪表达方式。与此同时，作为歌剧演员，还需要积极与老一

辈歌剧表演艺术家进行学习交流，发现自身存在的问题，并予

以纠正和调整。演员还可以通过积极参加相关论坛、沙龙的方

式，接触最近的表演形式，提升业务能力。
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