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基于数学核心素养的混合式学习模式探究
——以中职数学概率论与统计初步为例

吴旭东

（广州市交通运输职业学校  广东  广州  510000）

[摘 要]本文以培养学生的核心素养为目标，从课堂整体设计、课堂教学实施过程、学习效果三个方面探究了中职数学的混合

式学习模式，以中职数学的第10章概率与统计初步为例论述混合式学习模式的实践，结果表明这种学习模式是可行有效的。
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一、整体教学设计

（一）教学分析

1.课程性质和任务

中职学校数学课程任务：使中职学校学生获得进一步学习

和职业发展所必需的数学知识、数学方法、数学技能、数学思

想和活动经验，具备中职学校数学学科核心素养，形成在继续

学习和未来工作中运用数学知识和经验发现问题的意识、运用

数学的思想方法和工具解决问题的能力。

本研究以第10章“概率与统计初步”为例。

2.学情分析

本课的授课对象是本校20模具01的学生，全部都为男生，

他们对传统讲授式知识的方式不太感兴趣。喜欢上网，喜欢动

手操作。

[知识能力]：运算能力较弱，但会简单的数学运算，具有

简单的统计知识。经过疫情期间的线上学习，比较擅长教学平

台操作。

[学习能力]：多数学生从实际问题中抽象成数学问题的能

力较差，缺乏数据分析的能力。但动手能力普遍都不错。

[学习态度]：大多数学生对比较复杂的统计调查有恐惧

感。需要教师引导和分解难度帮助他们完成。相比单一讲授的

方式，对活动探究的学习方式更有兴趣。喜欢形式多样化的课

堂活动和动手操作。对有信息化辅佐的课堂更有兴趣。

3.教学目标

新课标中要求在学习过程中，使学生逐步提高数学运算、

逻辑推理、直观想象、数学抽象、数学建模和数据分析等数学

学科核心素养，故本文的教学目标注重于培养学生的数学学科

的核心素养。

4.教学重难点

教学重点：通过事件发生的频率求事件发生的概率；能

辨识简单随机抽样、系统抽样和分层抽样的联系与区别，会根

据实际需要选择恰当的抽样方法。绘制频率分布表和频率直方

图。掌握均值、方差和标准差的计算方法。

教学难点：事件A的概率的定义。会根据实际需要选择恰

当的抽样方法。绘制频率分布表和频率直方图。用均值、方差

和标准差对抽样数据进行分析。

（二）教学策略

1.教学理念

以中等职业学校数学课程标准2020版为标准，以学生为

中心，行动为导向，以探究为主线，以信息化手段为辅，做中

学，学中做。注重培养班上学生的数学学科的核心素养。

2.教学方法

[教法]（1）任务驱动法：以学生感兴趣的案例、情景任

务或交互游戏为载体，设置任务目标，驱动学生探究学习。

（2）直观演示法：动画、微课、数据分析软件等手段辅

助教学，增强教学的直观效果。

[学法]（1）自主探究法：课前自学资料、完成测试，课

中自我探究，课后反思总结，培养学生自主学习能力。

（2）小组讨论法：采用学生分组学习，通过小组之间的

合作、共同研究，培养学生团结协作精神。

3.教学手段

把传统的教学模式和网络化学习的优势结合起来，用线上

表1 教学目标

知识目标

1）理解随机现象、随机事件及有关概念，了解事件的频率与概率的区别与联系。

2）理解古典概型，初步掌握古典概率的计算方法。了解互斥事件的概念，初步掌握互斥事件的加法公式。

3）会在实际的统计问题中，认识总体、个体、样本和样本容量等概念，会做简单随机抽样、系统抽样和分层抽样。

4）了解频率分布表和频率直方图等数据可视化描述方法，了解选择恰当的统计图表对数据进行分析的方法，会绘制频率分布表和频率直方图。

5）理解均值 、方差和标准差的含义，掌握均值 、方差和标准差的计算方法。

能力目标

1）辨识随机现象，解决简单的统计与概率问题。能利用古典概型计算简单随机事件的概率。

2）能辨识简单随机抽样、系统抽样和分层抽样的联系与区别，会根据实际需要选择恰当的抽样方法。

3）知道统计图表的特征及选用方法。

4）会用均值、方差和标准差对抽样数据进行分析。

核心素养目标

1）具有运用数据分析的方法思考问题和处理问题的意识和习惯，善于通过数据分析发现问题，运用数据分析的方法解决问题。培养数据分析的核心素养。

2）能运用恰当的概率和统计模型解决相关的实际应用问题，发展科学思维。培养数学建模的核心素养。

3）通过绘制统计图表，培养学生的直观想象的核心素养。

4）通过对抽样数据进行计算和分析，培养学生的数学运算能力的核心素养。

表2 主要信息资源和信息化手段表
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（二）教学策略

1.教学理念

以中等职业学校数学课程标准 2020 版为标准，以学生为中心，行动为导向，以探

究为主线，以信息化手段为辅，做中学，学中做。注重培养班上学生的数学学科的核心

素养。

2.教学方法

【教法】（1）任务驱动法：以学生感兴趣的案例、情景任务或交互游戏为载体，

设置任务目标，驱动学生探究学习。

（2）直观演示法：动画、微课、数据分析软件等手段辅助教学，增强教学的直观

效果。

【学法】（1）自主探究法：课前自学资料、完成测试，课中自我探究，课后反思

总结，培养学生自主学习能力。

（2）小组讨论法：采用学生分组学习，通过小组之间的合作、共同研究，培养学

生团结协作精神。

3.教学手段

把传统的教学模式和网络化学习的优势结合起来，用线上与线下相结合的混合式教

学模式拓展教学的深度与广度,既发挥教师引导、启发、监控学生的主导作用，又充分

体现学生作为学习过程主体的主动性、积极性和创造性。主要教学资源如下表：

表 2 主要信息资源和信息化手段表
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与线下相结合的混合式教学模式拓展教学的深度与广度，既发

挥教师引导、启发、监控学生的主导作用，又充分体现学生作

为学习过程主体的主动性、积极性和创造性。主要教学资源如

下表：

二、课堂教学实施过程

（一）混合式教学过程

教学过程一共分为 “课前”、“课中”、“课后”三个

部分。（如图3所示）

图3 混合式教学过程
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二、课堂教学实施过程

（一）混合式教学过程

教学过程一共分为 “课前”、“课中”、“课后”三个部分。（如图 3所示）

课前 课中 课后

3.根据导学单进行在线学习

4.完成在线测试 讨论区提问

6.做好课堂学习任务准备

14.完成作业或课后
测试
15.课后总结反思
并提交笔记到平台

1.整体设计并制作学习资源

2.设计并在平台发布导学单
5.关注学生平台学习 在线答疑
7.分析学生在线学习行为

（以学定教）

做好面对面教学模式调整

9.在教师的指引下进行探

究、研讨。

10.协作并完成学习任务，

对知识进行内化

12.提交物化成果

16.线上线下综合
评价并平台发布

17.教学反思诊断

8.根据学生的课前情况进

行探究式教学指引

11.过程辅导

13.组织课业评价及点

评总结

图 3 混合式教学过程

“课前线上学习”的主要环节是：

①在教学平台发布“思维导图导学单”和“课前微课”引导学生提前学习。②进行

“课前测验”掌握学生的课前学习情况来调整课堂教学。③发布“课前思考题”让学生

在线上讨论加深概念的理解。

“课中混合学习”的主要环节是：

①探究式线下教学活动提高学生的学习兴趣。②可以反复观看的线上“课中微课”

分解重难点。③通过线下小组互动和线上平台展示对知识点行整合串联，激发学生兴趣。

“课后延伸”的主要环节是：

①通过“线下作业”“线上课后测试”检验学习效果。②“课后总结反思”便于学

生总结和提升。③“线上线下评价”便于教学诊断。

（二）信息资源与教学资源的应用

本环节教学内容与信息化资源合理融合。让信息化手段替教学服务。采用超星学习

平台发布思维导图导学单、课前微课，然后进行课前测试，并在讨论区进行思考。把这

些活动都放在平台中，方便进行教学过程的信息采集。在课中采用多种教学手段、以课

中微课辅助解决重难点。利用软件 SPSS 和 GeoGebra 进行数据分析，加入漫画、视频和

游戏吸引学生兴趣。课后通过平台进行课后测试、教学评价、反思诊改和信息采集。

教师

学生

图4 教学综合评价
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游戏吸引学生兴趣。课后通过平台进行课后测试、教学评价、反思诊改和信息采集。

（三）多元教学评价

教学评价采用多元化的综合评价。将线上评价和线下评价、过程性评价与结果性评

价相结合，以过程性评价为导向，将学生学习态度、在小组学习中的表现、知识技能运

用纳入评价范围。对学生进行自评、互评。最后在由教师根据比例对学生进行一个综合

评价。

学生互评 学生自评

小组评价 综合评价

图 4 教学综合评价

三、学习效果

（一）高效达成教学目标

结合教学过程观测，与传统教学模式比较，运用信息技术能形成有意义的互动学习

环境，学生参与教学活动积极性更高，课堂气氛更活跃，高效达成了教学目标。
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“课前线上学习”的主要环节是：

①在教学平台发布“思维导图导学单”和“课前微课”引

导学生提前学习。②进行“课前测验”掌握学生的课前学习情

况来调整课堂教学。③发布“课前思考题”让学生在线上讨论

加深概念的理解。

“课中混合学习”的主要环节是：

①探究式线下教学活动提高学生的学习兴趣。②可以反复

观看的线上“课中微课”分解重难点。③通过线下小组互动和

线上平台展示对知识点行整合串联，激发学生兴趣。

“课后延伸”的主要环节是：

①通过“线下作业”“线上课后测试”检验学习效果。

②“课后总结反思”便于学生总结和提升。③“线上线下评

价”便于教学诊断。

（二）信息资源与教学资源的应用

本环节教学内容与信息化资源合理融合。让信息化手段

替教学服务。采用超星学习平台发布思维导图导学单、课前

微课，然后进行课前测试，并在讨论区进行思考。把这些活动

都放在平台中，方便进行教学过程的信息采集。在课中采用多

种教学手段、以课中微课辅助解决重难点。利用软件SPSS和

GeoGebra进行数据分析，加入漫画、视频和游戏吸引学生兴

趣。课后通过平台进行课后测试、教学评价、反思诊改和信息

采集。

（三）多元教学评价

教学评价采用多元化的综合评价。将线上评价和线下评

价、过程性评价与结果性评价相结合，以过程性评价为导向，

将学生学习态度、在小组学习中的表现、知识技能运用纳入评

价范围。对学生进行自评、互评。最后在由教师根据比例对学

生进行一个综合评价。

三、学习效果

（一）高效达成教学目标

结合教学过程观测，与传统教学模式比较，运用信息技

术能形成有意义的互动学习环境，学生参与教学活动积极性更

高，课堂气氛更活跃，高效达成了教学目标。

（二）有效突破教学重难点

本作品每个教案的重难点突破总结如下：

（三）全面提高学生数学学科核心素养

中职学校数学学科核心素养主要包括数学运算、、逻辑推

理、直观想象、数学建模数学抽象和数据分析。这些数学学科

核心素养既相对独立，又相互交融，是一个有机的整体。

在本单元的教学中，教师创设适当的情境，帮助学生感

知随机事件的真实存在。根据实际问题，引导学生领会简单随

机抽样、系统抽样和分层抽样的特点，选择恰当的抽样方法获

得数据，然后对数据进行分析，并且理解数据中蕴含的信息，

采用统计图表描述和表达数据，使数据直观可视。结合实例，

图5 教学成效
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图 5 教学成效

（二）有效突破教学重难点

本作品每个教案的重难点突破总结如下：

表6 有效突破重难点

课题（课时） 教学重难点 解决策略

教案1：

概率1
重难点：通过事件发生的频率求事件发生的概率。

通过数学动态软件GeoGebra模拟事件的频率，让学生对当事件发生的数目比较大

时，概率是频率的稳定值有更加直观的感受。突破重难点。

教案2：

概率2

重点：古典概型的特点和计算古典概型的概率。

难点：互斥事件的概率加法公式的运用。

利用视频让学生体会古典概型特点，利用树状图让学生掌握古典概型的计算突破

重点。

利用希沃游戏让学生学会辨别互斥事件，再利用几何画板让学生理解概率加法公

式的运用条件突破难点。

教案3：

总体、样本与抽样方法1

重点：掌握抽签法及随机数法的步骤。

难点：能灵活应用抽签法或随机数法从总体中抽取样本。

跟学生一起完成现实生活中的抽签活动，通过动手操作的活动化解枯燥，让学生

在“做中学”。自己提炼和总结抽签法的步骤并且辅助以信息化手段突破重点。

小组活动突破难点。

教案4：

总体、样本与抽样方法2

重点： 掌握系统抽样、分层抽样的步骤。

难点：能够灵活应用系统抽样和分层抽样的方法解决统计

问题。

通过探究活动引导学生总结步骤，突破重点。

用现实生活中的案例，结合使用统计软件SPSS软件对数据进行分析，突破难点。

教案5：

用样本频率分布估计总体
重难点：列频率分布表和画频率分布直方图。

整个设计都围绕画频率直方分布图开展，采用两种方式来绘制频率分布直方图。

在重难点部分插入微课讲授，学生同步跟随演练。并且微课放入教学平台，便于

学生课后巩固消化。

教案6：

用样本均值、方差估计总体
重难点：样本均值，样本方差和标准差的计算和运用。 小组合作突破重难点，复杂的软件操作放置操作视频微课在教学平台。
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帮助学生理解样本的均值、方差和标准差的含义，掌握计算方

法。并且结合实践活动加深学生统计的认识：引导学生借助计

算工具计算样本的均值、方差和标准差。并利用这些数字特征

和数据直观图表利用 Excel、SPSS数据分析软件进行数据分

析。通过实际操作活动，帮助学生积累数据分析的经验。提升

和培养学生的数学运算、直观想象、数学建模和数据分析等核

心素养。
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坚定教师使命和育人初心，做到学史明理、学史增信、学史崇

德、学史力行。

（六）将党史学习教育与党建共建结合

推动“党史学习”与“党建共建”，一充分发挥样板支

部的示范引领作用，引导党员干部率先示范。可组建志愿服务

队、开展“党建业务融合宣讲”共建主题党日活动，引导党员

冲锋在前，通过亮明身份、践行承诺、志愿服务、结对帮扶等

方式，充分发挥党员先锋作用。二是坚持党史学习教育边学

习、边检视、边整改、边提高，教育引导广大党员，以党史为

鉴，革命先烈、时代先锋为镜，查不足、找差距、明方向；对

照先进典型，着力解决一些党员的意识不强、组织观念不强、

发挥作用不够等问题，总结反思，切实提高。

开展大学生党史学习教育有助于青年学生成为德智体美劳

全面发展的社会主义建设者和合格接班人。在这建党百年的伟

大历史节点，做好新时代大学生党史教育，有利于提升高校思

想政治工作的质量，更好地培养服务党和国家发展事业、担当

民族复兴大任的时代新人。

参考文献

[1]李卫红.弘扬党史文化进一步加强大学生思想政治教育

[J]. 中共党史研究, 2012.

作者简介：

孟丹丹（1992.8.18-），女，山东烟台人，汉，硕士，鲁

东大学信息与电气工程学院辅导员。

（上接第2页）


