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“水”环境主题课的教学实践与思考
何彩虹

杭州市袁浦小学

[摘　要]在以往的教学经验中，教师多是按课题序列上课，某些课程内容较单薄易懂，课堂流于形式，效率并不高。学生已

经对当前面临的环境问题和处理方法有了初步了的解，鉴于毕业班学生理解力的提升及毕业素质测评近在眼前，我们迫切需要精

简高效的课堂学习模式，解决当前教学的实际问题，以提升科学教学的有效性。为此笔者对教科版科学六年级下册《4.5 一天的

生活用水》《4.6污水和污水处理》《4.7考察家乡的自然水域》进行有机处理，设计了一堂以“水” 环境为主题的综合实践课。
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1 设计理念

当前环境问题已成为人类面临的重大问题，保护环境是人

类共同的战略性问题。《小学科学课程标准》十分重视对学生

的环境教育。教科版小学科学六年级下册《环境与我们》单元

试图从“对垃圾的研究”“对生活用水的研究”“环境问题和

我们的行动”三方面指导学生了解人类活动对环境的影响，培

养他们的环境保护意识。

其中5-7课着重“对生活用水的研究”，通过统计家庭一

天的生活用水，意识到我们日常生活对淡水资源的巨大需求，

培养节约用水的意识。通过对污水的直观认识，探索水污染的

成因，了解污水处理的方法，进而实地考察家乡的自然水域，

增强保护家乡水环境的责任感。

基于此，本课的教学，我改变传统的教学流程，通过布置

前期调查表，用“现场调研——成因分析—— 问题处理”层

层递进，整合三课时为一课时，激发学生探究的内驱力，注重

学生学习的高效性，从而促进学生正确环境观的形成。

2 目标定位

（1）科学概念： 人们生活中要用掉大量的水，淡水资源

很紧缺；水污染主要是人类 的活动引起的，污水需经过复杂

的处理才能使用。

（2）过程与方法：统计、分析、比较家庭一天的生活用

水；做污水净化实验；考察 家乡的自然水域。

（3）情感态度价值观：认识到人类活动对环境产生的严

重影响，培养资源意识，养 成节约资源的习惯，增强环保意

识和责任感，积极参与环境保护活动。

3 案例描述

3.1现象调研——实地考察：家乡的自然水域环境

3.1.1 前置学习，观察体验

3.1.1.1明确考查“家乡水域”目的

环境整治过的兰溪口村文化公园。一条木栈道蜿蜒穿梭

于水面、小岛、树林，连接起了小桥、亭廊、老石板铺设的河

埠头、健身广场，这样的场景让人恍若走进了一片湿地公园。

昔日杂草丛生、垃圾淤塞的几个小水塘，经过清淤、改造、连

通，摇身一变成了一片 7000 多平方米的开阔水面。这样翻天

覆地的美丽蜕变在我们双浦镇随处可见。

3.1.1.2 按村社范围设置科学小组

在五一假期里，按村社分为九个科学调查小组，对村社周

围的自然水域展开 了充分的实地考察。

3.1.1.3 设计考察自然水域的方案

（1）实地考察，水域取样

（2）观察并如实记录考察记录单

3.1.2  小组合作， 交流反馈

（1）教师出示合作和交流要求。

（2）小组合作学习。

（3）小组交流反馈。

（4）教师课堂总结。

总结：我们发现双铺周边水域环境差异很大。一些经过整

治的湖泊河流非常干净，而一些水域污染比较严重，甚至发出

了恶臭。据调查，生活污水是造成水污染的重要原因之一。

3.1.3聚焦主题，凝聚共识

师：同学们，对水样充分观察后，你认为该自然水域 是

否已被污染？

生 1：未被污染。生 2：已经被污染了，因为水体浑 浊

有杂质……

师：是什么原因导致了水污染？生 3：洗衣服、洗拖

把、倾倒垃圾、农业施肥……

师：保护家乡的水环境，你有具体的治理建议吗？

【意义构建】从学生的生活实际出发，通过经历实地考察
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的过程，学生对家 乡 自然水域环境有了更为全面的感知，自

然而然产生保护水资源的责任感，具有 很好的教育意义。一

方面，直观清晰的饼图数据表令学生挖掘水污染背后的原因；

另一方面，一些洁净、未受污染的自然水域，作为正面的典

型，为学生树立改善 环境的信心。

3.2成因分析——统计比较：家庭一天的生活用水

3.2.1前期组织，明确目标

查看家里的水表或缴费单，统计每人每天的平均用水量

3.2.2交流反馈，提出建议

师：我们每人每天究竟要用多少水呢？

生：我每天要用 100 升……我家每天水费 1.5 元……

师：为什么个人或家庭的用水量会有这么大的差距呢？

生：不同的刷牙方法，用水习惯不一样……

师：每天产生的大量的生活污会对环境有什么影响？你有

什么具体建议吗？

3.2.3内容聚焦，得出结论

【意义建构】我国是严重缺水的国家之一，受地区影响，大多

数学生都没有严 重缺水的生活体验，多数学生知道地球表面71%被

水覆盖。然而，人类真正能够 利用的淡水资源仅占地球总水量的约

0.26%。通过统计、分析、比较家庭中一天 的生活用水，直观的数

据让学生正视生活污水的庞大，培养节约用水意识的同时，对水污

染的成因有了深刻的反思。水污染主要是人类活动引起的，而大量

生活污 水的产生也给污水处理带来了巨大的挑战。

3.3问题处理——从污水净化实验了解污水处理

3.3.1学生准备：生活污水一杯、自来水一杯、制作简易

过滤装置

3.3.2污水净化实验设计：

3.3.3拓展提升——美丽乡村的水治

【意义建构】只有切断污水的来源才能真正保证水体的洁

净。为深入推进“五 水共治”，同学们亲身经历了美丽乡村

治水工程带来了翻天覆地的变化。在巨大 的水网背后，是人

们为保护水资源所作的贡献。通过美丽乡村过去和现在排水王 

略的对比，学生认识到污水需经过复杂的处理才能使用，建立

污水处理厂就是最 重要的措施。

4 案例反思

从整个案例中我们可以看出，在设计本课时，我们不仅要

有明确的目标和方 向， 进行合理地定位；还要在内容上精益

求精，激发学生的学习兴趣。本节课 的核心价值在于始终围

1

环境整治过的兰溪口村文化公园。一条木栈道蜿蜒穿梭于水面、小岛、树

林，连接起了小桥、 亭廊、老石板铺设的河埠头、健身广场，这样的场景让人

恍若走进了一片湿地公园。昔日杂草丛生、垃圾淤塞的几个小水塘，经过清淤

、改造、连通，摇身一变成了一片 7000 多平方米的开阔水面。这样翻天覆地

的美丽蜕变在我们双浦镇随处可见。

在五一假期里，按村社分为九个科学调查小组，对村社周围的自然水域展

开 了充分的实地考察。

___________________

考察人员

1. 安全第一，全程家长陪同

2. 记录真实、全面，可拍照记录

3. 使用干净的瓶子取样

田地 房屋

其他_______
树木 工厂 道路 养殖场

苔藓 浮萍 水草 水葫芦 莲花 其他
____

鱼 虾 青蛙 龙虾 无 其他____

颜色

气味

是否浑浊

水体杂物

已被污染 未污染 不能确定

生活污水 农业污水 工业污水 其他_____
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教师活动 学生活动 评价意图

提出问题：生活产生的大量污水会对我们的生活

造成什么影响？

1.讨论交流污水的危害。

2.思考：如何有效控制水污染

从学生的生活实际出发，以熟悉的生活污水，引导学生充分

认识到水污染主要是人类活动造成的，

指导实验：污水的沉淀与过滤

1.分组设计过滤装置

2.对污水进行净化操作

3.展示污水净化的结果，比较处理后的水与原来的污

水、清洁的水有什么不同？

激发学生的探究乐趣，增强学生净化污水的责任感。同时掌

握沉淀过滤的实验技能。

介绍污水处理厂：处理后的污水是不是和清水一

样了呢？

1.观看视频

2.了解污水处理的各个环节

3.思考：每个环节与我们实验室做的有什么不同

帮助学生了解生活中污水处理的方法，拓宽视野，同时充分

认识到污水处理的不易。

绕学生的科学素养展开教学，在整合教学活动中，结合双 浦

镇特有的乡村文化，将教学目标一一落实，高效且有意义。

4.1科学“主题课”的价值——“夜雨瞒人去润花”

4.1.1整合教学内容—— 凸显科学素养

此次教学活动探究的问题来源于生活，生活是最好的课

堂，科学课与生活是 息息相关的。水是生命之源，从家乡水

域到日常用水，再到美丽乡村的水治，所 选的教学内容贴近

学生的生活，让学生有话说，有思考，有感悟。

4.1.2精设探究活动——关注学生主体

此次探究式学习采用了科学考察的方式，笔者让班上每

个学生都参与到活动 中去，以同一片区域的同学组合成科学

考察小组的形式，对自己身边的水域进行 观察，每一位孩子

都能有主人翁的意识，拥有积极的参与感，符合以生为本的教 

育理念，将课堂还给学生。

4.1.3创新学习方式—— 凸现个性

科学素养包括多个维度，不同的素养要通过不同的学习活

动加以培养。本次 采用现场考察、科学调查、模型制作等科

学学习的有效方式，充分激发学生的学 习兴趣，符合学生认

知发展规律，是学生愿意主动学习，发挥个人的潜力。

4.2科学“主题课”的反思——“绝知此事要躬行”

4.2.1前置主题内容学习——提供学习条件支持

学生在交流汇报《一天的生活用水》时，他们对于“生活

用水”这一名词理 解都非常狭窄，各小组都生把活用水诠释

为洗脸水、洗澡水，因为这些用水与他 们的生活息息相关。

学生对于生活用水只做了一个表象的调查，那是因为在前置 

学习中教师没有提供“生活用水”的学习条件支持。包括在学习

《污水和污水处 理》时，因为疫情期间学生无法到当地的污水

处理地实地考察。课堂上教师也没 有提供有关污水处理的微课

给学生学习。基于此在前置学习中应该提供“生活用 水的”备

注表，可供学生学习使用；在学习污水处理时教师应该播放相关

的污水 处理的微课。让学生学习科学知识真实发生。

4.2.2创新小组合作学习，激发学生深度探究

在本堂课中，大部分小组在教师出示学习主题要求后，有

的小组就地匆忙地展开 讨论，看似热闹，其实小组合作是在

走形式，小组对组内学生的不同意见没有做 出回应，更无法

形成本小组的观点。在组间交流中，学生参与面不广，只听小

组 中一个人滔滔不绝，其他学生站在原地默不作声，有的小

组在甚至在老师的诱导 下完成的，难以构成真正的合作。因

此，在小组合作学习探究前，教师应该出示 学习要求和合作

要求，让学生学习行为和方式得到实质转变。

4.2.3优化学习活动设计，助力学生学习新知

学习活动任务的设计至关重要，活动任务设计要以学习者的

兴趣点之间建立 联系，以此促进学习者高级思维能力的训练。

教师在组织学生观看学生采样水域的标本时，只是笼统地

对学生提问：“同 学们，对水样充分观察后，你认为该自然

水域是否已被污染？ ”这个问题连教师都难以说清，学生只

能通过观察水质的干净与否来判断，这样有悖于学科的精神。

所以，此环节课后我设计了如下学习活动：
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教师在组织学生观看学生采样水域的标本时，只是笼统地对学生提问：

“同 学们，对水样充分观察后，你认为该自然水域是否已被污染？ ”这个问

题连教师都难以说清，学生只能通过观察水质的干净与否来判断，这样有悖于

学科的精神。 所以，此环节课后我设计了如下学习活动：

判断水污染的方法：观察水的颜色、气味、酸碱度、水中的微生物数量

例：用 pH 试纸测水的酸碱度

准备一张干净的ph试纸，置于表面皿中，用玻璃棒蘸取溶液在试纸上，再与标准比

色卡 对照读出 pH 值。

6.5-8.5 之间水未被污染。
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