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关于少数民族传统文化传承及发展的思考
王艳宇

（迪庆藏族自治州民族中等专业学校，云南  迪庆藏族自治州  674499）

[摘　要]中华文化源远流长，历经五千年的沉淀、变革、创新。中华文化的发展表现在文化间相互影响，互相渗透，排除异

己，不断认同、复兴、创新，文化间互相融合，多元性发展。借鉴今天中国最大的民族汉族的发展，不断经历民族融合，吸取其

他少数民族的知识及优点，利用自己的文化把这些优点同化。少数民族传统文化的传承及发展必须以发展经济为基础，以民族平

等与团结为保证，以不断提高民族文化教育素质为动力，制定相应的法律法规，确保我国传统文化多元一体的繁荣与发展。
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在今天经济全球化的背景下，文化全球化将是未来不可逆

转的趋势。如何使少数民族传统文化在这一趋势中占得一席之

地，为各个少数民族文化留下文化底蕴与根基，是我们必须面

对的问题。而在这样的背景下，少数民族传统文化如何传承下

去，未来如何发展成为我们必须思考的问题。

一、世界遗产名录与世界非遗名录

（一）世界遗产名录

在世界遗产名录中，我国少数民族创造了许多美丽的神

话传说、史诗故事，动听的音乐，精彩的舞蹈，绚烂多分的画

作，有深蕴的科学著作，雄伟壮观的具有各少数民族文化特色

的建筑……例如拉萨的布达拉宫、新疆的十二木卡姆等等。

文化遗产分为古迹、建筑群、遗址三大类。而从历史，

艺术和科学角度看，这些具有特殊价值的建筑物，壁画、建筑

群、联合工程、考古遗址等等，将位列世界文化遗产名录中。

（二）世界非遗名录

在世界非物质文化遗产名录中，同样有着我国少数民族许

多的文化结晶与智慧瑰宝。例如蒙古族长调民歌、新疆维吾尔

族十二木卡姆艺术、藏戏、贵州侗族大歌、甘肃花儿、朝鲜族

农乐舞等。我国少数民族非物质文化遗产在中国非物质文化遗

产总数中占比三分之一以上。这是我国今天文化实力的象征，

也是中华上下五千年传统文化的传承与沉淀。在以后千万年过

去后，回顾历史，在世界遗产与世界非物质文化遗产名录中，

这些项目将成为我国继续绵延发展的凭据，也将会有更多的人

传承发展我国非遗的手艺与技术。

二、我国少数民族文化的发展趋势

我国民族文化的发展与经济制度体系的确立脱不开关系，

而现今的新经济制度与经济文化的相交将会推动目前文化形式

与未来的发展。中国传统文化是中华民族在历经五千年的沉

淀，逐步形成并发展起来的一种文化形态，是中华民族智慧的

果实，是中华民族的历史文化遗产在今天生活中的表现。中华

文化思想体系有着特殊的文化精神，主要体现在三个方面：一

是凝聚方面，中国传统文化在精神主要表现在和谐方面，是一

种凝聚力的文化，将人与人，人与群体，人与自然紧密的凝聚

起来；二是兼容方面，中国传统文化并不是完全封闭的，在古

代与外联系受到影响的情况下，仍然接纳了许多外来佛学的文

化；三是经世致用方面，文化的特点就是方便人与自然，人与

社会的交流，中国传统文化表现在儒学经世致用的风格，以修

身，齐家，治国，平天下为特点，在日常生活中体现价值，经

世致用是文化的根本精神。

三、我国民族文化的探索历程

不管哪种文化都有其发源的领地，“五十六个民族五十六

朵花”，我国是一个多民族的国家，每个民族的文化都有一定

的特点，文化的建设离不开发源地的传承。一个好的文化建设

是民族良好发展的必经之路。民族文化需要不断地进步和发

展，而且民族文化同样代表着一个国家的文化特色，密切关乎

着国家的前途与发展。人们在了解多种多样的民族文化过程

中，难免会感到“绝望”，因为我国的文化种类太过于丰富多

彩，了解起来需要耗费一定的精力和时间。但是民族传统文化

的建设处处体现着此民族的风情习俗，探索民族文化意义的过

程是充满乐趣和惊喜的。民族文化发展的好坏直接影响到一个

国家的整体面貌。

四、加强对少数民族文化的保护的措施

（一）增加保护成本

要想加强对少数民族传统文化的保护，离不开资金。因

此首先要增加保护成本。我国少数民族大部分分散在交通，生

活不便利的偏远地区，再加上我国少数民族分布散乱，且各少

数民族又有其相应不同的特点，对这些传统文化的保护就应该

有差异，因此，对少数民族传统文化的保护成本必然高。如果

想将少数民族传统文化保存下来，就需要将少数民族传统文化

加强保护，进一步的增强他们的保护成本，进而，使少数民族

传统文化能够流传久远。所以，在保护少数民族传统文化时，

就一定要增强保护成本，在选择保护材料时，不能够选择低廉

而保护强度不好的保护材料，应当选择保护强度高，而性价比

较高的材料，这样可以更好地将少数民族传统文化保存下来。
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增强少数民族传统文化保护成本，不仅可以将传统文化保存下

来，还可以进一步的为后人的传承和发扬提供了一些借鉴的标

本，所以如果想对少数民族的传统文化进行保存，可以增强对

传统文化的保护成本。

（二）增加技术型专业人才

对我国少数民族传统文化的保护由于各民族地区和文化

的差异性而拥有特殊性。因此就需要增加各领域各民族专业技

术的人才来进行分别针对保护。而有差异性的保护就离不开研

究，研究又离不开专业性人员，因此在保护各少数民族传统文

化时，增加技术型专业人才是必要的。故而建设一个技术性专

业人才的队伍是必要的，同时也是开展保护少数民族文化的第

一步。由于我国对少数民族传统文化不太关注，导致了一些少

数民族传统文化没有人传承，也就导致了发展不起来，所以我

们应当加强一些对少数民族传统文化继承人，加强他们对传统

文化的技术进一步的将传统文化从他们的手中再次传承下去。

技术型的专业人才不仅仅能够对少数民族传统文化进行继承，

还需要不断地对少数民族的传统文化进行创新，进一步的加强

传统文化的意义。所以在我国，少数民族传统文化传承的过程

中，培养专业性技术人才是非常重要的，这样可以更好地传承

发展我国少数民族的传统文化。

（三）增强全国人民对少数民族传统文化的保护意识

我们应该不断地增强全国人民对少数民族传统文化的保护

意识，尤其是应该加强少数民族本身对本民族传统文化的保护

意识。未来我国人民形成对少数民族文化的正确保护意识，将

会成为我国对少数民族文化保护的根本基础。日积月累，水滴

石穿。我们每个人都对少数民族传统文化的保护贡献一点微不

足道的力量，这将会促进少数民族文化保护前进一大步。我认

为，要想促进少数民族传统文化的发展，应该从保护并传承少

数民族今天的文化开始。传承了上千年的文化，不应该断在社

会日新月异的今天。我们有责任和义务承担起对少数民族文化

的保护、传承、发展的重任，这是中华民族发展的需要，也是

我们每一个人自身发展的需要。中华民族不能失去各少数民族

之间的传统文化。中华民族失去了中国传统文化就不叫中华文

明了。我们应该传承、保护、发展中华文化，那么我们就应该

先从对今天少数民族传统文化的保护开始。

五、民族传统文化的传承与保护

（一）文化自觉与文化自信

一个民族拥有文化自觉，是增强其文化自信的来源，同时

也是文化自信的基础。而民族文化自信是在文化自觉的不断磨

砺中形成的。要想增强文化自信，首先要通过文化自觉的实践

活动，同时在民族优秀传统文化的引导下，进一步推动民族优

秀传统文化的发展。要想增强文化自信，我们可以从语言、古

籍、音乐、乐器、戏曲、舞蹈、民间工艺、民间美术、建筑、

服饰、仪式、节庆、民间文学、传统体育14个方面进行探索。

文化自信的重点在于传承，而传承的过程中需要创造创

新，创新性发展又是弘扬我国民族传统文化的动力来源。如果

失去了对优秀传统文化的传承，那么我国将失去文化未来发展

的动力和灵魂。而按照当今时代的特点和要求，对过去具有借

鉴意义的形式加以改变，将会以新的表现形式，激活中国传统

文化的生命力。

（二）创造性转化与法治建设

对我国固有的民族传统文化进行创造性转化将是未来我国

文化发展的趋势与必经之路。而对我国优秀民族传统文化的内

涵加以拓展，提升完善，扩大其影响力。将会为我国民族文化

发展时推动一大步。

法治建设是民族传统文化保护的一大重要保障，未来法治

建设也将成为民族传统文化传承和发展的一大重要支撑。

结束语

综上所述，我国少数民族传统文化发展源远流长博大精

深，由于少数民族所处的地区和行为习惯都与汉族不同，致使

少数民族传统文化中蕴含着特别的文化和精神，其中包含的历

史内容丰富了许多人的精神思想。中华民族是一个团结奋进的

大家庭，五十六个民族五十六朵花，构建不同的少数民族和谐

社会必须充分利用他们独特的传统文化，我们要做到保护与弘

扬这些具有民族特色的传统文化，维护我国和谐的关系，合理

运用少数民族传统文化资源让各民族的独特智慧发扬光大。
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