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以学生为中心的中职幼儿保育舞蹈教学分析
李跃云

（晋江市晋兴职业中专学校）

[摘　要]随着我国教育质量的不断提升，职业技术学校对中职学生的培养也更加重视。在职业技术教育领域中对于幼儿的保

育教学一直是教学的难点。一般情况下五岁以下的孩子我们统称为幼儿，幼儿作为特殊群体在沟通交流过程中会出现许多不确定

的问题，这就要求老师在教学中需要拥有一定的耐心和经验，对老师的专业要求较高。所以，幼儿保育舞蹈教学过程中职老师具

有更加专业的知识体系。本文以学生为中心就中职幼儿保育舞蹈教学展开分析。
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近年来我国教学质量稳步提高，现阶段我国幼儿的保育事

业呈上升趋势，在各个职业教育学校中针对幼儿教育方面的培

养更加受到学校的重视，尤其是对幼儿进行专业性舞蹈教学已

经纳入了必修课程之一，这跟幼儿舞动教学对老师的专业要求

有关，需要老师专业素养较高和责任心强，与业余舞蹈相比存

在差异，是中职幼儿舞教学中的特有项目。此外，在教学过程

中老师应该以学生为主体。对于幼儿来说她们的大脑功能还没

发育完全，不能像青少年那样可以与老师及时沟通交流减少幼

儿学习过程中的难度，所以在对幼儿舞蹈教学过程中以学生为

课堂的主体是重要的。

一、在中职幼儿保育舞蹈教学中存在的问题

（一）教学内容单一

在中职幼儿舞蹈教学过程中往往存在教学内容单一的问

题。教学内容单一枯燥会让学生对幼儿舞蹈学习产生厌烦心

理，在很大程度上会减弱学生学习舞蹈的积极性和主动性。教

学内容单一与很多原因有关，最重要的就是老师对教学内容的

设计理念老旧，没有创新发展的思想，直接导致了教学内容单

一的问题。对于舞蹈教学来说教学的内容应该在不断创新中发

展，丰富教学内容，可以设置多种形式，不要被课程标准所限

制让学生根据自己的兴趣爱好选择自己感兴趣的课程，提高学

生学习的积极性和主动性，促进教学质量的稳步发展[1]。

（二）教学质量低下

中职学生是社会上的一类特殊群体，具有鲜明的性格特征

和行为特点。中职学生在现阶段具有严重的叛逆心理，在上课

时往往会存在不听老师劝告，不认真听讲还影响其他同学的行

为。对于这一的学生老师只能用耐心一点一点的去影响学生，

不能正面和学生正常。教学质量低下还有一部分原因是因为学

生初接触舞蹈，没有舞蹈基础的学生来说就没有兴趣去学习。

所以在教学过程中引起学生的兴趣是非常有必要的，可以通过

优化课程设置，增加课堂游戏等多个方式来培养学生对舞蹈学

习的兴趣。兴趣是最好的老师，当学生有了学习幼儿舞蹈兴趣

之后，就可以改变课堂教学质量低下等问题[2]。

（三）教学方法不当

教学方法不当是中职幼儿舞蹈教学中存在的问题，在幼儿

舞蹈教学分为很多种类以及板块，在教学过程中老师要准确、

形象、富有表情地演示舞蹈作品，让学生对要学习的内容有一

个完整清晰的印象。示范的过程中还需要老师讲解到动作要

领，这样的教学方法可以激发学生学习舞蹈的愿望和热情。语

言讲解还需要生动形象，通俗易懂这样的教学方法对于刚接触

幼儿舞蹈的中职学生来说是更容易学习的。学习舞蹈有时候就

是学习一种游戏，是一种娱乐性的游戏。在教学幼儿舞蹈过程

中，老师不能过分严厉，要调动课堂氛围，活跃学习的氛围，

让学生转变从被动去学习到主动去学习。

二、“以学生为中心”教学理念在中职幼儿保育舞蹈中的

重要性

幼儿一般是指一到六周岁的孩子，无论在体格和神经发育

上还是在心理和智能发育上，幼儿都出现了新的发展。动作发

育周岁的孩子已经能够行走了，这一变化使孩子的眼界豁然开

阔。所以在中职幼儿学生的教学过程中，要求老师具有较高教

学水平和专业能力，所以在培养中职学生时应该注重培养学生

的专业能力加强以学生为中心的教学理念。教育以学生为本，

首先是一种教育观念，是一种教育思想定位，然后是一种制度

安排，最后才是在技术操作层面上的改善，在中职幼儿舞蹈教

学过程中加强以学生为中心的教学理念重要性有以下几点：

（一）符合中职学生的发展需求

就目前中职学校中学生的培养而言，以学生为中心的教学

理念更符合中职学生的发展需求。首先，中职学生在经历过中

考失败之后，对文化课的学习已经失去了信心，所以在对中职

学生的教学过程中更要以学生为中心，帮助学生树立良好的学

习自信和学习信心，有利于提高教学质量提高中职学生的学习

兴趣。其次，对于中职学生的生理特点来说，中职学生处于青

春期的旺盛时期，生理发育逐渐成熟但是心理发展相对滞后。

对于这一阶段学生来说学生容易情绪化、自我调节能力差、

容易产生焦虑情绪，所以对中职学生来说更需要老师能够理解

包容能够站在学生角度看待问题，故在对中职学生的培养过程

中，更需要以学生为中心、尊重理解学生。最后，中职学生在

学习过程中主动性较差自主学习能力较弱，以学生为中心的教

学理念在一定程度上可以提高中职学生学习的主动性和积极

性，提高教学质量提高学生学习效率[3]。

（二）提高舞蹈教学质量重要途径
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以学生为中心的教学理念意味着学生有更多的自由选择

权利，对于中职学生这样的特殊群体，认为的规定她们学习的

方向不利于学生的学习，尤其是在舞蹈教学中。在舞蹈教学过

程中学生根据自己的意愿选择自己所偏好的舞蹈类别在一定程

度上可以提高学生学习舞蹈的兴趣，提高学习舞蹈的效率和质

量。此外，以学生为中心的教学过程中，老师充分考虑学生的

差异制定不同的教学方法和，在一定程度上更加有利于学生学

习舞蹈。在时间和资源上也可以让资源得到最大化利用，让学

生得到更好的学习成果。提供相同的学习机会配合更加有弹性

的学习制度是中职学生在学习舞蹈过程中提高教学质量的重要

途径。尤其是对于中职学生来说，学生处于叛逆期，最大化的

给予学生选择的权利可以更好地提高学生学习舞蹈的积极性和

主动性[4]。

三、“以学生为中心”教学理念在中职幼儿保育舞蹈教学

中的应用

（一）“以学生为中心”培养学生对舞蹈的兴趣和节奏感

中职学生很多都不是科班学舞蹈出身，对于幼儿舞蹈功

底零基础的中职学生来说具有一定的挑战性。所以在教中职学

生幼儿舞蹈过程中，培养学生对舞蹈的兴趣和对音乐的节奏感

是幼儿舞蹈学习基础。在教学过程中以学生为中心，形成自主

合作舞蹈教学模式可以更好地让学生学习，在合作中可以更好

地发挥自己的优势，同学之间取长补短更能让中职学生在学习

舞蹈过程中肢体得到协调，进一步提高了学生的团队合作意识

也提高了学生学习幼儿舞蹈效率。例如：在实际教学过程中对

于刚上中职的学生来说学习幼儿舞蹈与之前学生接触到的理论

知识课程大相径庭，很多学生对音乐节奏的敏感度较差，对没

有基础的学生来说学习幼儿舞蹈更是一种挑战，所以我采取了

分组教学的方式，把肢体协调和音乐节奏感较强的学生打乱分

布，以小组长为首进行分组学习练习，采取小组评分制度。在

这样的教学方法中我发现学生的学习效率有了明显提高，内向

不愿意说话的学生也更愿意去表达自己，所以在中职幼儿舞蹈

教学当中以学生为中心有必要性。

（二）“以学生为中心”发展学生的感受力和表现力

对于幼儿舞蹈教学的教学目标来说主要就是从整体上训

练学生，克服肢体不协调问题，挑战身体到最自然的状态，获

得正确的直立感，发展舞蹈动作的协调性、灵活性、节奏感，

训练学生动作时需要帮助学生用正确的方法练习。以学生为中

心的课堂教学哭帮助刚开始学习舞蹈的学生，对舞蹈的接触不

一样，在理解方面也不一样，身体自然条件有很大差异。以学

生死中心的教学理念下，可以根据不同学生的差异性解决中职

学生身体自然条件的差异，缩短学生身体素质和专业需要的距

离。此外还可以更好地帮助学生提高表现力，善于发现自己的

优势提高专业水平。在实际幼儿舞蹈教学过程中，上课之前老

师应该详细介绍舞蹈基本功的重要性，是学好舞蹈的基石。向

学生介绍舞蹈基本功在舞蹈中的作用。然后示范练习基本功的

方法，让学生模仿，老师在学生练习过程中加以指导，组织同

学们相互帮忙完成拉伸动作，同时配上抒情英语让学习幼儿舞

蹈的过程中充满氛围感，提高中职学生学习幼儿舞蹈的兴趣，

提高学生的表现力[5]。

（三）“以学生为中心”培养学生自主学生舞蹈能力

为了更好地培养中职学生学习幼儿舞蹈，首先在于培养学

生的自主学习舞蹈的能力。因为幼儿舞蹈群体针对性较强，在

幼儿舞蹈教学中需要培养幼儿优美的体态，并逐渐形成高雅气

质，加强对幼儿艺术气质的挖掘，幼儿的年龄较小，这就要求

在教学过程中老师具有一定的随机应变能力。所以在培养中职

学生学习幼儿舞蹈时可以以学习舞蹈基础为主，形式多样。在

培养中职学生自主学习舞蹈能力方面，在教学不同幼儿时候可

以更具幼儿不同的特点及时调整教学任务，更好的提高教学质

量。此外，在幼儿舞蹈教学过程中可以借助简单形象的事物作

为舞蹈动作的比喻。提高学生对舞蹈动作的记忆力，加强记忆

点。如：飘扬的风筝、海里的小雨、各种简单事物…在幼儿舞

蹈教学过程中，老师不仅只是教学舞蹈，还在训练技艺方面、

同时还需要培养学生的思想道德，培养幼儿健全的品格。在以

学生为中心的教学理念是转被动学习舞蹈为主动学习舞蹈的一

个过程，让学生热爱舞蹈，让舞蹈正在融入学生的生活成为生

活中的一部分。

结束语

通过本文的论述我们可以发现以学生为中心的教学理念在

中职幼儿舞蹈教学是非常有必要的，不仅能够帮助学生提高学

习舞蹈的兴趣，还能培养学生的专业知识水平，在一定程度上

提高了学生对学习幼儿舞蹈的热情，让中职学生在学习幼儿舞

蹈的过程中获得提升。

参考文献

[1]王晨.“小组合作”教学模式在中职幼儿舞蹈创编教学

中的运用[J].2021（2017-32）：107-107.

[2]陈频，蔡薇.中职舞蹈基础训练教学实践探究——

以福州文教职业中专学前教育专业为例[J].艺术评鉴，2021

（19）：3.

[3]常俊勇，肖美娜.传统节日文化资源在中职幼儿教

育专业舞蹈课程中的运用[J].宁波教育学院学报，2021，23

（4）：4.

[4]邹纯.中国舞蹈考级教学在中职学前教育舞蹈教学中的

应用[J].2021（2020-11）：66-67.

[5]刘时伟.中职学前教育专业”幼儿舞蹈创编”课程教学

改革思考[J].2021（2019-3）：83-85.


