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数学学科德育的教学实践与思考
——以沪教版七年级下册“平面直角坐标系”为例

张妍

（上海市进才中学北校，上海  200135）

[摘　要]数学学科德育是指挖掘数学课程本身固有的德育元素，在数学观念、理性精神以及学习品质等方面进行的教育活

动.在数学课程中的德育元素主要包括数学课程本身固有的内在德育元素，以及能够激活、弘扬德育元素的教学情境.本文以“平

面直角坐标系”教学设计为例，谈谈如何结合课堂教学内容渗透德育，帮助学生树立正确的德育观。
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随着基础教育与课程改革的深入推进，学科之间的融合、

教学理念的更新已经成为教学创新和改革的必然趋势，教师关

注的重点内容也逐渐转为依托学科教学对学生进行思想道德教

育，而这些德育要求许多也都隐性的蕴藏在数学的教材资源

中，那就需要数学教师善于挖掘教材中的隐性德育资源，在教

学设计活动过程中本着以“育人为本，德育为先”的原则，紧

密结合数学学科的教学内容，使得“德智体美劳”有机融合，

保证学生既收获了知识的同时，又接受了德育的浸润.

张奠宙先生在《数学学科德育的基点和层次》一文中指

出：数学学科德育的三个维度是：人文精神、道德素养、科学

品质；展示数学德育的六个层次为：从数学本身的文化，到本

身的数学美；再纵向的跨到数学史，上升到数学哲学层次；然

后联系数学以外的现实；最后则是数学课堂文化.那如何在平

时的数学课堂教学中，有效的渗透德育呢？笔者以沪教版七年

级下册“15.1平面直角坐标系”的第一课时为例，将学科知识

与德育有机融合，谈一谈自己的尝试与感悟.

一、创新教学情景，激发学习热情，培养爱国主义情怀

数学源于现实又用于现实，因此学习数学的主要目的之

一是要学会用数学的眼光去观察我们的生活以及用数学的思维

去思考问题.创设好的问题情景，能激发学生的学习热情，同

时也能达到渗透德育的目的.在培养爱国主义情怀处，不能仅

停留在杨辉三角，祖冲之计算圆周率等方面，要通过每一节课

的教学内容来挖掘其中的育德点，从而以润物细无声的方式激

发学生的爱国主义情怀.本节课的教学目标是在具体情景中理

解有序实数对的意义，明确有序实数对与点的对应关系，经历

从现实生活中的事例引出和抽象数学概念的过程，结合以上思

考，在本节课的情景引入中，共设计如下两个问题：

问题1：观看建国七十周年国庆阅兵视频后，向学生提出

问题，我们如何描述视频中某一位士兵的位置？

问题2：浏览宏伟壮观的上海大剧院的外观设计、座位图

和门票图，我们如何在剧院中根据影票信息，找到自己的位

置？

此环节教学实录中，学生在观看阅兵视频时，情不自禁地

鼓起掌声，根植于内心的民族自豪感体现得淋漓尽致，从学生

的脸上看到了作为一名中国人的骄傲与自豪，感受着祖国正在

日益繁荣昌盛，增强民族自豪感的同时，也培养爱国之心及报

国之志；在引入上海著名建筑大剧院的照片后，更是唤起学生

对家乡浓浓的热爱之情，此时，激发了学生学习数学的热情与

欲望，将课堂气氛推进高潮，

这些都是从教材中挖掘的德育资源.在知识点层面学生通

过联想：列队每一个士兵的位置都可以用行数和列数来表示，

剧院的座位也可以用排数和号数来表示；反过来，已知某个战

士的行数和列数就可以确定这个士兵的位置，已知座位的排数

和号数就可以找座位.为学生思考“怎样建立平面的点与实数

的联系”提供直观的认识基础，初步体会有序数对与平面点的

对应关系，明确能够用有序数对表示平面内的点，加深了对有

序的理解.

二、着眼数学史教学，激发探索精神，积淀数学文化涵养

今天我们站在巨人的肩膀上在求知，很多问题能够简单轻

松的解决，这是因为有无数古人的艰辛付出与探索使之完善的

结果.法国数学家庞加莱曾说“若遇见数学的将来，最好的办

法是研究它的过去”，历史在哪里，思维便从哪里开始，在数

学教学中渗透数学史，不仅可以让学生全面地了解数学，更可

以培养情操、启迪思维，同时积淀数学文化.因此，本节课我

借助 “介绍数学家—笛卡尔发现坐标系的过程，激发了学生

的学习激情与求知欲，同时也是在用数学文化积淀学生数学涵

养的过程.在本节课的“数学考古家”环节，有如下设计：

数学考古：平面直角坐标系是一个有故事的知识，你们知

道最初是谁发现了直角坐标系吗？

此环节的教学实录中，学生通过课前预习查询资料，分享

笛卡尔创建直角坐标系的故事.教师进行点评补充，在笛卡尔

之前，代数是代数，几何是几何，他们是两个陌生人，互不干

扰，数学的发展也一直受此困扰，笛卡尔期待发现一种解决办

法，能够架起代数与几何之间的桥梁，在苦苦探索钻研中，也

即同学分享的过程，终于发现了平面直角坐标系，他第一次将

代数与几何联系起来，同学们要学习他身上善于思考，勇于创

新的科研精神.学生通过对数学史内容的了解，积淀数学文化

涵养，给数学学习带来启迪和明鉴.让学生从文化的角度理清

自己所学的数学内容，对知识点有了更加准确的认识，赢得更

多的思考，增长对数学的通识，建立整体意识.教导学生感悟

数学家的严谨态度与不懈追求，同时激发对数学学习的热情，

让学生更加喜爱数学.

三、通过问题解决，品味操作过程，挖掘数学之美

“双减”政策的落实，引领了许多教学观念的转变，激

发学生兴趣，促进学生综合素质全面提高具有深远影响，推进

“五育并举”，创设特色课程已成为教师关注的重点.数学学

科育人中，更需要恰当的角度进行切入，进而能够逐步挖掘数

学内容和形式的“美学价值”，引领学生进行实践领会数学

美，陶冶学生，激发数学热爱之情.数学课堂不仅仅是教授学

生知识，更是强调教师应从学生的实际出发创设有助于学生自

主学习的问题，引导学生通过实践、探索、交流，获得知识，

形成技能，发展思维，学会学习.学生在原有知识的基础上，

产生求知的欲望进入新知识的探究过程.因此，本节课中，在

解决问题环节，我引入“连一连，赠寄语”环节，通过学生连

点画图，渗透美育.

在本节课的例题解决环节，有如下设计：



·1479·

教育天地

例1：写出图中直角坐标平面内点A，B，C，D，E的坐标.

例2：在上题直角坐标平面内描出下列各点F（－2，－

2）、H（0，－2）、G（2，－2）

将题目各点连一连，根据自己绘制的图形，写一句话送给

同桌.

此环节的教学实录中，教师示范操作求出点A 的坐标达到

巩固新知的目的，学生按照此操作求出其他点的坐标，教师及

时地进行讲评. 学生将图中各点按照自己的思维去领会，自己

的智慧去创造，得到美观图案，以下分享几幅学生及教师作品

及寄语：

a.图形连成的形状看成宝石，希望我们的友情像宝石一样

绚丽，坚实.

b.图形连成的形状看成花朵，希望同学的学习与生活像花

儿一样绚丽多彩.

c.教师寄语：如果把我们的人生比作一个坐标系，那么时

间是横轴，追求就是纵轴，老师希望你们载着人生的小船勇敢

前行，乘风破浪，在属于自己的坐标系中勾画出属于自己辉煌

的点，一帆风顺，打造精彩的人生.

学生通过解决问题强化了对坐标和点之间关系的理解，

深化数形结合思想.结合构图赠送话语环节，渗透“美育”教

育，逐步达到“五育并举”的目标.“连一连环节”让学生明

确数学学习中从不缺少美，此刻的美，体现在同学的作品中，

更体现在同学的纯真友情之中.教师联系课题，根据学生的绘

画提出期望，鼓舞人心，建立良好师生关系，更是对学生进行

了人生观教育，学习中严谨认真、勇于挑战困难，给自己树立

正确目标.学生充分体验数学带给我们的美，教会学生在数学

学习中要有一双发现“美”的慧眼，从数学本身的美妙看到数

学广泛应用的美好.

总之，数学学科德育实践的这条路还很漫长，本节课的

实践后，我深知德育不再是文科老师的专利，数学课堂同样可

以进行“德育”的融入，学生可以在课堂中汲取“德育”的养

料，这样就需要一名数学教师用心去体会每一个教学活动；数

学课程中的养分很多，需要我们发现的眼睛，找准切入点.同

时，在德育融入后，数学课堂更需要着眼于数学品质，积淀数

学文化，学生才能形成正确的价值观.教书育人，不做仅传授

知识的教书匠，我们更多的是做一名授业解惑者，真正的进行

立德树人.
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数和号数就可以找座位.为学生思考“怎样建立平面的点与实数的联系”提供直

观的认识基础，初步体会有序数对与平面点的对应关系,明确能够用有序数对表

示平面内的点，加深了对有序的理解.
二、着眼数学史教学，激发探索精神，积淀数学文化涵养

今天我们站在巨人的肩膀上在求知，很多问题能够简单轻松的解决，这是因

为有无数古人的艰辛付出与探索使之完善的结果.法国数学家庞加莱曾说“若遇

见数学的将来，最好的办法是研究它的过去”，历史在哪里，思维便从哪里开始，

在数学教学中渗透数学史，不仅可以让学生全面地了解数学，更可以培养情操、
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坐标系的过程，激发了学生的学习激情与求知欲，同时也是在用数学文化积淀学

生数学涵养的过程.在本节课的“数学考古家”环节，有如下设计：

数学考古：平面直角坐标系是一个有故事的知识，你们知道最初是谁发现了直角

坐标系吗？

此环节的教学实录中，学生通过课前预习查询资料，分享笛卡尔创建直角坐

标系的故事.教师进行点评补充，在笛卡尔之前，代数是代数，几何是几何，他

们是两个陌生人，互不干扰，数学的发展也一直受此困扰，笛卡尔期待发现一种

解决办法，能够架起代数与几何之间的桥梁，在苦苦探索钻研中，也即同学分享

的过程，终于发现了平面直角坐标系，他第一次将代数与几何联系起来，同学们

要学习他身上善于思考，勇于创新的科研精神.学生通过对数学史内容的了解，

积淀数学文化涵养，给数学学习带来启迪和明鉴.让学生从文化的角度理清自己

所学的数学内容，对知识点有了更加准确的认识，赢得更多的思考，增长对数学

的通识，建立整体意识.教导学生感悟数学家的严谨态度与不懈追求，同时激发

对数学学习的热情，让学生更加喜爱数学.
三、通过问题解决，品味操作过程，挖掘数学之美

“双减”政策的落实，引领了许多教学观念的转变，激发学生兴趣，促进学

生综合素质全面提高具有深远影响,推进“五育并举”，创设特色课程已成为教师

关注的重点.数学学科育人中，更需要恰当的角度进行切入，进而能够逐步挖掘

数学内容和形式的“美学价值”，引领学生进行实践领会数学美，陶冶学生，激

发数学热爱之情.数学课堂不仅仅是教授学生知识，更是强调教师应从学生的实

际出发创设有助于学生自主学习的问题，引导学生通过实践、探索、交流，获得

知识，形成技能，发展思维，学会学习.学生在原有知识的基础上，产生求知的

欲望进入新知识的探究过程.因此，本节课中，在解决问题环节，我引入“连一

连，赠寄语”环节，通过学生连点画图，渗透美育.
在本节课的例题解决环节，有如下设计：

例 1：写出图中直角坐标平面内点 A,B,C,D,E的坐标.
例 2：在上题直角坐标平面内描出下列各点 F（－2,－2）、H（0,－2）、G（2,－2）

将题目各点连一连，根据自己绘制的图形，

写一句话送给同桌.

此环节的教学实录中，教师示范操作求

图案a                          图案b                          图案c

出点 A 的坐标达到巩固新知的目的，学生按照此操作求出其他点的坐标，教师

及时地进行讲评. 学生将图中各点按照自己的思维去领会，自己的智慧去创造，

得到美观图案，以下分享几幅学生及教师作品及寄语：

图案 a 图案 b 图案 c

a. 图形连成的形状看成宝石，希望我们的友情像宝石一样绚丽，坚实.
b. 图形连成的形状看成花朵，希望同学的学习与生活像花儿一样绚丽多彩.
c. 教师寄语：如果把我们的人生比作一个坐标系，那么时间是横轴，追求就是

纵轴，老师希望你们载着人生的小船勇敢前行，乘风破浪，在属于自己的坐标系

中勾画出属于自己辉煌的点，一帆风顺，打造精彩的人生.
学生通过解决问题强化了对坐标和点之间关系的理解，深化数形结合思想.

结合构图赠送话语环节，渗透“美育”教育，逐步达到“五育并举”的目标.“连

一连环节”让学生明确数学学习中从不缺少美，此刻的美，体现在同学的作品中，

更体现在同学的纯真友情之中.教师联系课题，根据学生的绘画提出期望，鼓舞

人心，建立良好师生关系，更是对学生进行了人生观教育，学习中严谨认真、勇

于挑战困难，给自己树立正确目标.学生充分体验数学带给我们的美，教会学生

在数学学习中要有一双发现“美”的慧眼, 从数学本身的美妙看到数学广泛应用

的美好.
总之，数学学科德育实践的这条路还很漫长，本节课的实践后，我深知德育

不再是文科老师的专利，数学课堂同样可以进行“德育”的融入，学生可以在课

堂中汲取“德育”的养料，这样就需要一名数学教师用心去体会每一个教学活动；

数学课程中的养分很多，需要我们发现的眼睛，找准切入点.同时，在德育融入

后，数学课堂更需要着眼于数学品质，积淀数学文化，学生才能形成正确的价值

观.教书育人，不做仅传授知识的教书匠，我们更多的是做一名授业解惑者，真

正的进行立德树人.
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