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创新作业设计，鱼掌兼得——“双减”背景下的作业设计
赵晓梅

北京市朝阳区星河实验小学

[摘　要]作业布置是检验学生掌握知识的一个重要方面，如何设计有效作业是我们老师迫切要思考的问题，作业不是简单

地、机械地重复劳动，而是在学生练习中思维得到提升，学生能力得到提升。因此，教师要学会设计作业，要设计促进学生理解

的作业、设计促进学生感悟联系的作业、设计促进学生发现、提出问题的作业、设计学生易混类型的作业、设计实践性作业、设

计拓展性作业。“双减”背景下，提高教师作业设计质量，让作业回归它的本质属性，充分发挥作业的育人功能。
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2021年5月，面对我国义务教育阶段学生过重的学业负担

以及家长过重的经济负担，教育部制定了《关于进一步减轻义

务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，简称“双

减”政策。这一政策的实施主要是为了减轻学生过重的作业负

担，提升学生课后服务的质量，满足学生多样化的需求。如何

减轻义务教育阶段学生课业负担？关键是提高课堂效率，提高

作业的质量。

作业布置是检验学生掌握知识的一个重要方面，如何设计

有效作业是我们老师迫切要思考的问题，作业不是简单地、机

械地重复劳动，而是在学生练习中思维得到提升，学生能力得

到提升。

一、目前作业布置存在的问题

长期以来，很多教师把作业看为 “上课的延续”，认为

作业只是作为学生巩固当天所学知识的一种手段，认为课堂上

改讲的都讲了，如果还不会就需要大量的练习即可，因此造成

了学生的作业多数都是书面的，其目的是巩固知识技能，具体

表现在以下几个方面：

作业功能方面：作业的功能比较单一，主要是巩固课堂知

识与技能，四基中突出是前两基的内容

作业目标方面：作业布置目标指向单一，而且都是低水平

目标。

作业难度方面：作业的难度两级分化比较严重，要不就是

低水平的作业，要不就是难度高的作业，超出了课标的要求。

作业类型方面：作业多数集中以书面作业为主，形式比较

单一，重复性作业比较多。

作业差异性方面：没有体现分层作业，作业布置都是“一

刀切”，没有关注学生的差异，造成了高水平的学生“吃不

饱”，低水平的学生“够不着”的现象。

作业完成时间方面：由于多方面的原因，学生完成作业用

时比较长，占用了学生大量的课余时间。

面对现行作业布置存在的问题，这种以巩固知识技能的

作业已经远远不能满足学生个性化的学习需求，数学的作业与

现实世界联系不紧密，不能提升学生的应用意识、创新意识。

林群院士认为：我们的数学教育应该是“公式少，思想多”，

能把很抽象的东西变成具体的东西，这样大家都能掌握数学，

都喜欢数学，数学也不再是漫无天际的学科。从林院士的观点

中可以看出，数学学习不是死记公式，而是运用不同的方式培

养学生用数学的思想去解决问题的能力，而其中重要的方面就

是通过作业的设计，培养学生综合运用数学知识的能力。这就

要求我们的数学作业不是简单堆砌，而是要根据学生的认知规

律，设计有针对性的作业，从而提升学生的综合能力。

二、“双减”背景下数学作业设计的策略

（一）设计促进学生理解的作业

促进儿童数学理解的路径有两条：创设现实的情境，唤起

儿童的生活经验，理解抽象的数学；加强直观，在直观的操作

活动中体验、感悟，理解抽象的数学。

理解抽象的数学概念对学生来说是非常困难的，我们要

拉长教学时间，给学生足够的感悟、理解机会。例如在教学乘

法分配律之后，我设计了这样的一道题：7×9+3×9与（7+3）

×9相等吗？请你画一幅图说明或结合生活实际讲一个故事说

明。学生能够根据自己的理解用不同的方式表达出自己对乘法

分配律的理解。

（二）设计促进学生感悟联系的作业

新《课标》提出：“感悟数的意义、运算意义的一致

性”“发展量感”，最主要的目的就是要让学生感悟到数学内

容与方法背后的联系，因此，我们要设计促进学生感悟联系的

作业。

例如在讲完乘法和除法之后，出示这样的一幅图：

请你结合这幅图，讲一个用乘法或除法解决的小故事。

学生结合对乘法意义、除法意义的理解，编出不同的小故

事，如：每盘有3个橘子，有这样的4盘，一共有多少个橘子，

这是用乘法解决的小故事；有12个橘子，每盘放3个，可以放

几盘；有12个橘子，放了4盘，每盘放几个橘子，这两个小故

事都是用除法解决的。

学生在讲故事的活动中，感悟乘法与除法是一回事，这就

是对“乘法模型”的感悟。

又如在学习完分数除法计算后，设计了这样的一道题：我

们在研究分数除法的计算方法时，有的同学发现“除以一个不

等于0的数，等于乘上这个数的倒数”。这是为什么呢？请你
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用喜欢的方法说明5÷4/7=5×7/4的道理。

学生是这样解决的，因为：5÷4 / 7 = 5÷（4÷7）

=5÷4×7=5×1/4×7=5×（1/4×7）=5×7/4

从学生推导的过程可以看出，学生能够将分数除法问题转

化为分数乘法问题，而所有乘法问题都是：先算单位个数，再

确定单位；加、减、乘、除运算都是在研究单位和单位个数，

都是在求有多少个单位，体会到运算的一致性。

（三）设计促进学生发现、提出问题的作业

《课标》明确提出要培养学生的“数学核心素养”，也就

是要培养学生用数学的眼光观察现实世界；用数学的思维思考

现实世界；会用数学的语言表达现实世界。通过作业的设计，

学生能够在实际情境中发现和提出有意义的数学问题，进行数

学探究；逐步养成从数学角度观察现实世界的意识与习惯，发

展好奇心、想象力和创新意识。

如何让学生提出问题、发现问题呢？可以让学生根据一

些信息，提出自己想研究的问题，例如：“国务院2018年提出

《打赢蓝天保卫战三年行动计划》，其中一项主要目标是：到

2020年，地级以上城市空气质量优良天数比率达到80%。北京

市人民政府响应国务院号召，印发了《北京市打赢蓝天保卫战

三年行动计划》，提出到2020年，北京空气质量明显改善，市

民蓝天幸福感明显增强。”看到上述信息你能提出哪些问题？

你准备如何解决这些问题？

（四）设计学生易混类型的作业

学生在解决问题时，往往会遇到一些易混淆的内容，教师

可以设计一些对比联系，让学生在辨析中加深对知识的理解。

例如，在学完多边形面积之后，教师可以设计这样的一组题：

学生在解决第（1）题时，能够想到运用梯形的面积公式

解决，可以把这堆木棍看成是上底是2，下底是6，高是5的一

个梯形，通过计算面积是20，也就是有20根钢管。学生第一题

的经验，第二题学生自动用三角形面积公式计算出面积是18，

只是有学生提出疑问了，刚才第一题是有20根钢管，现在又加

了一根钢管，怎么算出来的数反而少了呢？问题出在哪了呢？

学生带着问题自主研究，发现如果是三角形的话，上底应该是

0，而这里看似是一个三角形，实际上它是一个上底为1，下底

为6，高为6的一个梯形，学生通过计算，刚好是21根，通过这

组习题的设计，学生很好地理解了三角形与梯形的联系与区

别，在辨析的同时，思维能力得到了提升。

（五）设计实践性作业

设计实践性作业就是以让学生在实践过程中运用到自己所

学的知识设计作业。

例如在学完《因数倍数》这个单元时，有很多的概念，

如果这样的概念让学生死记硬背，我想学生不会有什么好的效

果，如何把这些概念与学生的生活练习起来，我想到了现在很

多学生都用到了手机，何不把手机号码或家里的座机号用我们

学过的知识编成一道题呢，于是我让学生根据这一单元的知识

内容，自主设计作业，很多孩子都把自己的电话号码编成了一

道很好的数学题，于是我就把这些题贴在教室后面的墙上，让

同学们利用课下时间去猜测同学们的电话号码，由于习题的事

件就在身边的事，所以孩子们的积极性很高，课下纷纷拿笔去

做，被动学习变成了主动学习。

（六）设计拓展性作业

学习数学知识方法后开展拓展活动，能发展学生的探究兴

趣，能丰富学生的认识；能发展学生搜集资料的意识与能力，

能提升学生数学阅读水平。希望学生在数学学习中经常有这样

的思考与追问：真是这样吗？生活中有这样的问题吗？和这一

问题相似的还有哪些？古人是怎么研究的？并能自觉付诸行动

开展探究。

例如在学完《长正方体》这个单元时，让学生设计一种礼

品的包装盒，学生通过调查分析，不同的物品，包装的方式不

同，并能形成一份完善的调查分析报告。

又如：聪聪在学习分数除法时，对分数除法进行了研究，

学习过程如下：

①如果是你接着研究，你还想研究点什么？

②写出你的研究过程，能得到什么结论。

实践性作业设计能让学生激发自身的积极性和探索欲望，

并且还能在其中体会到数学和生活的关联，同时还会增加小学

生的数学分析能力和解决问题的能力，最终让小学生在这种潜

移默化中形成良好的数学意识。

“双减”背景下，提高教师作业设计质量，让作业回归它

的本质属性，发挥作业对于课程整体育人功能的实现。
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到运算的一致性。

（三）设计促进学生发现、提出问题的作业

《课标》明确提出要培养学生的“数学核心素养”，也就是要培养学生用数学的眼光观察现实世界；

用数学的思维思考现实世界；会用数学的语言表达现实世界。通过作业的设计，学生能够在实际情境中发

现和提出有意义的数学问题，进行数学探究；逐步养成从数学角度观察现实世界的意识与习惯，发展好奇

心、想象力和创新意识。

如何让学生提出问题、发现问题呢？可以让学生根据一些信息，提出自己想研究的问题，例如： “国

务院 2018 年提出《打赢蓝天保卫战三年行动计划》，其中一项主要目标是：到 2020 年，地级以上城市空

气质量优良天数比率达到 80%。北京市人民政府响应国务院号召，印发了《北京市打赢蓝天保卫战三年行

动计划》，提出到 2020 年，北京空气质量明显改善，市民蓝天幸福感明显增强。”看到上述信息你能提

出哪些问题？你准备如何解决这些问题？

（四）设计学生易混类型的作业

学生在解决问题时，往往会遇到一些易混淆的内容，教师可以设计一些对比联系，让学生在辨析中

加深对知识的理解。例如，在学完多边形面积之后，教师可以设计这样的一组题：

学生在解决第（1）题时，能够想到运用梯形的面积公式解决，可以把这堆木棍看成是上底是 2，下底

是 6，高是 5的一个梯形，通过计算面积是 20，也就是有 20 根钢管。学生第一题的经验，第二题学生自

动用三角形面积公式计算出面积是 18，只是有学生提出疑问了，刚才第一题是有 20 根钢管，现在又加了

一根钢管，怎么算出来的数反而少了呢？问题出在哪了呢？学生带着问题自主研究，发现如果是三角形的

话，上底应该是 0，而这里看似是一个三角形，实际上它是一个上底为 1，下底为 6，高为 6 的一个梯形，

学生通过计算，刚好是 21 根，通过这组习题的设计，学生很好地理解了三角形与梯形的联系与区别，在

辨析的同时，思维能力得到了提升。

（五）设计实践性作业

设计实践性作业就是以让学生在实践过程中运用到自己所学的知识设计作业。

例如在学完《因数倍数》这个单元时，有很多的概念，如果这样的概念让学生死记硬背，我想学生不

会有什么好的效果，如何把这些概念与学生的生活练习起来，我想到了现在很多学生都用到了手机，何不

把手机号码或家里的座机号用我们学过的知识编成一道题呢，于是我让学生根据这一单元的知识内容，自
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主设计作业，很多孩子都把自己的电话号码编成了一道很好的数学题，于是我就把这些题贴在教室后面的

墙上，让同学们利用课下时间去猜测同学们的电话号码，由于习题的事件就在身边的事，所以孩子们的积

极性很高，课下纷纷拿笔去做，被动学习变成了主动学习。

（六）设计拓展性作业

学习数学知识方法后开展拓展活动，能发展学生的探究兴趣，能丰富学生的认识；能发展学生搜集资

料的意识与能力，能提升学生数学阅读水平。希望学生在数学学习中经常有这样的思考与追问：真是这样

吗？生活中有这样的问题吗？和这一问题相似的还有哪些？古人是怎么研究的？并能自觉付诸行动开展

探究。

例如在学完《长正方体》这个单元时，让学生设计一种礼品的包装盒，学生通过调查分析，不同的物

品，包装的方式不同，并能形成一份完善的调查分析报告。

又如：聪聪在学习分数除法时，对分数除法进行了研究，学习过程如下：

①如果是你接着研究，你还想研究点什么？

②写出你的研究过程，能得到什么结论。

实践性作业设计能让学生激发自身的积极性和探索欲望，并且还能在其中体会到数学和生活的关联，

同时还会增加小学生的数学分析能力和解决问题的能力，最终让小学生在这种潜移默化中形成良好的数学

意识。

“双减”背景下，提高教师作业设计质量，让作业回归它的本质属性，发挥作业对于课程整体育人功

能的实现。
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