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舞蹈技术技巧在舞蹈表演中的运用研究
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[摘　要]舞蹈是一种能够塑造人物性格、传达人物思想感情的艺术形式，可给观众带来美的感受。舞蹈作品中，舞蹈演员应

具备控制、柔软、旋转、跳跃等基本技术技巧，从而赋予舞蹈灵魂，使舞蹈表演更具感染力和魅力。本文将对舞蹈技术技巧在舞

蹈表演中的运用进行探究。
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引言

舞蹈以人体动作为载体，反映社会生活、展现人们内在

精神世界，具有多元化的意义和作用。在舞蹈作品欣赏中，我

们能够通过舞者的精湛的技术技巧和灵活的肢体语言，感受到

舞蹈的艺术魅力，理解其中的情感内涵。一定的技术技巧，是

舞者完整呈现舞蹈作品的关键所在，是舞蹈表演的重要组成部

分。当前，部分舞者仍然存在技术技巧运用不合理、技术技巧

滥用等问题，使舞蹈艺术表现力大幅度降低，难以吸引欣赏者

目光，从而影响舞蹈表演质量。在舞蹈表演中，如何运用舞蹈

技术技巧，已成为舞蹈表演者重点思考的问题之一。

一、舞蹈技术技巧概述

旋转、跳跃、翻腾、柔软、抛接等均为常见的舞蹈技术

技巧，舞蹈表演者需具备较为柔软的韧带和较强的肌肉强度，

才能实现上述舞蹈技术技巧。需要注意的是，舞蹈技术技巧不

能脱离舞蹈表演，也不能将其作为舞蹈表演的唯一主题，应将

其作为点缀，随着舞蹈风格的变化，灵活调整舞蹈技术技巧。

总而言之，舞蹈技术技巧具有如下特点：一是情感性，在有效

传递舞蹈作品情感的同时，舞者还应积极投入自身情感，保持

充沛的情感，并将二者紧密联系，通过舞蹈动作，带动现场观

众情绪，切实优化舞蹈表演水平[1]；二是感染力，能否引发观

众精神功能，是评价舞蹈表演质量高低的重要标准，而舞蹈技

术技巧的运用，能够做到准确传达作品情感，吸引观众进入营

造的特殊意境中，并在潜移默化中，影响观众对舞蹈作品的认

识；三是技术性，扎实的舞蹈基本功及过硬的综合素质，是舞

者实现不同场景演绎、展示舞蹈技术技巧的基础，因此其具有

明显的技术性[2]。

二、舞蹈表演中运用舞蹈技术技巧的重要性

（一）更好的传达作品的情感

情感的投入和舞蹈技巧的运用是完整呈现舞蹈作品的关

键。情感投入及舞蹈表演	 者将作品表达的情感及自身情感体

会相结合，通过肢体语言来表达。舞蹈技术技巧能够帮助舞者

表达作品蕴含的意义和情感，促使观众更直观的理解，合理运

用舞蹈技术技巧，不仅能够做到这一点，还能起到烘托情感氛

围、深化观众感受的作用。例如，《爱莲说》是我国传统古典

舞蹈，舞者通过肢体语言，表现出如君子般刚硬坚强、如莲花

般娇柔曼妙，才能获得较好的演绎效果。借助舞蹈技术技巧，

舞蹈表演者能够完美表达这篇文章的深层含义，随着音乐节奏

的变化，表达出时而羞涩、时而欢快、时而奔放，欣赏着仿佛

通过舞蹈，就能感受到荷花傲然独立、不卑不亢、出淤泥而不

染的君子品格，体会到周敦颐写《爱莲说》时的心境[3]。再例

如，古典舞《扇舞丹青》以扇子为道具，将舞扇动作、武术动

作、书法动作等传统文化融为一体，旨在体现我国书法艺术的

神韵之美。舞蹈表演者仅用一把纸扇，就能表现出“似剑非

剑”“似扇非扇”“舞中有画”“画中有舞”的意蕴，通过错

落有致、抑扬顿挫、刚柔相济的舞蹈动作，营造稳重、灵动、

飘逸、洒脱等不同效应，达到了完美的舞蹈艺术境界，令观众

目不转睛，真正感受到了舞蹈艺术的魅力[4]。由此可知，舞蹈

技术技巧与舞蹈作品所表达的情感密切相关，贯穿于整个表

演过程，除了场景创设和音乐节奏外，舞蹈技术技巧的准确运

用，也会直接影响作品情感表达。

（二）提升舞蹈表演艺术效果

合理运用舞蹈技术技巧，可全面提升舞蹈表演艺术效果。

以我国古典舞蹈为例，古典舞蹈历史悠久，其中夹杂着杂技、

戏曲、武术等多种舞蹈技术技巧，大大增强了舞蹈美感和作品

内容的丰富性，从而更好地实现情感表达。在《边关沉月》舞

蹈表演中，融入武术动作，借助有力度的跳跃、翻转等技术技

巧，有利于舞蹈人物形象的刻画，可充分展现戍边战士的训练

生活，给观众带来更为震撼的视听体验。同时，随着舞蹈表演

文化的发展，舞蹈技术技巧也随之更新，将传统文化动作及创

新元素与舞蹈技术技巧进行整合，能够进一步增强舞蹈动作的

表现力，提高整体舞蹈表演艺术效果[5]。不仅如此，舞者的肢

体动作是观众对美的最直观体验，其核心就是舞蹈技术技巧，

舞者利用肢体动作表现集中、强烈的舞蹈语言，塑造鲜明的艺

术形象，充分体现形式美。由此可知，舞者具备一定的舞蹈技

术技巧，才能熟练掌握舞蹈动作，并从美学角度，修饰舞蹈动

作、确保动作之间的连贯性，从细节和整体两个方面，给人以

美的感受[6]。

三、舞蹈表演中舞蹈技术技巧的合理化运用

（一）重视协调性培养，扎实舞蹈基本功

扎实的基本功和良好的肢体协调性是掌握舞蹈技术技巧、

提高舞蹈表演效果的基本要求。舞者应从身体协调性出发，更

好地把控舞蹈节奏，保证舞蹈姿态，在作出具有一定技术要求

的舞蹈动作时，做到稳、准、快，确保步伐和肢体动作的一

致性，给观众带来视觉冲击及美学体验。同时，重视舞蹈技术

技巧的弹性变化，在舞蹈表演过程中，处于身心协调、身心放

松的状态，科学的控制舞蹈节奏感，全身心投入舞蹈活动，最

大限度展示舞蹈美丽，增强舞蹈表演的综合效果。不仅如此，

受舞蹈风格影响，其基础表演动作也存在一定差异，古典舞蹈

中，多应用手绢、扇子完成舞蹈动作，这就要求舞者熟练掌握

八字绕扇、拨扇、推扇等基本功。以舞蹈作品《母亲》为例
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[7]，该作品并无高难度的舞蹈技巧，而是通过简单的舞蹈技巧

和肢体语言，塑造一位慈祥、常年劳作的母亲形象，传达含

蓄、深沉的情感特点，给观众留下深刻印象。在作品表演过程

中，舞者多数动作相对迟缓，曲膝弯腰、上身前倾等更是该舞

蹈的经典动作，但也有动作柔和、脚尖轻点、跑动等技巧的表

演，更贴合藏族老阿妈的真实生活，这也对舞者表达能力提出

了更高的要求。因此，应加强对舞者的基础训练和协调性培养
[8]。

（二）重视技巧运用，丰富舞蹈表演内容

舞蹈表演者想要吸引观众眼球、产生良好的视觉冲击力，

应合理运用舞蹈技术技巧，进一步丰富舞蹈表演内容，切实提

升舞蹈作品情感性和艺术性。舞者应准确认识到舞蹈表演的本

质，在予以观众感官体验的同时，向观众传递情感和信息，

促使其深刻感受舞蹈艺术魅力。经长期实践可知，舞蹈者明确

舞蹈表演本质、掌握一定的舞蹈技术技巧后，才能在舞蹈表演

活动中，更好地展现自身价值，实现技巧和情感的游记结合，

突出舞蹈表演的艺术效果，赋予舞蹈作品全新的生命力量。在

很多舞蹈作品表演中，添加华丽、复杂的舞蹈技巧，使得表演

内容看似丰富，但却忽视了人物性格表现、人物性格刻画等方

面的重要性，使得舞蹈作品内涵缺失，出现舞蹈作品主题不明

显、人物性格刻画不细致等问题，虽然欣赏价值较高，更能吸

引观众注意，但作品整体质量不高。若舞者合理运用舞蹈技术

技巧，注意人物性格诠释以及音乐、剧情、舞台环境的配合，

可直接提升舞蹈审美境界及艺术层次，为观众提供有情感意

义、舞蹈技巧的完整作品[9]。随着经济社会的飞速发展，对作

品认真负责的态度、艺术境界的提高、舞蹈技巧的合理运用，

才是舞蹈艺术实现健康发展的关键。

（三）重视细节把握，提升舞蹈表演质量

不同的舞蹈表演形式在艺术表现力、肢体动作等方面，

均存在明显差异。想要完成艺术性较强、高质量的舞蹈表演活

动，必须从控制舞蹈细节着手，合理音乐舞蹈技术动作，更好

地把握动作细节，以此充分显现舞蹈的艺术性和灵动性，对舞

蹈作品情感进行多元化诠释。因此，舞蹈表演者应高度重视技

术技巧应用细节，对其进行优化和设计，例如，在挥动手臂过

程中，应与其他舞者保持一致，牢记肢体接触点及挥动高度、

幅度，尽可能优化舞蹈技术技巧的应用，有效传达舞蹈作品情

感，切实提升舞蹈表演活动的效果和艺术美感。同时，还应重

视舞蹈道具使用、舞蹈音乐节奏配合等细节。以舞蹈《山鹰之

邦》为例，为展现塔吉克图腾鹰的雄伟姿态以及翱翔于山峦之

间的动作，该舞蹈中加入了翻转、旋转、跳跃等技术技巧，将

鹰拟人化，充分展现鹰的高傲情感及身姿身形，模拟鹰俯瞰、

飞越大草原的情景，在此过程中，舞蹈表演者不仅需严格控制

舞蹈技术细节，还需注意与音乐和背景道具的配合，以便于观

众感受、理解舞蹈表达的实质内容，对舞者刻画的人物形象产

生深刻记忆，并从中获得精神享受[10]。

（四）充分掌握人物特点，表达作品情感

每一部舞蹈作品都有着特殊的情感内涵及人物形象，舞

蹈表演者充分掌握人物特点，仔细揣摩作品情感，并将自身的

情感体会投入到舞蹈表演中，才能深深地吸引观众。首先，舞

者应通过查阅文字资料、观看纪录片等方式，全面了解舞蹈作

品的背景，透彻的理解故事内容。其次，代入个人情感，设身

处地体会故事人物情感，充分发挥自身想象力，解决人物特点

和作品情感理解这一难题，明确自身角色与其他角色之间的关

系。最后，加强对白练习，选择安静的环境，在脑海里模拟故

事情节，并对相应的舞蹈动作、技术技巧进行练习，促使舞蹈

表演者认知水平及舞蹈技术技巧不断提升。此外，还可通过与

其他演员合作练习的方式，弥补单纯角色练习的不足，促使舞

蹈表演者更好地掌握人物情感。以舞蹈《雀之灵》为例，舞者

在熟练掌握舞蹈动作的同时，还应深入分析、研究孔雀这一舞

蹈形象，重点关注孔雀高贵冷艳形象的塑造，明确其脚步轻

盈、腰肢柔软、手指灵活、眼神冷艳等特点，合理运用舞蹈技

术技巧，将自己代入孔雀这一形象，进一步提升舞蹈作品的灵

动性，让观众感受到鲜明的舞蹈人物形象[11]。

四、结束语

舞蹈表演与舞蹈技术技巧间存在紧密联系，根据舞蹈表现

形式，运用舞蹈技术技巧，将其进行有机整合，能够准确传递

舞蹈核心主题，表现出人物鲜明的情感特征，充分体现舞蹈艺

术的魅力，促使观众获得情感共鸣。为达到这一效果，舞蹈表

演者应扎实基本功训练，不断提升自身协调性，在全面了解舞

蹈表演实质的基础上，深入分析、精准刻画舞蹈人物形象，恰

当选用技术技巧，从而起到展现舞蹈艺术价值、吸引更多受众

的作用。
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