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关于“双减”的一点反思
赵菊芳

河北省邢台市临城县皇寺中学

[摘　要]“双减”是现在最热门的话题，那么到底什么才是“双减”呢，我们的“双减”之下有应该怎么样开展我们的课堂

呢？
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7月24日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于

进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意

见》，“双减”政策要求全面压减中小学生作业总量和时长、

校外培训机构不得占用国家法定节假日、休息日及寒暑假期组

织学科类培训等。

“双减”虽然是一个新名词，但是课改、减负却是两个老

词了。

从20世纪六十年代，我们的教育就减掉一批课程，到了

九十年代我们全国开始双休，我们开始提倡素质教育，到现在

们“双减”的出台。

减轻学生负担一直是我们国家关注的一项大事。为什么要

减负呢?

现在孩子们身体积弱，国家开始“体质健康上报”，视

力也越快来越重要，因为视力也在影响着国家人才的选拔。身

体应该更加健康，只有孩子们的身体健康才可以推导出国人的

身体健康。我们的体育课也越来越重要了，体育老师不能被生

病。这也是为了给孩子们创造更多的活动时间。阳光一小时也

被死死地钉在课程表上。我们的教育应该给孩子们一个健康的

身体，我们的国人不能都是近视眼。

身体健康，身心健康，心理的健康更为重要。现在很多地

方都会发生孩子们因为作业发生的悲剧。这些悲剧让人不寒而

栗。这些悲剧不是一个老师，也不是一天、一段时间造成的，

这是一个持续性的时间积累。孩们的心理健康也更为重要了。

孩子们应该有时间关心国家大事。一个孩子，不仅仅是一

个个体，还应该是一个集体中的个体，也应该是一个社会的个

体，一个民族的个体，一个国家的个体。所以我们的孩子们应

该有时间关心国家大事。关心国家大事不应该只是在高中，也

不应该只是在衡中。

在当前，我们应该分清楚，义教阶段和非义教阶段是完全

不同的两个阶段。

义教阶段更多的是习惯和认知，而非义教更多的是选择。

中小学生负担过重影响着孩子们的身体健康，所以我们以前有

了减负，要让书包轻一些。可惜减着减着，书包轻了，数量多

了。幼儿阶段就开始了一系列的课外兴趣活动。

孩子们白天埋头苦干，课下忙于奔波，睡眠严重不足，体

育锻炼也是极为不足。在孩子们身上，“三高”都已经出现。

所以义教阶段应该增强孩子们一系列的基础性的活动，让孩子

们更加具有活力，只有“元气满满”，孩子们在选择的阶段才

可以厚积薄发。

学生的学习也是充满了各种能量。孩子们在学校学习，

家长在课外又给孩子们报了另外一个学习的体系。课内课外不

相符，课上课下是矛盾。孩子们的学习已经越来越超纲。有的

个别学校提倡幼小衔接，结果变成了大班的后半年变成了一年

级。有的奥数已经完全超越了正常孩子们的接受能力，就是在

对数学公式的肌肉型记忆。这些已经完全影响到了孩子们的发

展。

孩子们负担重，矛盾心理强。孩子们没有时间了解自然，

没有时间了解社会，没有时间了解自己，孩子们缺乏知识的整

体性构建，缺乏创新能力，这些对孩子们的发展已经产生非常

大的影响。幸福，好像已经离孩子们越来越远。

现在“双减”已经出台了，但是“双减”要落实，这就需

要教师、家长、学校管理者，教育行政管理者的观念改变。

“双减”，是不会减质量的。但是质量又绝对不是指孩子

们的分数。

现在很多地方，“双减”上推推拖拖。老师们孩子变着方

法留卷子，学校也是拿着疫情做箭牌。“双减”要落实首先需

要教师和学校管理者改变观念。

“双减”是在督促每一所学校都变成一所孩子们向往的好

学校。“双减”是在督促每一位教师都变成一个孩子们喜欢的

好老师。孩子们喜欢上老师之后，我们的教育是不是才会浑然

一体。我们的孩子们喜欢老师之后，我们的孩子们是不是才会

更加开心的学习。我们喜欢“战友”，我们喜欢的是这其中的

一份情感，而不是喜欢一直战斗。

如果教师和学校管理者的观念不改变，我们的“双减”是

无法落地的。学校要认识“双减”，引导老师把每一节课都上

好，孩子们自然就不会再去报辅导班。我们的课堂应该应该让

孩子们听得懂、学得来。学校应该组织一些有益的活动，满足

学生的活动要求，发展孩子们的兴趣促进孩子们的健康发展。

教师应该把立德树人当做自己教育的主目标。改革我们的

教学方式，促进孩子们的学好每一节课。孩子们在课堂上应该

收好自己的思想观，学好自己的知识观。

我们的德智体美劳必须全面发展。但是全面发展却不是一

起发展。我们过去过度注重孩子们的分数，导致孩子们对于分

数特别的看重。我们的高考是很重要，但是我们不能因为高考

重要就要在一年级开始准备。

“双减”是为了让教育更加充满成就感。孩子们在各种活
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动中慢慢充满成就感以后，孩子们会对学习更加感兴趣，孩子

们有了兴趣之后，我们的教育会更加轻松，孩子们的学习会更

加轻松。“双减”是在减时间消耗。多余的时间做什么？多余

的时间就是让孩子们全面发展。“双减”是在减负担。减掉负

担做什么？让负担变小，让兴趣增大，让自主性学习发展成为

创新式学习，这就是质量。“双减”是让学校的教育回归到学

校，让教师更加纯粹的去面对“教师”、学生。教师怎么还有

压力？教师只有转变思路，在今后才有发展的道路。如果教师

的思路还不转变，不仅仅是教师的能力得不到提升，孩子们的

培养也会出现问题，留下隐患。“双减”，绝对不是减分数，

而是要在保证分数的前提下，让其他的木板也增长起来，最终

这个木桶可以装载更多的水。“双减”就是让学校看不起的小

科目不再是小科目。学校里经常出现的音乐、美术、体育老师

被生病的状态消失。我们不能因为自己需要分数而让孩子们去

抬高分数线。从而让孩子们从小就失去兴趣。“双减”也是让

孩子们的教育回归到生活中，让老师们也平静下来，不能在追

逐名利。“双减”就是让教师主动地增强自己的专业化知识，

让自己可以更加得心应手的开展自己的教育。我们的教育是教

书育人。教书是方法，育人是目的。我们的课堂应该更加适合

孩子们，不能只带给孩子们知识，却让孩子们丧失人性。

前一段时间外出学习，在老师们的课堂上有了一些思考，

感觉“双减”之下我们的课堂应该有些变化。

“双减”之下我们的课堂应该是最纯真的课堂，这种纯真

是一种返璞归真。现在很多的教学模式都在使用小组合作。好

像只有使用了小组合作，我们的教学才完整一样。也都误以为

《课标》所强调的合作探究的学习方式就是指小组合作。但是

我们观看大家的课堂，好像小组合作并不是特别多。难道大家

们不懂得“合作探究”吗？不是的，因为我们现在很多课堂表

现得更加花哨了。这种花哨不是以学生发展为核心的，也不讲

究什么素养，就是为了获奖，或者展示，或者表现，或者作秀

而出现的。没有学情的一丁点的分析。

我们的课堂应该简单一点，大道至简，所以简单的课堂不

一定简单。

我们观看余映潮老师的课堂，和风细雨，自然天成。这一

节课孩子们如浴春风，没有套路，也没有设定，更没有一切的

彩排。同样是面对新学生，大家的课堂却是让孩子们感受到了

人性的关怀，感受到了文学的魅力，文化的浸润。

“双减”之下。我们的课堂应该回归到一种最朴实的状

态，让我们的孩子们不为表现而学习，不为表演而学习。这不

仅仅是一种课堂形式，也是一种德育，更是一种智慧，还是一

种对孩子们的人文关怀。让我们的课堂回到最简单的状态，孩

子们会感觉到我们的老师会很亲和，我们的知识会很简单，我

们的教学会很有趣，我们的课堂会很生动。

简单的课堂就是就是真实的课堂，是一种学生的课堂。

不论课堂是谁在上课，学生都是最主要的。我们在“双

减”之下，我们的课堂一定要积极回归到学生的主体层面。不

论是什么课堂，也不论是什么教学方法，更不论是哪一种教学

模式，我们的学生始终是课堂的主体。只有把握好这条主线，

我们的教学技巧才会有效果。这就要求，老师从心里改变，改

变自己的教学理念。在“双减”之下，我们必须对每一个孩子

充满人文的关注。人文关注就是一种善意的关注，也是一种顺

应孩子天性的关注。

在课堂上，我们对孩子们表达的每一句话应该是关注到

的。这种关注应该是一种本性的关注。从备课的时候就开始关

注每一个孩子。我们的教学应该是每一个孩子都可以参与到其

中的活动，而不应该是一种死板板的模块。在课堂上应该给予

学生量身定制的评价。这种评价应该是一种人文性的考量，可

以产生一朵云撼动另一朵云的力量。

课堂是学生的课堂也就是人的课堂。应该鼓励孩子们在课

堂上积极参与，也应该鼓励孩子们在课堂上积极犯错。成长本

就是一种改错，只有犯错才可以成长。也只有犯错我们的孩子

才会是一种真实。有的老师在课堂上一直使用分数。这种方法

可以，但也应该注意情感。人和动物的区分虽然是学习，但是

也在于情感。只有孩子们有了情感的投入，我们的教学才会更

加有效。不论你的知识传授多么精准，教学手法运用得多么娴

熟但失去情感，师生产生隔阂，我们的教学都是一败涂地。

“双减”之下，我们的课堂也应该是充满尊重的。这不仅

仅是一种人人平等的关系，更应该是一种师生融洽的润滑剂。

尊重一种理念，教师应该尊重学生，尊重每一个学生。师者应

该尊重每一个孩子的品性，也应该尊重每一个孩子的环境。对

人伤害最大的莫过于对一个人的品性和环境的批评。所以教师

应该成为孩子们学习的促进者，而不应该成为孩子们学习的引

导者。我们的促进到位，孩子们的发展自然是“未来可期”。

当孩子们感受到老师对他们的尊重后，我们的孩子就会更

加勇敢。这种勇敢会促进孩子们去克服各种困难。当一个孩子

已经对自己的学习产生放弃，这种放弃一定是从不被尊重开始

的。

我现在就遇到一个不爱学习的孩子。他经常会夸下海口，

但是常常不能实现。但是我不能放弃对他的尊重。尊重他的品

性和环境。我相信，他一定会慢慢的好起来。尊重他，便是对

他的一切的尊重。尊重会让一个孩子对自己的人生充满期待，

一旦开始期待，便会具有无限动力。当一节课每一个人都充满

动力的时候，我们的课堂还会无效吗？

“双减”之下，我们的课堂一定要是更加有趣和高效的，

只有孩子们对课堂充满期待，孩子们才会更加积极和认真。

“双减”的一切都是为了学生，“双减”任重道远。
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