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城市湿地公园中的荒野思想营造探析
——以捞鱼河湿地公园为例

何其珍

（云南大学  云南  昆明  650000）

[摘　要]2020年10月，随着“昆明宣言”在联合国生物多样性大会的正式通过，人们已渐渐开始思索在都市化发展过程中，

湿地对建构城市生态系统的重要性。城市湿地公园因其相较其他绿地更适宜“城市荒野”景观的营造，是荒野思想介入的绝佳切

入点。因此本文以荒野景观的观点切入，通过对昆明市捞鱼河湿地公园规划定位和设计策略展开分析，来探讨城市湿地公园中的

荒野思想营造，并初步验证荒野思想在城市湿地公园景观营造中的可行性。
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1 相关概念

荒野不仅仅是一种地理概念，还是作为一种各异于不同的

文化环境、语义背景的意识思想存在。随着城市环境的日趋人

工化与设备化。在城市湿地保育规划的过程中，荒野思想及环

境伦理概念的导入，为如何创造自然湿地与城市的互利共生提

供了一个新的思考方向。荒野概念对城乡规划上的意涵并不是

要在城市中创造一个杂草丛生的荒芜之地，而是要营造一种尊

重自然循环、让自然主导发展以及尊重土地伦理的价值观与信

念。

城市湿地公园的研究较一般城市公园起步较晚，因此城市

湿地公园的概念尚无明晰的界定。目前普遍被我国学者较为认

同的观点就是：“在城市规划区范围内、符合《湿地公约》中

湿地类型的、有助于城市可持续目标发展的、属于城市生态系

统组成部分的天然、近天然或人工水陆过渡生态系统”。

2 捞鱼河湿地公园概况分析

2.1自然地理条件概况

昆明捞鱼河国家湿地公园位于滇池东岸，隶属于昆明滇池

国家旅游度假区大渔片区，公园规划总面积为总面积734.31公

顷。公园东临呈贡区，紧邻环湖东路，与主城区、呈贡新区相

衔接，并可通过区域周边市政道路网与地铁一号线及规划建设

的二号线、五号线相衔接，现有周边路网可与昆玉高速公路、

呈澄高速、213国道、沪昆高铁有效接驳衔接。因此，昆明捞

鱼河国家湿地公园与周边区域交通便利。
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2.1.1地质地貌与气候条件

昆明捞鱼河国家湿地公园位于滇池以东的湖坝地带，以湖

相沉积为主，植物生长在黏土或砂质黏土上。昆明捞鱼河国家

湿地公园所在区域气候属被亚热带低纬高原山地季风气候，气

候的变化主要受西南季风和热带大陆气团交替控制，具有四季

如春、干湿季分明、年温差小、日温差大的特点。

3 捞鱼河国家湿地公园景观生态规划

3.1湿地公园生态规划定位

3.1.2规划定位

充分考虑云南滇池捞鱼河区域景观生态系统的独特性，生

态区位特点及其所承载的生态功能和建设预期，对昆明捞鱼河

国家湿地公园性质定位为：以水体净化、生态修复、生态保育

功能为主，同时兼具科普宣教、生态旅游、湖滨休闲配套服务

等功能的保护型国家级生态湿地。

3.1.3功能定位

捞鱼河湿地公园有以下功能定位；

（1）滇中乡土湿地植物种质资源保存基地，湿地动物栖

息家园；依托国家湿地公园建设和自然保护理念，在恢复湖滨

湿地过程中，以乡土植物生境重建为基础，增强以乡土湿地植

物为主的恢复力度，从而把湿地公园建设成为滇中乃至云南乡

土湿地植物种质资源保存的重要基地。

（2）城市近郊人与湿地和谐共处，相互融合的经典样

板；通过国家湿地公园的建设，利用生态系统管理理念和现代

生态规划设计技术，高标准，高水准的开展捞鱼河湿地公园生

态环境改善及近自然恢复，提升湿地生态服务功能，柔化人对

湿地生态系统干扰的潜在力度，实现人与自然的和谐，从而打

造人与湿地良性互动，相互融和的经典样板。

（3）湿地系统知识的天然科普课堂；目前，我国极为重

视湿地保护与科普宣教，因此把捞鱼河湿地建设为天然科普

基地，开展以滇池演化历程、水质变迁、保护与恢复经历和滇

池治理成果等内容为主题，面向社会进行湿地保护与恢复的宣

教，提升民众湿地价值认知，促进大众主动参与湿地保护、珍

惜湿地资源。

3.2湿地公园生态规划分区

根据捞鱼河国家湿地公园规划目标，在捞鱼河国家湿地环

境现状和格局分析的基础上，捞鱼河国家湿地公园大致分为一

下六个区域；

分区示意图（作者自绘）

3.2.1湿地生态保育区

该区域分为库塘湿地和入湖口湿地两部分。库塘湿地是鸟

类、近岸鱼类栖息和繁殖的主要区域，该区域以区域自然恢复

和演替为主，人工干预基本为无。入湖口湿地主要是为生态恢

复提供进一步的空间，园区规划时充分利用滇池的自然风光和

大片的芦苇，拆除堤坝，并根据景观特点突出入湖河口湿地特

征、彰显滇池湖岸线的优势，为捞鱼河湿地公园生态系统整体

恢复提供空间。
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建设为天然科普基地，开展以滇池演化历程、水质变迁、保护与恢复经历和滇池治理成果等内容为主题，

面向社会进行湿地保护与恢复的宣教，提升民众湿地价值认知，促进大众主动参与湿地保护、珍惜湿地

资源。

4.2湿地公园生态规划分区

根据捞鱼河国家湿地公园规划目标，在捞鱼河国家湿地环境现状和格局分析的基础上，捞鱼河国家

湿地公园大致分为一下六个区域；

分区示意图（作者自绘）

4.2.1湿地生态保育区

该区域分为库塘湿地和入湖口湿地两部分。库塘湿地是鸟类、近岸鱼类栖息和繁殖的主要区域，该

区域以区域自然恢复和演替为主，人工干预基本为无。入湖口湿地主要是为生态恢复提供进一步的空间，

园区规划时充分利用滇池的自然风光和大片的芦苇，拆除堤坝，并根据景观特点突出入湖河口湿地特征、

彰显滇池湖岸线的优势，为捞鱼河湿地公园生态系统整体恢复提供空间。

4.2.2湿地恢复重建区

该区域主要包括水文环境恢复、湿地植被恢复及相关栖息地恢复几个分区。着重恢复水环境的自然

节律，恢复自然岸线格局，恢复植物群落，清除生物入侵，营造水禽和鱼类适生栖息生境，构建完善的

湿地生态系统食物链，恢复生物多样性，提升湿地生态功能。

4.2.3湿地科教博览区

该区域主要是人工湿地良好的区域，以展示湿地自然生态、湿地知识、普及自然科学原理为主。可

用于综合展示保育恢复成效，开展多形式、多层次的宣教活动。该区主要建设内容包括:观鸟设施，水生

动物馆，湿地科普长廊、湿地农业试验田、湿地植物园、科普宣传牌等。

4.2.4湿地森林探险区

湿地森林探险区位于规划区的中部，是适宜开展人为活动的区域建设区，在景观格局中以森林沼泽

为主，结合中心湖区的水系设置了森林探险及水上体验等活动。
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3.2.2湿地恢复重建区

该区域主要包括水文环境恢复、湿地植被恢复及相关栖息

地恢复几个分区。着重恢复水环境的自然节律，恢复自然岸线

格局，恢复植物群落，清除生物入侵，营造水禽和鱼类适生栖

息生境，构建完善的湿地生态系统食物链，恢复生物多样性，

提升湿地生态功能。

3.2.3湿地科教博览区

该区域主要是人工湿地良好的区域，以展示湿地自然生

态、湿地知识、普及自然科学原理为主。可用于综合展示保育

恢复成效，开展多形式、多层次的宣教活动。该区主要建设内

容包括：观鸟设施，水生动物馆，湿地科普长廊、湿地农业试

验田、湿地植物园、科普宣传牌等。

3.2.4湿地森林探险区

湿地森林探险区位于规划区的中部，是适宜开展人为活动

的区域建设区，在景观格局中以森林沼泽为主，结合中心湖区

的水系设置了森林探险及水上体验等活动。

3.2.5田园观光体验区

田园观光体验区位于规划区上部，该区域地形平坦，规整

度高。被园方结合湿地的特色打造成为农业观光体验，可以开

发田园农业体验项目，如农田嘉年华、捞鱼农场、田野驿站、

湿地农业试验田等。

3.2.6湿地管理服务区

该区域主要分布在原有建筑上，为公园完备的管理体系建

设提供基础设施。管理服务区根据后期管护需要分为湿地公园

主入口区和公园辅助入口区，湿地公园主入口区是访客和中小

学生集散区，公园辅助入口区主要提供湿地公园的管理功能。

4 捞鱼河湿地公园中荒野思想营造探析

荒野思想营造中关于荒野保护、增强自然和野性的共识已

广泛普及，但对于此类野化改进于城市湿地公园景观营造领域

时应包含哪些内容尚无明晰的定义，因此本文从野地、野性、

野外经历、野性自然四个角度展开对捞鱼河湿地公园中荒野思

想营造的探析。并以捞鱼河湿地公园为例，在价值导向、恢复

目标、管理角度、野化导向四方面探讨如何将荒野思想植入于

捞鱼河湿地公园的设计策略之中。

营造探析关系图（作者自绘）

4.1价值导向

昆明捞鱼河湿地公园规划初期以恢复生态功能和保护生态

多样性为价值导向，追求湿地资源和区域社会经济的可持续发

展。公园将丰富的生物资源作为开展生态恢复的基础性支撑，

根据资料显示，昆明捞鱼河湿地公园当地只看哺乳动物的数量

而言就已经有15种之多。鸟类88种，其中有83种鸟类更是属于

国家级保护和研究的对象，其中有5种为国家II级重点保护鸟

类，除了以上几种动物种类为主之外，还有包括两栖动物、爬

行动物鱼类等等多种类型。

除了丰富的动植物资源，捞鱼河湿地公园以生态完整性为

目标开展生态恢复，湿地生态功能逐步提升的同时也展现了良

好的湿地景观的场地原真性。由于捞鱼河湿地建设注重生态恢

复理念的运用，在前期已经恢复的区域，汇聚了山水相依的自

然岸线景观和水沼相连，自然清幽的近岸湿地景观。那密境幽

森的水上森林景观，水天一色、鸥飞雁翔的水域景观具有极大

的生态审美价值。

4.2恢复目标

湿地建设以搭建捞鱼河湿地公园生态系统自发调节功能为

目标，着力于湿地公园生态功能的恢复。在捞鱼河湿地公园的

规划建设中，园方充分借鉴国内外先进的湿地修复理论和实践

经验，结合捞鱼河及入湖口湿地生态环境现状，引入先进的恢

复技术和措施，对确需进行人工干预的区域进行科学的生态恢

复。这些措施使捞鱼河湿地公园成为水禽和鱼类为主的野生动

物的自然栖息家园，和凸显湖滨生境和栖息家园主题。

作为众多动植物的天然栖息圣地的滇池不仅孕育了璀璨的

古滇文化，其独特的秀丽景色已经得到社会广泛认同，园区规

划时以维持自然遗迹历史联系、打造独具滇中特色的秀丽景色

为目标，大力开展湿地生态系统近自然恢复，将捞鱼河湿地公

园打造为极具自然野性之美的生态城市公园。

4.3管理角度

园区立足于低影响干涉的管理角度，使湿地公园的旅游开

发与生态资源保护相协调，例如园方预留出了生境复杂，生态

系统比较稳定且物种多样性高的生态核心区。园方降低了该区

的人为干涉，并在规划时进行野化设计，极大地保留了该区的

生态发展自由性

在对湿地公园进行物种管理时，园方未设置预先的物种规

划，而是充分尊重自然生态演替。以维护生物多样性为目的，

基于湿地公园的自然生态系统属性对生物栖息地等规划部分进

行综合协调规划。

捞鱼河湿地公园在充分考虑生态功能有效发挥的同时，还

注重湿地公园的历史延续性和生态可持续，尊重当地的地域文

化特色和地方风俗，将当地文化与湿地生态文化结合起来，创

造既有民族文化又能世世代代可持续发展的湿地景观。

4.4野化导向

湿地公园内生境多样，生物资源丰富，有着丰富的生物景

观。目前，捞鱼河湿地公园已是滇池本土鸟类的栖息乐园，水

生湿地植物资源更是丰富。捞鱼河湿地公园在规划初期就保留

了其在景观尺度上自然进程的恢复，摒除整齐划一人工栽培，

注重其自然植被和物种的自然演替。园区在规划时注重保存湿

地公园在地价值，使之为湿地动植物提供良好的生息空间，保

持水体、生物、矿物等各种资源的平衡与稳定，促进了湿地资

源的良性循环。在规划分区时预留出区域动物种群相互交流的

生物廊道，为物种提供特殊生境或暂息地，增加物种重新迁入

的机会。

5 结语

随着生态城市理念的推广、人们渐渐开始意识到捞鱼河

湿地公园在昆明市发展过程中对建构城巿生态系统的角色与

功能。捞鱼河湿地是昆明市中重要的生态资源，它提高了滇池

生态系统的多样性和稳定性。从环境伦理与荒野哲学的角度来

看，城市湿地不仅具有提升环境适意性及满足休闲游憩需要等

工具性价值，也是促进城市生态循环及维护生物多样性的重要

地景元素。
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4

4.2.5田园观光体验区

田园观光体验区位于规划区上部，该区域地形平坦，规整度高。被园方结合湿地的特色打造成为农

业观光体验，可以开发田园农业体验项目，如农田嘉年华、捞鱼农场、田野驿站、湿地农业试验田等。

4.2.6湿地管理服务区

该区域主要分布在原有建筑上，为公园完备的管理体系建设提供基础设施。管理服务区根据后期管

护需要分为湿地公园主入口区和公园辅助入口区，湿地公园主入口区是访客和中小学生集散区，公园辅

助入口区主要提供湿地公园的管理功能。

5捞鱼河湿地公园中荒野思想营造探析

荒野思想营造中关于荒野保护、增强自然和野性的共识已广泛普及，但对于此类野化改进于城市湿

地公园景观营造领域时应包含哪些内容尚无明晰的定义，因此本文从野地、野性、野外经历、野性自然

四个角度展开对捞鱼河湿地公园中荒野思想营造的探析。并以捞鱼河湿地公园为例，在价值导向、恢复

目标、管理角度、野化导向四方面探讨如何将荒野思想植入于捞鱼河湿地公园的设计策略之中。

营造探析关系图（作者自绘）

5.1价值导向

昆明捞鱼河湿地公园规划初期以恢复生态功能和保护生态多样性为价值导向，追求湿地资源和区域

社会经济的可持续发展。公园将丰富的生物资源作为开展生态恢复的基础性支撑，根据资料显示，昆明

捞鱼河湿地公园当地只看哺乳动物的数量而言就已经有 15种之多。鸟类 88种，其中有 83种鸟类更是属

于国家级保护和研究的对象，其中有 5种为国家 II级重点保护鸟类，除了以上几种动物种类为主之外，

还有包括两栖动物、爬行动物鱼类等等多种类型。

除了丰富的动植物资源，捞鱼河湿地公园以生态完整性为目标开展生态恢复，湿地生态功能逐步提

升的同时也展现了良好的湿地景观的场地原真性。由于捞鱼河湿地建设注重生态恢复理念的运用，在前

期已经恢复的区域，汇聚了山水相依的自然岸线景观和水沼相连，自然清幽的近岸湿地景观。那密境幽

森的水上森林景观，水天一色、鸥飞雁翔的水域景观具有极大的生态审美价值。


