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“驾驭式自主高效课堂”在高中化学课堂教学中的应用研究
邱新瑞

（抚州市临川区第十六中学，江西  抚州  344100）

[摘　要]对于驾驭式自主高效课堂来说，是指在教师带领下进行的高效课堂，让学生通过有效的自主学习，提高自身的

学习能力。对于高中化学来说，是一门理论性和实践性都非常强的科目，对于学生综合能力的提升有着重要的意义。在传统的

化学课堂中，教师常常只重视知识的教学，采取灌输式的教学方式进行教学，这样的方式虽然能够在一定程度上提高学生的知

识，但是影响了学生的学习积极性，不利于学生后续的学习。而驾驭式自主高效课堂，则很好地改变了这一问题，通过这样的

方式，能够让学生通过自主的学习和及时的学习成果展示，有效地提高学生的学习积极性和学习能力，为学生后续的学习奠定

基础。
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前言

通过驾驭式的自主课堂， 能够对学生记忆学生的自主合

作和探究的过程进行有效的掌控，进而实现课堂内学习效率

的最大化。通过这样的方式，还能够培养学生的自主学习能

力，提高学生的交流合作的能力。基于此，本文结合实际教

学经验，对“驾驭式自主高效课堂”在高中化学课堂教学中

的应用进行了研究，并提出了自己的见解和看法。

一、传统教学方式中影响学生教学的因素分析

（一）学习目标仅与学生的认知有关、忽略情感、态度

和价值观的培养

在传统的教学模式中，由于应试教育的影响，教师常常

只关注知识和技能的发展。而教学目标是有三个领域，即知

识、技能和情感，但是教师常常不重视情感的教学，只把知

识和技能的教学作为自己的教学目标。这样的教学方式，虽

然能够在一定程度上提高学生的知识储备，但是影响了学生

的学习积极性，导致学生厌倦学习、教师厌倦教学，教师的

教学效率不高，学生学习也非常困难。在这样的环境下进行

学习，学生的热情难以被激发，教学氛围低下，教学效果难

以保证。这就造成了恶性的循环，教师要占用学生的课后时

间来弥补没有完成的教学目标，这也变相地增加了学生的课

后负担，不利于学生的学习。

（二）学生的发展没有成为中心任务

在高中的教学中，促进学生的发展，是教学的主要任

务，这是教育的基本理念。但是在传统的课堂教学中，教学

侧重点在于教师和书本，学生基本上是靠教师“强制性”的

发展，学生始终处在被动地学习状态。这样的状态，导致学

生的学习积极性和热情被抑制，这就导致了以下的结果：首

先是学生发展的两极化。在学习中，一些适应能力强的学

生，能够使用教师的被动发展，会受到教师的格外关注，而

一些无法较好适应被动发展的学生，则不会受到教师的过多

关注，学生的个性发展被抑制，学习积极性难以被有效地激

发。其次是只重视这些班级内“尖子生”的发展，忽略的班

级中学生的整体发展。最后，忽略了学生的学习过程和学习

体验，教师只关注教学的结果，而缺乏对学生发展的关心，

这直接就导致了学生的学习效率低下，教学效果无法保证。

（三）不重视师生之间的互动

在高中化学的教学中，通过师生之间的互动，能够很好

地促进知识的交流，同时也可以加深学生和教师的情感，提

高学生学习化学的积极性。但是从当前的教学中来看，师生

的互动仍然是较为薄弱的环境，在课堂教学中，教师的互动

仍然是单向的，既教师对学生进行单方面的知识灌输。这样

的互动方式，只重视知识的互动，忽略课堂中其他知识的传

递，人际交往的因素在课堂中被忽略了，导致学生对教师普

遍存在惧怕的现象，课堂也变得枯燥无味。所以，教师应当

改变这种教学理念，重视教学互动，将单向互动转变为多种

互动挂念，从而促进班级氛围的提升，进而提高教学质量。

（四）传统的教学方式导致学生的学习方式较为单一

在传统的课堂教学中，课堂的教学方式较为固定，即教

师单方面地对学生进行教学，这样被动接受知识的方式，限

制了学生的发展，影响了学生的创新能力和创新意识。虽然

当前重视素质教育，重视提高学生的自主学习能力和合作探

究的能力。但是一些教师仍然认为成绩是最重要的，仍然采

取传统方式进行教学。虽然我们不认为传统的教学方式是无

效的，独立合作探究的方式也不随有效的方式，但是通过独

立探究的方式，能够有效地提高学生的学习积极性，让学

生能够主动地进行学习，这对于学生后续的学习和发展是十

分有利的。所以教师在教学中，要重视创设多元化的教学方

式，进而促进学生综合能力的有效提高。

二、“驾驭式自主高效课堂”在高中化学课堂教学中的

应用策略

（一）有效的课程准备

对于高中化学的教学来说，高中化学的知识非常多，知

识较为琐碎，所以教师要进行有效的课程准备，这样才能有

效地提高课堂教学的效率和质量，实现自主高效课堂。首

先，教师要明确教学思想、教学逻辑和教学目标，这是有效

教学的基础。为了更好地开展课程，教师要明白知识的目

的，即“教什么”，然后根据教材中的内容和学生的兴趣爱

好进行设计。要保证教学的内容，符合学生的整体水平，同

时确保这些知识能够和以前学习的知识结合，让学生在学习

新知识的同时，能够回顾旧的知识。其次要阐明教学过程和
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方法：这是“如何教”，教师在设计教学方案的时候，要考

虑到学生的接受能力，由浅入深、由具体到抽象、由单一到

整体，从而更好地促进学生对于知识的理解。其次要突出基

础知识，重点帮助学生克服困难的知识点，然后重视学生的

练习和总结，进而达到有效的教学目标。

例如，在学习“物质的分类”这一部分内容的时候，这节

课的教学目标是让学生了解化学的主要研究对象，指导化学是

在分子层面上认识物质合成的一门科学，通过能够初步地认识

物质的分类方法，能够知道从不同的角对物质进行分类。并认

识到物质分类对于化学研究的意义，并能够试着自己对物质进

行分类。在学习这一部分内容的时候，教师可以用生活中常见

的巧克力、臭脚丫等进行导入，巧克力闻起较为香甜、而臭脚

丫则十分地难闻，这是由于其中包含的物质不同，不同的物质

具有不同的颜色和气味，然后引导学生说出一些生活中常见的

物质，并尝试用自己的方式进行分类。通过这样的方式，能够

很好地激发学生的学习积极性，然后再进行教学，让学生知道

了物质的分类可以分层混合物和纯净物，混合物可以分为均匀

混合物和非均匀混合物，而纯净物则可以分为单质和化合物，

通过这样的方式，可以让学生知道物质在化学中的分类，同时

也让学生知道了如何用化学的分类方法在生活中进行分类。

（二）重视实验教学，强化学生的学习体验

对于高中化学教学来说，实验是十分重要的内容，对于

学生掌握化学知识有着重要的意义。如果化学教学仅仅是依

靠课堂的知识，难以有效地提高教学效率，学生难以很好地

理解化学现象。这是由于很多化学结论，都是由于化学实验

反复的验证而得出的，所以，在进行高中化学实验的时候，

教师要重视将化学教学和实验教学有效地结合在一起，让学

生能够将文中的理论知识具象化，从而激发学生的学习兴

趣，提高教学效率。

例如在学习“焰色反应”这一部分的知识时，这一部分

的教学目的是让学生能够巩固焰色反应的基础知识，培养学

生的实验操作技能，同时让初步的培养学生的探究能力和探

究意识，让学生能够掌握科学有效的探究方法，并能够分析

出实验过程中存在的不足。在进行这一实验的时候，教师可

以结合学生的兴趣点，引导学生进行自主和合作的实验。在

实际的实验过程中，教师可以先让学生阅读课本，然后用自

己的语言去总结出实验步骤，以及实验过程中关键的内容。

之后，教师就可以为学生准备相关的实验器材，例如盐酸浸

泡过的铂丝、酒精灯等等，让学生分组进行实验，同时关注

学生的实验效果，对于实验中存在的问题，要及时地进行纠

正。当学生完成实验后，教师要让实验的结果进行记录，并

根据结果分析为什么颜色会有不同呢？如果将铂丝换成木棒

的话，实验结果有什么样的变化呢？然后让学生去思考这个

问题，并带着这个问题进行后续的实验。通过这样的方式，

能够很好地激发学生的学习积极性，强化学生的学习体验，

学生对知识的记忆也会更加的深刻。

（三）重视利用思维导图，提高学生掌握知识的效率。

对于高中阶段的化学知识来说，高中化学知识是十分繁

重的。为了更好地帮助学生进行学习，提高学生的学习效

率，教师可以结合思维导图进行教学，让学生能够结合思维

导图，将零散的知识点结合在一起，构建出知识框架，从而

提高学生的学习效率。在这个过程中，学生能够很快地认识

到学习的重点，学习起来也会更加的高效。同时，教师在引

导学生完善思维导图的时候，也可以让学生清楚地认识到自

己对知识的掌握情况，这样学生在后续的学习中，将会指导

自己的学习侧重点，教学效率能够得到很好的提高。

例如，在学习“金属及其化合物”这一部分内容的时

候，这一部分的内容有很多，主要教学目标是让学生掌握钠

镁铝铁的主要性质，认识钠是一种活泼的金属，了解钠镁铝

铁的存在及用途，同时能够运用实验的方式，激发学生的学

习兴趣。在学习完这一部分内容的时候，教师就可以引导学

生结合思维导图对知识进行总结和复习。在教学中，教师可

以为学生构建出总体的框架，以金属为中心，让学生结合这

个词语，对物质进行发散，将自己所学习的内容总结到框架

中，例如钠镁铝铁等，在总结完学过的金属之后，教师就可

以对这些化合物的性质、化合物、氧化物等性质进行探究，

找出每一种化合物的化学性质，并引导学生结合性质对其进

行分类。通过这样的方式，能够很好地提高学生的探究能力

和探究意识，让学生能够逐步地完善思维导图的结构，帮助

学生构建完整的知识体系。同时思维导图也是一种良好的学

习方法，可以很好地提高学生的学习效率，掌握这种学习方

法，对学生后续的发展有着重要的意义。

总结

综上所述，高中化学是高中知识的重要组成部分，对于

学生的学习和发展有着重要的意义，作为教师，要重视创新

教学方式和教学方法，将“驾驭式自主高效课堂”有效地应

用到高中化学课堂教学中，从而提高学生的化学综合能力，

促进学生后续的学习和发展。
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