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基于培养全球素养人才的外语类专业课程思政实践
张荻

（浙江外国语学院）

[摘　要]随着中国国际地位的提升以及中国在全球治理中的参与度不断深入，外语类专业也需要在此进程中培养具有全球素

养的人才。本文从全球素养的内涵、构成要素，课程思政的内涵，以及二者的结合路径几个方面分析外语类专业的特点，并提出

外语类专业将课程思政融入课程体系的方式方法。
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一、全球素养的涵义及构成要素

全球素养的涵义：全球素养包括多维度能力，指能够分

析当地、全球和跨文化的问题，理解和欣赏不同文化下的思维

方式和世界观，与他人得体、有效互动，并为可持续发展和集

体福祉采取负责任的行动的能力。它要求相关人才能理解“当

地”和“全球”问题，了解世界文化多样性、掌握不同文化类

型的特征，理解、包容并欣赏“不同”的思维方式和世界观，

进行有效跨文化互动，并能为全球可持续发展和人类共同幸福

采取有效行动。

1、熟悉中国的国情等。民族的就是世界的，要培养学生

的全球素养，基础是对本国国情和政情的了解与正确把握。外

语类专业应帮助学生了解党和国家的方针政策、中国共产党百

年的奋斗史和改革开放四十周年的发展成就、中华优秀传统文

化等。为大学生讲好“中国故事”，做好文化沟通与交流的使

者与发言人储备必要的知识。

具体来说，党和国家的方针政策是党中央和国务院在对

时代特征、世界发展大局与中国发展总基调的宏观把握下制定

的，是全党全国人民赖以认识时代特征、定位我国发展阶段的

思想指南，也是更高效从事生产生活，服务国家发展大举的行

动指南。只有正确了解党和国家的各项方针政策，才能“正确

认识中国特色和国际比较，全面客观认识当代中国、看待外部

世界；正确认识时代责任和历史使命”。

我国在经济建设方面取得的巨大成就，在消除贫困与乡村

振兴等方面的创新举措与丰硕成果，在高铁、路桥、大飞机等

领域的技术研发与基础设施建设，在“互联网+”电子商务、

5G通信技术等方面的突破性发展，在航空航天领域的突飞猛

进，在中国特色人权发展道路与人权发展方面的巨大成就，为

学生在国际舞台上发出中国声音，贡献中国智慧和经验提供了

丰富素材。了解这方面的突出案例与发展成就，帮助学生就此

作出深入、准确的解读与阐发，是外语类专业人才培养的题中

之义。

谙熟中国优秀传统文化。全球素养在中华传统文化中就有

思想火种，从“以和为贵”、“协和万邦”的和平思想到“大

道之行，天下为公”的济世情怀，中华优秀传统文化一直都是

中华民族的文化根源和灵感源泉。培养全球素养，有必要对大

学生进行优秀传统文化教育，帮助大学生了解中国优秀传统文

化的重要思想，学习中华传统文化所蕴含的人文精神、道德规

范和治理智慧。1通过学习传统文化，使大学生深刻理解其中蕴

含的当代价值与普世意义，树立文化自豪感与自信心，并能向

全世界传播中国优秀传统文化，贡献古老的中国智慧。

2、具备全球视野和跨文化沟通能力。2001年11月，联合

国科教文组织发表《世界文化多样性宣言》，文中提到“文化

多样性是交流、革新和创造的源泉，对人类来讲，就像生物多

样性对维持生态平衡那样必不可少”，并指出“文化间的对话

是和平的最佳保证。因此，培养具有全球素养的外语类人才，

需要帮助学生充分理解文化多样性的内涵及其对全球治理与人

类命运共同体发展的重要意义，掌握跨文化沟通能力，才能为

保护并发展全球文化多样性作出贡献。在这一过程中，外语类

专业需要扩展学生的文化视野，帮助学生了解特定文化体系中

的国家和地区的文化发展；熟悉不同文化体系中的礼仪知识，

并了解其中承载的社会文化意义，这样才能在参与全球治理的

过程中，更高效地与来自不同文化背景的人士进行沟通与对

话。

3、具备专业能力和国际沟通所需知识与能力。在培养具

有全球素养的外语人才的过程中，首先需要培育具有高素质

语言能力的人才，这是进行国际沟通的基本能力，也是最重要

的能力。另外熟悉特定领域的国际知识、国际竞争与合作的规

则也是十分重要的。这需要帮助学生了解重要国际组织与合作

机制的相关知识，理解其在全球治理中的作用，知晓其运作机

制。

二、外语类专业的特点

目前，外语类专业在培养目标、课程体系、课程内容、

教学方法、师资队伍方面还存在一些特色，需要有针对性地与

课程思政进行有机结合，更好地服务于培养全球素养人才的目

标。

1.培养目标

随着中国特色社会主义事业进入新时期，我国改革开放事

业不断深化，质量不断提高。中国深度参与到国际合作与全球

治理当中，中央政治局第三十五次集体学习会指出：“中国参

与全球治理，需要一大批熟悉党和国家方针政策、了解我国国

情、具有全球视野、熟练运用外语、通晓国际规则、精通国际

谈判的专业人才”，对外语院校提出了新的历史使命，那就是
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为我国参与全球治理、为人类命运共同体建设提供人才保障。

这样的人才，必须有过硬的思想政治素养。

2.课程体系与内容

外语类专业主要培养学生的外语能力，因此外语类专业的

课程体系也围绕这一目标来设置。以我校外语类专业的课程体

系设置为例，主要包括通识教育课程、外语教学课程、学科专

业课程，其中学科专业课程约占总课程的65%，其他课程约占

35%。这样的课程设置说明外语类专业的大部分课程是以培养

学生的语言素质为目标的。如何在这种专业性较强的课程中融

入思政内容？这一问题值得深入思考。

3.教学方法

除了传统的讲授、提问等教学方法，受到外语类专业教学

实践和专业特点的影响，也出于发展学生专业素质的需要。外

语类专业教师会更多采用班级讨论、小组讨论、同伴教学、翻

转课堂、课堂报告等多元方法2，也更注意调动学生参与度，提

高课堂互动性。随着年级升高，学生掌握知识的增多，学生在

课堂中所占比例会不断提高。在四年级时，部分课程的课堂已

经基本接近实操过程。

4.师资队伍

目前大多高校明确要求教师具有国境外学习工作三个月及

以上经历，外语院校在这一方面的要求则比其他高校更高。外

语类专业的教师大多都有在目的语国家交流学习、科研、访学

的经历，在境外学习工作的时间相对其他专业教师会更长。这

使得教师受到目的语国家的思想文化影响相对更大，这也对教

师自身的政治思想素养以及在教学中开展课程思政的能力提出

了更大的挑战。

综上，从培养目标、课程体系设置、课程内容以及师资队

伍各个方面来看，外语类专业都较大程度受到目的语国家的影

响。这一主要特点对于结合课程思政培育全球素养人才来说，

一方面需要在教学过程中格外注意避免受到西方不良思想的影

响，培育社会主义核心价值观，数理坚定的理想信念；另一方

面，也具有培育全球素养人才的先天优势，外语类专业本身就

融合了对不同文化的理解过程，对对象国社会风俗、礼仪礼节

的了解过程，以及跨文化沟通能力的培育过程。

三、全球素养培养的思政路径

根据党和国家对高校课程思政提出的要求，结合外语类专

业自身的特点，外语类专业可以从以下几个方面提高课程思政

能力，培育全球素养人才。

1.加强培养方案顶层设计，优化课程设置

专业负责人应明确全球素养与课程思政的内涵及各自的要

求，充分利用好已开设的各类课程，将全球素养的构成要素与

各类课程进行有机结合，并对现有课程内容进行优化。如在外

语类笔译、口译、视听说课程中增加中国传统文化、党和国家

政策、改革开放四十年取得的成就等内容。设计“外语+”培

养模式，将外语特色与政治、经贸、文化、法律等不同学科有

机结合，培养复合型高素质人才。

2.提高课程思政意识，增强课程思政能力

这要求教师要意识到课程思政的重要性和必要性，先提高

自身的思政能力，对课程的专业内容和思政内容既有宏观把握

又有细节刻画，增强对课程思政的认同感，这样才能主动挖掘

教学素材中各种可能的思政点，自觉塑造学生的品格。此外，

教师在课程思政的过程中应注意方式方法，应该将课程思政内

容自然地融入专业内容的教学过程中，实现润物无声的效果。

3.充分利用在线共享课程体系，提高培养效率与质量

通过课程思政培养具有全球素养的人才对教师本身的思

政能力和全球素养提出了不小的挑战，外语类专业的教师大多

就读于哲学或社会科学专业，难免有学科知识方面的缺失。应

充分利用全国不同院校乃至全球知名高校已经建成的政治、文

化、经济、管理、法律、教育等不同领域的在线共享课程，通

过在线课程学分认定等方式，使学生得到全方位各领域的素质

培养。在顶层设计方面，可以在外语院校之间、外语院校与综

合院校和其他专业院校之间，实现全球素养培养特色在线课程

共建、共享机制，实现全球素养人才培养事业共赢。

4.建设全球素养实践基地，提供实践平台

要重视国际化实践基地建设。促进与联合国相关组织、世

界银行、亚投行、国际红十字会等国际组织、与中国各级政府

涉及全球事务的相关部门、涉及全球素养的非政府组织与企事

业单位的交流合作，建立外语院校与国际组织、政府部门、非

政府组织与企事业单位的全球素养人才培养联动机制，选派优

秀学生到这些组织、部门、单位实习、见习、工作，定期邀请

相关组织、单位来校开展全球素养宣讲推介。将专业课程安排

时间、毕业论文评价机制、学分认定制度与国际组织实习见习

有效对接。

5.加强实践教学环节，深化国际交流与合作

要不断在实践中进行课程思政与全球素养的结合。学生

可以通过各类社会实践活动对我国的国情、民情、党情有切身

的、深入的了解和体会，进而能够更好地讲述中国故事，阐释

中国精神。应尽可能地为学生提供国际平台的实习机会，尤其

是各种国际组织。应充分利用本地区优势资源，在重要的国际

政治、经济、文化、体育活动中为学生提供实习或志愿者的锻

炼机会，使学生在实践中提高跨文化沟通的能力。
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