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中国文化导入高职英语教学的策略
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[摘　要]随着中国实力的不断增强，中国在世界经济、政治、文化等领域舞台上扮演着越来越重要的角色，中国文化愈加迫

切需要走向世界。其目的在于融入世界，与其他国家文化相交流、取长补短、互通有无。英语教学可以借助其学科特点，引领中

国文化走出国门，融入世界，这就需要通过重新编写教材内容和教学大纲，更改完善教学计划，将中国文化内容融入课本和课程

中去。
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引言

在日益频繁的国际交流教学中，高职英语教学既担负着传

授语言知识与技能的重任，又承担着传承中国文化的使命。在

英语教学中增加对中国文化的讲解，让学生学会用英文表达中

国文化，使国际交流真正成为双向交流，是高职英语教学应承

担的责任，也是顺应时代需求的表现。

1 将中国文化导入高职英语教学的困境

1.1教师自身文化知识匮乏

有些英语教师对中国传统文化了解不多，平时学习本国

文化的时间和机会有限，意识淡薄；还有些英语教师并没有做

到与时俱进，主动积累或更新自己的中国文化知识。主观意识

的淡薄与中国文化知识的匮乏导致高职英语课堂上缺乏中国本

土文化的导入，培养出来的学生也容易患上“中国文化失语

症”。

1.2语言教学与文化教学存在冲突

高职院校英语课为必修课，教学任务繁重而高职学生的英

语基础又往往比较薄弱，一些学生连基础的单词或者起码的音

标都不认识。在这种情况下一些教师针对英语基础比较薄弱的

学生，往往都会将大部分时间用来提升学生的基本功，如听、

说、读、写；还有一些教师为了按要求完成教学大纲中定的教

学任务，保障学生将课本的知识都吃透而顾不上添加中国文化

相关内容了。语言教学与文化教学出现了冲突，英语教师很难

将二者平衡。

1.3英语教材内容设置不全面

众所周知，英语教材对于学习有着非常重要的意义。然

而，目前英语教学的文化导入内容相对于语言知识内容要少

很多，有些教材加入了文化内容但却集中在介绍西方国家的概

况、风土人情、风俗习惯，有少部分教材虽然加入了中西方文

化对比或中国传统文化知识但是仅仅停留在表达层面而未涉及

哲学思想、思维习惯以及价值观念等方面。

1.4英语课程设置缺乏文化内容

我国以往高校英语专业的课程设置，片面地重视语言的工

具性，而没有践行“以人为本”的精神，缺乏人性化的文化知识

内容。为了应对考试，英语课程内容设置往往停留在语言知识、

实际应用层面而缺乏对学生人格和素养的培养。近年来，随着

世界一体化进程，中国外语界倡导培养“复合型英语人才”，英

语教学的人才培养方案也较过去有了较大的改变和提升，经贸英

语、商务英语应运而生。随着中国在世界影响力的提升，中国文

化走出去的呼声日益高涨，将中国文化导入高职英语教学的必要

性也日益显著，有必要增设中国文化相关的英语课程。

2 高职英语教学导入中国文化的策略

将中国文化导入英语教学当中，旨在使学生在学习的过程

中既能感受到中国传统文化的底蕴，又能结合西方文化知识，

激发学习兴趣。如此有利于培养学生的文化自信心，树立正确

的价值取向，增强民族自豪感，当面对中西方文明碰撞时能做

出理性的判断。

2.1增强教师中国文化素养，提升文化导入意识

英语教师作为课堂的指导者及中国文化教育的传播者，在

教学过程中对学生起着潜移默化的作用。英语教师要通过不懈

的自主学习，增强对中国文化的了解，自觉更新自己的文化语

料库，为学生学习中国文化作入门准备；增强中国文化导入意

识，为学生提供必要的用英语表达中国文化所需的词汇和文化

材料，在潜移默化中改善学生的知识结构；英语教师对英美概

况、英国文学史、美国文学史等内容有过系统的学习，如能对

中国历史、中国文学史、中国文化史以及中国地理等内容和跨

文化交际理论著作也有系统的学习，不仅可以增加教师的中国

文化素养，也能在文化比较中增加文化差异的敏感性，提升文

化导入意识。

2.2更新课程设置，增加中国文化教学

课程设置是实施教学理念的逻辑起点，也是实践教学目标

的载体。高职英语在现有课程体系上，应增加有关中国文学、

历史、地理、社会风俗、民族宗教等方面的内容，把中国文化

纳入英语课程体系，增强学生对中国文化的了解。扎实的本民

族语言文化素养将使英语学习者自觉地把英语语言文化与本民

族语言文化进行对比学习，并在对外交流中有主动感知文化差

异、沟通文化差异的意识和能力。学习者对英语中的中国文化

内容的需求将增强。在课堂教学之外，学生还可以参加中国文

化的专题讲座、社团活动、影视表演互动等活动，促使学生加

强母语文化的学习和母语文化的英文表达。

2.3完善教材内容，弘扬中国文化

教材是教师传授语言知识和文化教学内容最直接最重要的

依据，也是学生获得信息的重要渠道。因此，编纂适合引导学

生学习中国文化、掌握中国文化英文表达方式的教材是弥补英

语教学中母语文化缺失的重要手段。在编写教材时，我们需要

遵循科学性和实效性的原则，将知识学习和实践能力培养有效

结合。教材的编写还需要富于时代气息，凸显中国文化魅力。

教材内容可涉及中国文学、历史、地理、社会风俗、民族宗教

等方面，如：中国文化经典书籍《论语》《唐诗三百首》《中

国文学概况》等英译本。

2.4改革评价体系，促进中国文化学习

评价体系对学生的学习起导向性作用。近几年大学英语

四、六级考试中已经出现对中国文化内容的考查，但各高职院

校校内评价体系中，仍很难见到用英语表达中国文化内容的相

关考试。在英语考试中加入有关中国文化的测试题目，是提高

中国文化英语表达能力的途径之一，对中国文化的学习也可以

起到促进作用。

结束语

英语教学对中国文化传播的忽视，造成了教学中中国文

化的缺失，以致学生对中国文化缺乏了解，汉语能力不够；学

生没有表达中国文化所必需的英文词汇，英语表达交流能力较

弱，跨文化交流成了单向交流。反思高职英语教学现状，在教

学中加强中国文化教育，使博大精深的中国文化在新时代发挥

其应有的作用，是高职英语教学应承担的责任。
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