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试谈人文教育与语文教学融合的实践途径
颜秋虹

辽宁师范大学文学院

[摘　要]语文应是一门立心、铸魂和成人的人文学科。带领学生感悟中国语言文字之美，授予学生以伦理知识教化，唤醒学

生内心的人文情怀，给予学生以悲悯同情众生之心，语文是理性中的那点感性，语文是常规中的那点突破，语文是教人成才之前

的“成人”。
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当前，绝大多数的语文教学仍以应试教育考试为导向，

考试内容发生变化，教学内容随之而变，就是“考什么，教

什么”的态势，大量的考试、试卷作业和习题练习充斥着我们

的语文教学课堂，课堂枯燥无味，学生学之无趣，教师教学麻

木。同时，语文教育功利化、工具化和标准化现象严重，义务

教育阶段和高中的语文课堂变成思想政治教育阵地，语文文学

的人文教育缺席；抑或是，教师过分谈论人文教育，营造出了

一种课堂教学氛围热闹的假象，学生得以充分表达自己的观

点，但老师却失声缺席，对于学生的发言不加以点评以及正确

价值观的引领，任其学生过度自由发展。还有的就是语文教学

评价体系的量表化，教师以成绩分数等级将学生划分个三六九

等对学生进行评判，忽视学生人文思维和人文精神的培育，

学生对成绩排名过于看重，这时教师的教学和学生的学习都将

对语文的注意点放在了追求结果数据的好看上面，人文教育缺

失。

而针对以上三个方面的问题，笔者将从语文教学的内容

选择、形式表达和评价量化三个角度来阐述实现人文教育的途

径：

一、语文教学内容的人文化

“用人类文明和民族文明最好的精神食粮来滋养我们的

孩子，为他们终身精神成长和学习打底[1]。”在倡导“内容为

王”的时代，语文老师对于教学内容的选择应该慎之又慎，用

最好的经典书籍去教导我们的学生，同时也应该对于教材内容

有着区别对待，是否要进行人文教育以及要进行何种程度的人

文教育，教师切不可对于语文教材一刀切，以一种观点贯之。

教师需要具有丰厚的文学素养与专业能力，用开放的文化视

野，多元化地对文本进行解读，再之教师应以教学内容为媒

介，将知识传授于学生的过程中，渗透融合进人文情感，于无

形处唤醒感染学生，而其中，诗歌因其富有饱满的情感蕴意，

是教师能够很好地进行人文教育的选择对象。

例如，高中语文必修上册的第一单元由五首诗歌和两篇小

说构成，单元的主题为“青春的价值”，《沁园春·长沙》是

让初入高中的学生学会为人生立志，《立在地球边上放号》是

青春的力量与蓬勃，以及《红烛》《峨日朵雪峰之侧》和《致

云雀》这三篇诗歌，代表着青春的不同角度，教师授课时需找

好每篇诗歌不同的侧重点。“每一个孩子就其天性来说都是诗

人，但是，要让他心里的诗的琴弦响起来，要打开他的创作的

泉源，就必须教给他观察和发觉各种事物和现象之间的众多的

关系[2]。”高中的学生正是最朝气蓬勃、昂扬向上的好年纪，

语文必修上册第一单元的内容，切中学生的身心状态，教师在

学生互相交流表达观点之后，让学生结合自身经历进行讲述甚

至于是创作表达，拉近课文内容与学生的现实生活距离，但

是，在学生互动合作之时，教师需要“适时穿梭于课堂之上，

进行旁听、观察、指导、帮助或纠正[3]”。教师在进行授课的

过程中，知识教学与人文教育一定是渗透着进行的，而不是两

者剥离开单独进行授学，而诗歌内容短小，让教师和学生拥有

了更多种对于诗歌解读的可能性，若在诗歌的某个意象中，触

发了学生的情感，教师一定要紧紧抓住给以学生触动的知识

点，进行深入或延展性地教学，因为学生的这种触动就犹如黑

夜撕了一道口，让人文的光照射进去。

二、语文教学形式的人文化

知识传授尚且不能采取灌输式的“填鸭式”的教学方法，

人文教育更是不能以强制式的方式让学生去接受，教师需要更

新自我的教学理念，转变教学形式，敢于尝试，勇于创新，采

取更适合学生接受的方式来进行语文教学，但“需要说明的

是，我们所倡导的阅读、写作、思考的愉快，并非绝对的轻

松，教育从来是要有一定的难度的，真正的快乐，是攀登高峰

后达到新的高度以后的精神的愉悦和满足[4]”。课堂不应该只

是老师的一言堂，只有教师的“教”，而没有学生的“学”，

这样的语文课堂是不具有实际的教育意义的，而只不过是教师

的独角戏罢了。

首先，教师可以以语言作为人文教育的突破口，将工具

性与人文性相结合，例如，在《陈情表》中，李密晓之以理，

动之以情，语言思维逻辑缜密，先是克制情感的表达，以陈述
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自身幼年历经丧父、失母而与祖母相依为命的经历，引起情感

的波动，再以感激朝堂的任用，和用晋武帝的“以孝治天下”

以彼之矛攻彼之盾，让晋武帝体察下情放弃任命，学生即可以

从中感受到李密的“孝”，加深对亲情的触动，又学到了语言

表达的技巧。其次，教师应多采取学生自主、合作、探究性的

学习方式，发挥学生人文思维的主体性，例如，针对初中的语

文教学可以采取表演策略，对于学生能够自主领悟并有表演空

间的课文，都可以让学生自己设计表演一下，当学生全身心地

参与其中，构思表演情节，演绎主人公的行为举止时，就会需

要对课文以及细节进行反复的阅读与思考，在此过程中若产生

了疑问，就会需要对文本进行深层的研读来寻求答案，从而学

生才有可能真正的对文章生发了情感共鸣。最后，是身教“人

文”，行动远比语言更有说服力，当教师呈现的人格形象具有

“人文气息”时，教师就会传递出极大的人格魅力，润物化无

声地吸引学生，那么萦绕在教师身边的学生受其熏陶，必然也

会沾染上哪怕是一丁丁点的人文气息。

三、语文教学评价的人文化

考试是老师的法宝，分数是学生的命根，这句话或许稍显

夸张，但却掩盖不了语文教学现有的评判模式。针对此，亟须

的是一种自上而下的教学改革，为推进人文教育和语文教学的

融合，创造和开拓出更多的空间可能性。国家上层和教育部门

的语文评价体系改革，学校的语文教育关注点转变，语文教师

的教学侧重点和教学方式随之改变，学生的语文学习接受内容

发生变化，乃至影响到学生对于语文今后的学习以及人生更长

远的发展。

例如，当考试内容当中的古诗文比例增加时，落实到教

师教学时，就会加重对于古诗文的教学内容以及衍生展开的一

系列古诗文教学活动，其中不乏会开展诗朗诵等的活动，提高

学生的诗歌朗诵能力。但是，如果考试内容增加的只是古诗文

默写，而非古诗文鉴赏品读时，那么最后在学生身上呈现的，

只会是成天的双眼一闭、嘴中嘟嘟囔囔的没有感情、没有知觉

的为背诵的反复重复，“就把原本充满人性美，最具人文内

涵，最具生活情趣的语文变成了枯燥范围的技艺之学、知识之

学[5]”。所以，语文人文教育改革的路任重道远，但学校和教

师可以在自己力所能及的范围内，改变自身的语文教学评价体

系，如学校弱化对语文教师的教学成绩排名，鼓励推动语文人

文活动的开展。正如苏霍姆林斯基所说的，评分应当是有分量

的、有意义的，“只有当教师和儿童之间的关系建立在互相信

任和怀有好意的基础上时，评分才能成为促使学生进行积极的

脑力劳动的刺激物[6]”教师应该慎重的对待每一次对于学生的

评价，在任何时候都不要急于给学生打不合格的分数，宁可平

时的评分少一点，也要追求每一个评价的分量，减少学生平时

考试成绩的排名，尊重学生的个性化发展，视学生的不足为学

生的成长点，评价学生不以成绩论优劣，多观察学生、与学生

交流，学会发现学生身上的闪光点，以成功的欢乐促进学生好

好学习的愿望。

语文教学在注重与人文教育融合的同时，也不可忽视对知

识的传授，造成人文导向的偏差，在人文教育与语文教学融合

过程中，老师是以提供人文的观点和方法的浸润为主，但最终

却是由学生自己的思考来决定是否接受的。因此，在进行人文

教育的融合时，教师应是怀有理智克制的人文情怀，而不是泛

滥无边的人文情感宣泄。

“语文课程承担着与其他学科不同的责任，在系统学习

语文基础知识的同时，要为学生知识背景打下一层底色[7]”，

语是人的诉说，文是人的觉醒，语文教学是历史的知识传承，

人文教育是使人更好的成为人，诚如孔子曾说：“弟子，入

则孝，出则悌，谨而信，泛爱众，而亲仁。行有余力，则以

学文。”[8]是的，只有当学生先学会如何为人了，具备了多元

的、形象的和开放的人文思维和求真求善求美的人文精神时，

才能更好的通过学习知识来成才。人文教育就犹如海绵吸水

般，只能一点一点的在语文教学中浸润，因此，人文教育与语

文教学融合的实践途径仍然是道阻且长的。
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